
 

 
เอกสารเตรียมความพร ้อมการเปิดภาคเรียนของโรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศักด์ิปรีดาประชาสรรค์)  

ตามหลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
ตามข้อกำหนดออกตามความในมาตรา 9 

แห่งพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับท่ี 
32) ช่ือโรงเรียน ตลาดบางบ่อ (ศักด์ิปรีดาประชาสรรค์) อำเภอพนมสารคาม 

จังหวัดฉะเชิงเทรา สังกัด สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต2  
  
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลพ้ืนฐาน    

1.1 ข้อมูลทั่วไป  โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศักดิ์ปรีดาประชาสรรค์) ต้ังอยู ่ เลขท่ี 176 หมู่ 5 ตำบล
แปลงยาว อำเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา รหัสไปรษณีย์ 24190 โทรศัพท์ 0-38589-244  
เว็บไซต์โรงเรียน http://www.tbb.ac.th/ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ฉะเชิงเทรา  
เขต 2 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เปิดทำการสอนต้ังแต่ระดับช้ัน 
อนุบาล 2 ถึงระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6    
  1.2 ข้อมูลบุคลากร  
  จำนวนบุคลากรท่ีปฏิบัติหน ้าท่ีภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศักด์ิปรีดา
ประชาสรรค์) ประกอบด้วย   
    
 สายงาน    ตำแหน ่ง  จำนวน   

1.  บริหาร    ผู้อำนวยการโรงเรียน  1 
    รองผู้อำนวยการโรงเรียน  2 

2.  สายงานสอน    ข้าราชการครู  29 
    พนักงานราชการ  1 
3.  สายงานสนับสนุน    ธุรการ  1 
    นักการภารโรง  1 
    แม ่ครัว  3 
    แม ่ค้า  1 
    นักศึกษาฝึกประสบการณ์ฯ  2 

  รวมทั้งส้ิน  41 
     

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tbb.ac.th/
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  1.3  ข้อมูลนักเรียน  จำนวนนักเรียนภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 (ข ้อมูล ณ วันท่ี 10 พฤศจิกายน 
2564)  

         
 

  1.4  ข้อมูลด้านอาคารสถานท่ี  
ประเภทอาคาร  จำนวน(หลัง)  จำนวนห้อง  หมายเหตุ  

อาคารเรียนประถมศึกษา  3      
ห้องเรียน    17    
ห้องประชุม    2    
ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์    1    
ห้องดนตรี-นาฏศิลป์    1    
อาคารห้องสมุด  1  2    
ห้องพยาบาล    1    
ห้องสหกรณ์    1    
ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์    1    
ห้องพักครู    1   
ห้องกิจกรรมลูกเสือ  1  
ห้องกิจกรรมสร้างการดี  1  
สนามวอลเลย์บอล  1    
โรงอาหาร  1    
ส้วม  2    
อาคารเรียนอนุบาล  1  6    
ห้องเรียน    7    

  

ช 19 19 18 19 17 19 20 13

ญ 14 16 17 15 21 18 16 26

รวม 33 35 35 34 38 37 36 39

ช 19 17 22 19 18 20 19 14

ญ 15 18 13 16 19 16 18 24

รวม 34 35 35 35 37 36 37 38

ช 22 18 24 18 20 19 13  -

ญ 13 18 11 16 17 18 23  -

รวม 35 36 35 34 37 37 36 0

ช 60 54 64 56 55 58 52 27

ญ 42 52 41 47 57 52 57 50

102 106 105 103 112 110 109 77

824รวมท้ังหมด

208 616

ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6อนุบาล 2 อนุบาล 3

1

2

3

รวม

รวม

ช้ัน

ห้อง
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 ส่วนที่ 2 แผนการจัดการเรียนการสอนกรณีเป ิดเรียน On site ได้  
  2.1 มาตรการป ้องกันและแก ้ไขสถานการณ์ของโรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศักด์ิปรีดาประชาสรรค์)  
  มาตรการ Sandbox :Safety zone in School   
  ด้านกายภาพ  
1. โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศักดิ์ปรีดาประชาสรรค์) ได้แจ้งความประสงค์เข้าร ่วมโครงการ ประเมินตนเอง ในการ 

เตรียมความพร ้อมก ่อนเปิดสถานศึกษา และได ้รับใบรับรองผ่านมาตรฐาน สถานประกอบการ สถานศึกษา 
สะอาดปลอดภัย ป้องกันโรค COVID-19    

2. โรงเรียนจัดให ้มี Safety Zone in School ดังนี้ Zone 1 Screening 
โซนรอบนอกเป็นพืน้ท่ีสำหรับกลุ่ม 
นักเรียนครูและบุคลากรทางการศึกษา เจ้าหน ้าท่ีและบุคลากรอื่นๆ มีการบริหารจัดการ พ ื้นท่ีให้เหมาะสม 
ในการตรวจคัดกรองความเส่ียง ได ้แก ่ จุดประตูทางเข้าโรงเรียน 2 ประตู เป็นจุด คัดกรอง 
การวัดอุณหูมิ การล้างมือด ้วยเจลแอลกอฮอล์ และการลงทะเบียนเข ้าออกสถานศึกษา โดยปฏิบัติตาม 
มาตรการอย ่างเข้มข้นมีการตรวจติดตามประเมินโดยคณะกรรมการตรวจราชการบูรณาการร ่วม ซึ่ง 
ประกอบด้วยผู้แทนกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย และ คณะกรรมการ 
โรคติดต่อจังหวัด   

3. โรงเรียนรายงานผลตามแบบติดตามประเมินผลผ ่านระบบ MOECOVID, TSC+   
4. มีการประชุมคณะกรรมการดำเนินงานเกี่ยวกับโรคติดต ่อ ทบทวนแนวทางการ ดำเนินงาน หรือมาตรการ 

อย ่างสม ่ำเสมอ เพื่อให้ครอบคลุมต่อกิจกรรมและเหตุการณ์   
5. จัดทำคู่มือการดำเนินงานและมาตรการต ่างๆ ครอบคลุมทุกกิจกรรมอย ่าง ชัดเจน     
6. ฝึกซ ้อมตามแผนเผชิญเหตุตามกำหนด   ด้านการมีส่วนร่วม  
  โรงเรียนได ้ดำเนินการจัดการประชุมหารือร ่วมกับ คณะกรรมการสถานศึกษา คณะครู ผู้ปกครอง 
นักเรียน และผู้นำชุมชน และมีมติเห็นชอบร ่วมกันในการจัดพื้นท่ีการเรียนการสอนในรูปแบบ Sandbox 
:Safety zone in School   
  ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ  
1. โรงเรียนผ่านการประเมินความพร๎อมผ่าน TSC+ และมีการรายงานการติดตามการ ประเมินผลผ ่าน 

MOECOVID   
2. มีการควบคุมดูแลการเดินทางระหว ่างบ้านกับโรงเรียนซ่ึง มีการประสานงานกับผู้

ขับรถรับส่งนักเรียน โดยใช้มาตรการเข้มข้น  
3. จัดให้มีพื้นท่ีให ้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) และกำหนดมาตรการเข้มข้นสำหรับ 

บุคคลภายนอกผู้มาติดต่อ  
4. มีระบบและแผนรับการติดตามประเมินความพร ้อมในช่วงก ่อนและระหว่างดำเนินการ  
5. ครูและบุคลากรต ้องได้รับวัคซีนครบโดส (2เข็ม) ร ้อยละ 85 ข้ึนไป นักเรียน ครูและบุคลากรในสถานศึกษา 
มีการทำกิจกรรมร ่วมกันในรูปแบบ Small Bubble และหลีกเล่ียงการทำกิจกรรมข้ามกลุ่ม หากนักเรียน 
ครูและบุคลากรมีอาการเข้าได้ (Inclusion Criteria) กับการติดเช้ือโควิด หรือสัมผัสกลุ่มเส่ียงสูง 
จะดำเนินการตรวจคัดกรองด ้วยวิธีที่เหมาะสมโดยมีการประสานงานกับเจ ้าหน ้าท่ี สาธารณสุขของโรงพยาบาล
แปลงยาว และปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุกรณีมีผลตรวจเป็นบวก  
 
 



4  
  

  การดำเนินการของโรงเรียนแนวปฏิบัติการเตรียมการก่อนเปิดภาคเรียน  
 รายละเอียดการจัดการทำ Small Bubble ในแต่ละช้ัน รวมถึงรายช่ือครูผู ้สอนท่ีอยู ่ใน Small Bubble           
ในแต่ละช้ัน (พื้นท่ีควบคุมและเข้มงวดสูงสุด) การจัดทำ Small  Bubble ระดับปฐมวัย การสร ้าง Bubble มีดังนี้  
 1. กำหนดครูและเด็ก ในอัตราส่วน ๑: ๕ (ควรเป็นสมาชิกเดิมทุกวัน) ท้ังครูและเด็กถือว่าเป็นสมาชิกชั้นที่ ๑ 
และสมาชิกในครอบครัวของครูพี่เล้ียงและเด็กในกลุ่ม ถือว่าเป็นสมาชิกช้ันท่ี ๒ 
 2. ทำความสะอาดร่างกาย เช่น อาบน้ำ ล้างมือ ล้างเท้า และเปล่ียนชุดทำงาน ชุดเด็กหรือสวมเส้ือคลุมแขนยาว
แบบเต็มตัว ตัวใหม่ก่อนเข้ามาในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกวัน 
 3. ทำกิจกรรมทุกอย่างด้วยกันตลอดท้ังวัน โดยเน้นการเว้นระยะห่างจากกลุ่มย่อย (Bubble) อื่น ๑-๒ เมตร 
เช่น กิจกรรมการสร้างประสบการณ์ (การเรียนรู้) การรับประทานอาหาร การทำความสะอาดร่างกาย การนอน เป็นต้น 
 4. ครอบครัวของสมาชิกในกลุ่ม ต้องปฏิบัติตนเพื่อป้องกันเช้ือโรคอย่างเคร่งครัดตลอดเวลา โดยยึดหลัก การเว้น
ระยะห่าง การสวมหน้ากาก การล้างมือ รักษาความสะอาด ปราศจากความแออัด 
 5. หากในระยะแรกที่ยังไม่ได้ปฏิบัติการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัดของสมาชิกชั้นที่ ๑ และ ๒ แนะนำให้เว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคลของครู/ผู้ดูแลเด็ก ๑-๒ เมตรไปก่อน 
 แนวทางการจัดกิจกรรมโดยยึดหลัก Bubble Model สำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยการจัดกิจกรรมทุก
ประเภท เช่น การเคารพธงชาติ การรับประทานอาหาร การนอน การอาบน้ำ การล้างมือ การแปรงฟัน  การเล่น 
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ เป็นต้น ยึดหลัก เว้นระยะห่างอย่างน้อย ๑-๒ เมตร ควรมีพื้นท่ีอย่างน้อย ๒ ตารางเมตรต่อ
เด็กปฐมวัย ๑ คน จัดพื้นที่เฉพาะการเรียนรู้กับเด็กเป็นรายบุคคลที่เน้นการเว้นระยะห่าง เช่น การเรียนบนเสื่อ การใช้
สัญลักษณ์แสดงขอบเขต กั้นเขต เน้นกิจกรรมที่ให้เด็กทำบนพื้นที่ของตนเอง จัดพื้นท่ีเฉพาะการเรียนรู้กับเด็กเป็น
รายบุคคลท่ีเน้นระยะห่าง จัดตารางเวลาเรียนท่ีมีการสลับเวลาเรียนท่ีลดจำนวนเด็กในพื้นท่ีของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยใน
แต่ละวันและการจัดตารางเวลาในการใช้พื ้นที่ที ่เหมาะสมกับจำนวนเด็ก ส่งเสริมให้เด็กมีการใช้สื่อการเรียนรู้ใน
ระยะไกล เช่น Big Box การใช้สื่อขนาดใหญ่ในการมองเห็นระยะไกล การใช้จอขยายภาพ และการใช้สื่อรายบุคคลกับ
เด็กแต่ละคน แต่ละวันโดยมีการทำความสะอาดทุกวัน ใช้วิธีการจัดกิจกรรม เพลง เกม นิทานสื่อ ที่เน้นเว้นระยะห่าง เกม
การเล่นในระยะห่าง เช่น การโยนห่วง การเล่นส่องกระจก การสื่อสารระยะไกลโดยใช้แก้วโทรศัพท์กระดาษ ดูแลให้เด็ก
รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการท่ีปรุงสุกใหม ่และสะอาด ขณะรับประทานอาหาร ใช้เว้นระยะห่างอย่างน้อย ๑-๒ เมตร 
หรือมีฉากกั้นระหว่างบุคคล อุปกรณ์ของใช้รายบุคคลทุกประเภท เช่น การรับประทานอาหารรายบุคคล แปรงและยาสี
ฟัน แก้วน้ำ เป็นต้น (หมายเหตุ ทั้งนี้ยาสีฟันควรแยกเป็นของใช้ส่วนบุคคล ในกรณีใช้เป็นของส่วนร่วม ให้ครู/ผู้ดูแลเด็ก
บีบยาสีฟันป้ายที่ปากแก้ว ที่ล้างสะอาด หรือแก้วกระดาษ แล้วให้เด็กใช้ยาสีฟันปาดไปใช้ หรือบีบใส่ถาดเป็นจุดๆ ตาม
ขนาด ตามปริมาณที่กำหนด เพื่อที่จะไม่ให้แปรงสีฟันของเด็กแต่ละคนสัมผัสปากหลอดยาสีฟัน) การจัดกิจกรรม
สำหรับเด็กเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อย จำนวนเด็ก ๓-๕ คน และให้มีการเว้นระยะระหว่าง ให้ปรับเข้ากับบริบท
ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของแต่ละสังกัด โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของเด็กเป็นหลัก 
 การจัดการเด็กให้แบ่งกลุ่มย่อย ข้อกำหนดตาม “มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ”  
ท่ีเกี่ยวข้อง 
 1) มาตรฐานด้านท่ี ๑ สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ต้องมีครู/ผู้ดูแลเด็กอย่างน้อย ๑ คน เป็นผู้มีหน้าท่ีดูแล 
เด็กดังนี้  
  (1) เด็กอายุไม่เกิน ๑ ปี อัตราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก ๑ : ๓ 
  (2) สำหรับเด็กอายุไม่เกิน ๒ ปี อัตราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก ๑ : ๕ 
  (3) สำหรับเด็กอายุไม่เกิน ๓ ปี อัตราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก ๑ : ๑๐ 
  (4) เด็กอายุ ๓ ปีข้ึนไป อัตราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก ๑ : ๑๕ แต่ในสถานการณ์การระบาดของโรค
โควิด-๑๙ จึงกำหนดว่า 
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   (1) เด็กอายุไม่เกิน ๑ ปี อัตราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก ๑ : ๓ 
   (2) สำหรับเด็กอายุ ๑ ปีขึ้นไป อัตราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก ๑ : ๕ การจัดกลุ่มย่อย ต้องเป็น
กลุ่มเดียวกันตลอดวันและทุกวัน โดยเด็กจำนวน ๓-๕ คนต่อกลุ่ม 
 ๒) พื้นท่ีใช้สอยภายในอาคารต้องสะอาด และปลอดภัย มีพื้นท่ีสำหรับจัดกิจกรรม รับประทานอาหาร นอน และ
ทำความสะอาดร่างกาย แยกจากห้องประกอบอาหาร ห้องส้วมและท่ีพักเด็กป่วย โดยเฉล่ีย ๒ ตารางเมตรต่อเด็กจำนวน ๑ 
คน เหมือนเดิมตาม “มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ” 
  ๒.๑ การจัดห้องกิจกรรมย่อย ประจำวัน เช่น กรณีถ้าห้องขนาด ๒๔ ตารางเมตร (๔x๖ เมตร) แบ่งพื้นท่ี
ได้ ๒ กลุ่ม โดยมีจำนวนเด็กแต่ละกลุ่มไม่เกิน ๓-๕ คน โดยมีขนาดพื้นท่ีกลุ่มละ ๑๒ ตารางเมตร 
  ๒.๒ การจัดห้องรับประทานอาหาร ต้องมีมาตรฐานการเว้นระยะห่าง ๑-๒ เมตร 
  ๒.๓ การจัดห้องนอน ต้องมีมาตรฐานการเว้นระยะห่าง ๑-๒ เมตร 
 ๓) กิจกรรมท่ีควรจัดหรือไม่ควรจัดให้กับเด็ก 
 กลุ่มท่ี ๑ สีเขียว เป็นกิจกรรมท่ีควรจัดเป็นกิจกรรมท่ีเว้นระยะห่าง ได้แก่ กิจกรรมวงกลม กิจกรรมเสรี เช่น มุม
บล็อก ร้อยเชือก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ โดยเน้นเป็นรายบุคคล กิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมงานประดิษฐ์ท่ี
สามารถแยกอุปกรณ์เป็นรายบุคคล กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น กิจกรรมเล่นนิทาน เกมการศึกษาภายในกลุ่ม 
เช่น เกมจับคู่ เกมแยกประเภท เกมจัดหมวดหมู่ เกมต่อตามแบบ เกมต่อโดมิโน 
 กลุ่มที่ ๒ สีเหลือง กิจกรรมที่ควรจัดแต่ต้องมีอุปกรณ์ส่วนบุคคล เป็นกิจกรรมที่เว้นระยะห่างได้ ได้แก่ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น ปั้นดินน้ำมัน/แป้งโดว์ กิจกรรมศิลปะ วาดรูป ระบายสี (แยกสีหรือเครื่องเขียนรายบุคคล) 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น กิจกรรมบทบาทสมมุติ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมท่ีสามารถเว้นระยะและควบคุมใช้
อุปกรณ์เครื่องเล่นสนามต่อกันระหว่างกลุ่มได้ (มีการฆ่าเช้ือก่อนกลุ่มใหม่เข้ามาทำกิจกรรม) 
 กลุ่มที่ ๓ สีแดง กิจกรรมที่ไม่ควรจัด เป็นกิจกรรมที่มาสามารถเว้นระยะห่างได้ ได้แก่ กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะแบบรวมหมู่ เช่น กิจกรรมเต้นประกอบจังหวะ กิจกรรมดนตรี กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น 
กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานท่ี 
 ตัวอย่างการวางผังและกำหนดสัญลักษณ์ การนั่งของเด็กในการจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย 
 ๑. กิจกรรมเสริมประสบการณ์หรือกิจกรรมในวงกลม-แยกท่ีนั่ง โดยทำเครื่องหมายขอบเขตให้เด็ก เช่น ติด
สัญลักษณ์ประจำตัวให้เดินมานั่งทีละคนโดยเว้นระยะห่าง เคล่ือนย้ายเด็กให้น้อยท่ีสุด 
 ๒. กิจกรรมกลางแจ้ง-งดเล่นเครื่องเล่นสนามและการเล่นร่วมกันอื่นๆ เช่น ลูกบอล เล่นทราย  
เปลี่ยนเป็นการบริหารร่างกายแทน โดยให้อยู่ในที่ซึ่งครูกำหนดขอบเขตไว้ เช่น เสื่อโยคะ หรือการติดเทปบนพื้นเพื่อ
กำหนดขอบเขต 
 ๓. กิจกรรมเสรี-ไปหยิบของเล่นจากช้ันได้ทีละคน คนละ ๑ อย่าง/ชุด กลับมานั่งในท่ีท่ีครูกำหนดขอบเขตท่ี
นั่ง (เสื่อ/พรมเล็กๆ หรือติดเทปกำหนดขอบเขตที่พื้น) ทำกิจกรรมเสร็จ นำของเล่นไปไว้บนโต๊ะที่ครูกำหนดไว้
สำหรับครูทำความสะอาด (ไม่นำไปเก็บท่ีเดิม) แล้วจึงไปหยิบของเล่นใหม่ ไม่ให้เด็กเล่นของเล่นต่อจากเพื่อน 
 ๔. เกมการศึกษา-จัดเกมให้เพียงพอต่อจำนวนเด็ก กำหนดขอบเขตที่เล่น ให้เว้นระยะห่างกัน ให้เล่นแบบต่างคน
ต่างเล่น ไม่นำเกมมาเล่นด้วยกัน เล่นเสร็จแล้วนำเกมไปไว้บนโต๊ะสำหรับให้ครูทำความสะอาด 
 ๕. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ-เน้นการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ในเขตของตนเอง เมื่อใช้เครื่องดนตรีเสร็จ ให้ครู
นำไปทำความสะอาด ไม่นำมาเล่นต่อกัน 
 ๖. กิจกรรมสร้างสรรค์-ทำงานศิลปะในท่ีของตนเอง ซึ่งครูกำหนดไว้ให้เว้นระยะห่าง ไม่ใช้วัสดุอุปกรณ์ 
สี ฯลฯ ร่วมกัน ใช้เสร็จแล้วครูนำไปไว้ที่โต๊ะสำหรับทำความสะอาด 
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กิจกรรมประจำวันในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ เวลา (โดยประมาณ) 
 

เวลา รายการ 
๐๗.๐๐ - ๐๗.๕๐ น. รับเด็ก (คัดกรองเด็ก) + ล้างมือ + ใส่หน้ากาก 
๐๘.๐๐ - ๐๘.๒๐ น. เคารพธงชาติในห้องเรียน- กิจกรรมออกกำลังกาย 
๐๘.๒๐ - ๐๙.๐๐ น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์เด็ก 
๐๙.๐๐ - ๐๙.๓๐ น. กิจกรรมสร้างสรรค์ 
๐๙.๓๐ - ๑๐.๒๐ น. กิจกรรมเสรี 
๑๐.๒๐ - ๑๐.๓๐ น. ล้างมือก่อนรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๐.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๑.๓๐ - ๑๒.๐๐ น. กิจกรรมกลางแจ้ง 
๑๒.๓๐ - ๑๒.๓๐ น. แปรงฟัน + ล้างมือ 
๑๒.๓๐ - ๑๔.๒๐ น. นอนกลางวัน (วัดไข้) ครู/ผู้ดูแลเด็ก ทำความสะอาดสถานท่ี ของใช้ ของเล่น 
๑๔.๒๐ - ๑๔.๔๐ น. ต่ืนนอน + ล้างหน้า + ทาแป้ง 
๑๔.๔๐ - ๑๕.๐๐ น.  ด่ืมนม 
๑๕.๐๐ - ๑๕.๒๐ น. กิจกรรมเกมการศึกษา 
๑๕.2๐ - ๑๕.3๐ น. เด็กเตรียมตัวกลับบ้าน 
๑๕.3๐ - ๑๖.๐๐ น. ส่งเด็กกลับบ้านทำความสะอาดของเล่นของใช้ 

  
ส่วนท่ี ๑ เริ่มต้นจากบ้านสู่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
แนวปฏิบัติ 
 ๑. จัดเตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัวสำหรับเด็กใช้ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ่งต้องมีการตรวจเช็คทำความ
สะอาดเพิ่มขึ้น เช่น กระติกน้ำส่วนตัว หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าสำหรับเด็ก เพื่อเปลี่ยนระหว่างวันอย่างน้อย ๓-๕ 
ช้ินต่อวัน ชุดเครื่องนอน ผ้าปูท่ีนอน ปลอกหมอน ผ้าห่มเปล่ียนอย่างน้อย ๒ ครั้งต่อสัปดาห ์
 ๒. ก่อนรับ-ส่งเด็ก ผู้ปกครอง ต้องสวมหน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า ล้างมือด้วยน้ำสะอาด สบู่หรือเจล
แอลกอฮอล์ทุกครั้ง  
  หมายเหตุ: กรณีผู ้ปกครองกังวลการติดเชื ้อในช่วงเดินทางไป-กลับระหว่างบ้านกับสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย เนื่องจากโดยสารรถสาธารณะหรือมอเตอร์ไซค์ ก็สามารถสวมเส้ือคลุม (เส้ือแจ๊คเก็ตยาวหรือเส้ือท่ีมีลักษณะ
เส้ือกันฝน หรือแบบอื่นๆ) สวมทับเพื่อปกปิดท่ัวร่างกายเด็ก เมื่อมาถึงสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ถอดเส้ือคลุมพับเก็บไว้ใน
กระเป๋า ท้ังนี้ควรหลีกเล่ียงการสะบัดเส้ือคลุมดังกล่าว เพราะอาจทำให้เช้ือโรคกระจายได้  

ส่วนที่ ๒ การคัดกรองบุคลากรของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (ผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครู/
ผู้ดูแลเด็ก ผู้ประกอบอาหาร ผู้ทำความสะอาด และบุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง)  
แนวปฏิบัติ 
 ผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครู/ผู้ดูแลเด็ก ผู้ประกอบการ ผู้ทำความสะอาด และบุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง
ทำความสะอาดร่างกาย ล้างมือ ล้างเท้าด้วยน้ำสะอาดและสบู่ หรืออาบน้ำ ใช้ผ้าสะอาดแยกเช็ดรายบุคคลก่อนเข้าด้าน
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ผู ้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครู/ผู ้ดูแลเด็ก ผู ้ประกอบอาหาร ผู้ทำความสะอาด และ
บุคลากรท่ีเกี่ยวข้อง เปล่ียนเส้ือผ้าชุดใหม่เฉพาะภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สวมหน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า 
(แนะนำสวมหมวกคลุมผม)  
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ส่วนท่ี ๓ การคัดกรองเด็กและผู้ปกครอง (ครู/ผู้ดูแลเด็ก รับส่งเด็กนอกอาคารสถาน 
พัฒนาเด็กปฐมวัย) 
แนวทางปฏิบัติ 
 ๑. กำหนดบริเวณจุดคัดกรองเด็ก และจัดทำเป็นสัญลักษณ์ท่ีเห็นชัดเจนของระยะ ระหว่างท่ีเด็กยืนรอการ
คัดกรอง ให้มีระยะห่างกันอย่างน้อย ๑-๒ เมตร 
 ๒. จัดเตรียมอุปกรณ์คัดกรองเด็ก ได้แก่ เครื่องตรวจวัดอุณหภูมิหรือวัดไข้สำหรับเด็ก เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ 
เอกสารคัดกรอง ใบลงช่ือรับ-ส่ง แบบบันทึกอุณหภูมิเด็กและผู้ปกครอง ป้ายประชาสัมพันธ์ขั้นตอนการคัดกรอง 
 ๓. สำหรับครู/ผู้ดูแลเด็ก ท่ีตรวจรับส่งเด็ก ให้สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า และสวม Face Shield ร่วมด้วย 
เพื่อป้องกันตนเอง 
 ๔. ตรวจคัดกรองเด็กและผู้ปกครอง วัดอุณหภูมิเด็กและผู้ปกครอง อุณภูมิจะต้องไม่เกิน ๓๗.๕ องศา
เซลเซียส ไม่มีอาการไอ จาม มีน้ำมูก อาการหอบเหนื่อย และสอบถามข้อมูลจากผู้ปกครองเกี่ยวกับบุคคลใน
ครอบครัว มีใครเดินทางมาจากพื้นท่ีเส่ียง หรือถูกกักตัวตามมาตรฐานของกรมควบคุมโรค หรือไม่หากพบว่ามีข้อมูลเส่ียง 
จะต้องให้เด็กหยุดเรียนทันที (อาจเพิ่มการตอบแบบสอบถาม App ไทยชนะ)    
  หมายเหตุ: โปรดติดตามข่าว “พื้นท่ีเส่ียง” ท่ีจะเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์การระบาดของโลก
ประเทศไทย และพื้นท่ีท่ีสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตั้งอยู่ 
 ๕. ใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าที่ใหม่แห้งและสะอาดให้เด็ก (สำหรับเด็กที่ผ่านการคัดกรองข้อ ๔ 
ยกเว้นเด็กอายุต่ำกว่า ๒ ปี ไม่ต้องใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า) 
 ๖. ทำความสะอาดร่างกาย ล้างมือ ล้างเท้าเด็กด้วยน้ำสะอาดและสบู่ หรืออาบน้ำให้เด็ก (สำหรับท่ีผ่านการ
คัดกรองจากข้อ ๔) แล้วใช้ผ้าสะอาดแยกเช็ดให้แห้งเป็นรายบุคคล ก่อนเดินเข้าภายในพื้นท่ีดูแลเด็ก 

ส่วนท่ี ๔ การจัดกิจกรรมการดูแล พัฒนา และส่งเสริมการเรียนรู้แก่เด็ก (ครู/ผู้ดูแลเด็ก จัดเตรียม จัดการ) 
 การจัดกิจกรรมดูแล พัฒนา และส่งเสริมการเรียนรู้เด็กปฐมวัยที ่เข้ารับบริการในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
ดำเนินการภายใต้หลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  พ.ศ. ๒๕๖๐ ซึ่งมีการจัด
กิจกรรมหลัก ๑ วัน ประกอบด้วย กิจกรรมเสรี กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรมเกมการศึกษา ซึ่งสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยดำเนินการอยู่แล้ว แต่ในช่วงสถานการณ์
แพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื ้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVIT-๑๙) เกิดขึ้น เพื่อความปลอดภัยของเด็ก จึงต้องมีการ
ปรับเปล่ียนวิธีการดูแลพัฒนา ส่งเสริมการเรียนรู้ “รูปแบบใหม่” แก่เด็กโดยเฉพาะการปรับเปล่ียนขนาดพื้นท่ีการจัด
กิจกรรม การจัดกลุ่มเด็ก การควบคุมเด็กกลุ่มย่อย (Bubble) การจัดให้มีครู/ผู้ดูแลเด็กรายกลุ่มย่อย (Bubble) ทุกกลุ่ม 
ตามแนวคิด Bubble ซึ่งเป็นการดูแลตัวเองช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 ในประเทศนิวซีแลนด์ 
เป็นการสร้างขอบเขตของแต่ละบุคคลท่ีต้องพยายามรักษาให้เขตของตนเองปลอดเช้ือ และปฏิบัติตามคำแนะนำเพื่อ
ป้องกันเช้ือโรคอย่างเคร่งครัด และให้รักษาระยะห่างทางสังคม ไม่ให้ปฏิสัมพันธ์ใกล้ชิด ดังนั้น ครู/ผู้ดูแลเด็ก จึงต้อง
เตรียมจัดการจัดกิจกรรม 

ส่วนท่ี ๕ การรับประทานอาหาร อาหารหลัก อาหารเสริม(นม) และอาหารว่าง   
แนวทางปฏิบัติ 
 ๑. ผู้เตรียมอาหาร 
  ๑.๑ ล้างมือด้วยน้ำสะอาดและสบู่ทุกครั้งที่เตรียมอาหาร พร้อมสวมถุงมือและที่คลุมผมตลอดเวลาในการ
จัดเตรียมอาหาร 
  ๑.๒ ทำความสะอาด ฆ่าเช้ือภาชนะท่ีใส่อาหารก่อนนำมาใช้ทุกช้ิน และทุกครั้ง 
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  ๑.๓ การจัดโต๊ะสำหรับนั่งรับประทานอาหาร โดยแบ่งกลุ่มย่อย (Bubble) ให้มีระยะห่าง ๑-๒ เมตร 
หรือหากมีข้อจำกัดเรื่องพื้นที่ให้ทำฉากกั้นระหว่างเด็ก หรือสามารถจัดเวียนรับประทานอาหารเหลื่อมเวลาตามความ
เหมาะสม หากต้องใช้โต๊ะและเก้าอี้ชุดเดิม ต้องทำความสะอาด ฆ่าเช้ือก่อนเด็กและครูคนใหม่เข้ามานั่งทุกครั้ง 
 ๒. ครู/ผู้ดูแลเด็ก 
  ๒.๑ ควบคุม สอนแนะให้เด็กล้างมือด้วยน้ำสะอาดและสบู่ โดยให้มีระยะห่างรายบุคคล ๑-๒ เมตร ก่อน
รับประทานอาหารทุกครั้ง 
  ๒.๒ ควบคุม สอนแนะให้เด็กล้างมือ ล้างปาก และแปรงฟัน โดยให้มีระยะห่างรายบุคคล ๑-๒ เมตร หลังจาก
รับประทานอาหารทุกครั้ง 
  ๒.๓ ฉีดพ่นน้ำยาฆ่าเชื้อ หลังจากการใช้อ่างล้างมือ หรือแปรงฟัน ด้วยน้ำยาฟอกขาวผสมน้ำสะอาดตาม
สัดส่วนท่ีสุขภัณฑ์ทุกครั้ง และระวังอย่าให้เด็กสัมผัสหากน้ำยายังไม่แห้งดี 
  ๒.๔ แนะนำผู้ปกครองของเด็ก ในการนำของใช้ส่วนตัวเด็กที่ต้องเตรียมมาใช้ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เช่น 
กระติกน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน เป็นต้น 

ส่วนท่ี ๖ การนอนกลางวัน (ครู/ผู้ดูแลเด็ก)  
แนวทางปฏิบัติ 
 ๑. จัดเตรียมพื้นท่ีนอนให้เด็กเป็นรายกลุ่มย่อย (Bubble) โดยจัดให้มีระยะห่างรายบุคคลอย่างน้อย  
๑-๒ เมตร 
 ๒. วัดไข้เด็กก่อนนอน หรือหลังตื่นนอน หากเด็กมีอุณหภูมิตั้งแต่ ๓๗.๕ องศาเซลเซียส ให้แยกเด็กไปห้อง
หรือมุมพยาบาล และรายงานผู้บริหาร พร้อมแจ้งผู้ปกครองรับเด็กทันที 
 ๓. การจัดแยกที่นอนของเด็กออกจากกัน กรณีเก็บของเก็บที่นอนของเด็กรวมกันในตู้เก็บของให้แยก
เก็บตามกลุ่มย่อย (Bubble) ท่ีตัวเองดูแล และไม่ใช้ท่ีนอนร่วมกัน 
 ๔. ส่งคืนเครื่องนอน หมอน ผ้าห่ม ผ้าปูที่นอนแก่ผู้ปกครองให้ทำความสะอาดเป็นประจำอย่างน้อย ๒ ครั้ง
ต่อสัปดาห ์

ส่วนท่ี ๗ การใช้ห้องนอนและแปรงฟันวงเล็บ (ครู/ผู้ดูแลเด็ก)  
แนวทางปฏิบัติ  

 ๑. ฉีดพ่นน้ำยาฆ่าเช้ือในสุขภัณฑ์โดยใช้น้ำยาฟอกขาวผสมน้ำสะอาดตามสัดส่วน ทำความสะอาด สุขภัณฑ์
หลังจากเด็กขับถ่ายทุกครั้งและระวังอย่าให้เด็กสัมผัสสุขภัณฑ์หากน้ำยายังไม่แห้ง  
 ๒. ควบคุม สอน และควบคุมให้เด็กล้างมือด้วยน้ำสะอาดและสบู่ทุกครั้งท่ีขับถ่ายและใช้ผ้าสะอาดแยกเช็ด
รายบุคคลหรือใช้กระดาษทิชชูและท้ิงทิชชูใช้แล้วใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิด กรณีเด็กท่ีใช้ผ้าอ้อมสำเร็จรูปเมื่อใช้แล้วควร
ท้ิงใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิดเพื่อป้องกันการกระจายของเช้ือโรค 
 ๓. การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ครู/ผู้ดูแลเด็กจัดให้มีกิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน
ทุกวันอย่างสม่ำเสมอ ควรแปรงฟันในบริเวณสำหรับแปรงฟันที่เหมาะสม เช่น ห้องน้ำ โดยหลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม และ
ต้องเว้นระยะห่าง  ๑-๒ เมตร ในการแปรงฟันเพื่อป้องกันการแพร่กระจายของน้ำลาย ละอองน้ำ หรือเชื้อโรคสู่ผู้อื่น กรณี
ห้องน้ำแออัดควรกำหนดให้เหล่ือมเวลาในการแปรงฟัน ก่อนการแปรงฟันทุกครั้งให้ล้างมือด้วยสบู่และน้ำเสมอ เป็น
เวลาอย่างน้อย 20 วินาทีหรือเจลแอลกอฮอล์ท่ีมีความเข้มข้น 70-75% แต่หากมีความจำกัดด้านสถานท่ีขอแนะนำ
การแปรงฟันทางเลือกคือการแปรงฟันท่ีโต๊ะเรียนในห้องเรียน    
  หมายเหตุ: ทั้งนี้ยาสีฟันควรแยกเป็นของใช้ส่วนบุคคลในกรณีที่ใช้เป็นของส่วนรวมให้ครูผู้ดูแลเด็กบีบยาสี
ฟันป้ายปากแก้วที่ล้างสะอาดหรือแก้วกระดาษ แล้วให้เด็กใช้แปรงสีฟันปัดไปใช้หรือบีบใส่ถาดเป็นจุดตามขนาดตาม
ปริมาณท่ีกำหนดเพื่อจะไม่ให้แปรงสีฟันของเด็กแต่ละคนสัมผัสปากหลอดยาสีฟัน 
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 ๔. ทำความสะอาดห้องน้ำห้องส้วมด้วยน้ำยาทำความสะอาดท่ัวไป พื้นห้องส้วมให้ฆ่าเช้ือโดยราดน้ำยาฟอกขาว
ท่ีเตรียมไว้ ท้ิงไว้อย่างน้อย ๑๐ นาที เช็ดเน้นบริเวณท่ีรองนั่ง โถส้วม ฝาปิดโถส้วม ท่ีกดชักโครกราวจับ ลูกบิด หรือ
กลอนประตู ท่ีแขวนกระดาษชำระ อ่างล้างมือ ก๊อกน้ำท่ีวางสบู่ ผนังซอกประตู ด้วยผ้าชุบน้ำยาฟอกขาวท่ีเตรียมไว้
หรือแอลกอฮอล์ ๗๐% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ๐.๕% 

ส่วนท่ี ๘ การส่งเด็กกลับบ้านช่วงเย็น (ครู/ผู้ดูแลเด็ก)  
แนวทางปฏิบัติ 
 ๑. นำเด็กออกมารอผู้ปกครอง ณ จุดคัดกรองเด็กในช่วงเช้า (ส่วนที่ ๑) และวัดอุณหภูมิของเด็กก่อน
ส่งกลับไปให้ผู้ปกครองและวัดอุณหภูมิของผู้ปกครองท่ีมารับเด็กทุกครั้ง   
 ๒. ลงชื่อส่งเด็กและบันทึกอุณหภูมิเด็กและผู้ปกครองในเอกสารแบบฟอร์ม พร้อมแนะนำผู้ปกครองหลังจาก
กลับเข้าบ้านแล้ว ให้อาบน้ำทำความสะอาดร่างกาย ท้ังเด็กและผู้ปกครองทันทีทุกครั้ง เพื่อป้องกันมิให้เกิดการติดเช้ือ
ในระหว่างการเดินทางจากสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยกับบ้าน และให้หลีกเลี่ยงการพาเด็กไปในพื้นที่เสี่ยง หมั่นสังเกต
ตนเอง บุคคลในบ้านและเด็กอย่างสม่ำเสมอว่ามีอาการผิดปกติใดๆ อาทิ มีไข้ ไอจาม น้ำมูกไหล เหนื่อยหอบ
หรือไม่   
 ๓. ส่งชุดเครื่องนอน และผ้าเช็ดตัวของเด็กแก่ผู้ปกครอง เพื่อให้ทำความสะอาดก่อนนำมาใช้ทุกครั้งเป็น
ประจำ 

ส่วนที ่๙ การฆ่าเชื้อและดูแลความสะอาด (ผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครู/ผู้ดูแลเด็ก)  
แนวทางปฏิบัติ 
 ผู้บริหารสถานศึกษาระดับปฐมวัย และครู/ผู้ดูแลเด็ก ทำความสะอาดบริเวณสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยเน้น
บริเวณท่ีมีการสัมภาษณ์หรือใช้งานร่วมกันบ่อยครั้ง เช่น ปากกา ลูกบิด ประตู รีโมทคอนโทรล โทรศัพท์ ปุ่มกดลิฟท์ ซึ่ง
เป็นพื้นผิวขนาดเล็กบริเวณจุดสัมผัสของสนามเด็กเล่นทั้งภายในและภายนอกอาคาร สิ่งของเครื่องใช้ สื่อพัฒนาการ
เด็ก ยานพาหนะ ห้องน้ำ ห้องส้วมทำความสะอาดด้วยชุดน้ำยาฟอกขาวที่เตรียมไว้ หรือแอลกอฮอล์ ๗๐% หรือ
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ๐.๕% เช็ดทำความสะอาดและฆ่าเช้ืออย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง (ตามคำแนะนำของกระทรวง
สาธารณสุข)   
 
 การจัดทำ SMALL BUBBLE ระดับประถมศึกษา 
การสร้าง Bubble มีดังนี้  
 ๑. กำหนดครูและเด็กในอัตราส่วน ๑ : ๒๕ (เป็นสมาชิกเดิมทุกวัน) ทั้งครูและเด็กถือว่าเป็นสมาชิกชั้นที่ ๑ 
และสมาชิกในครอบครัวของครูและเด็กในกลุ่มถือว่าเป็นสมาชิกช้ันท่ี ๒  
 ๒. ทำความสะอาดร่างกาย เช่น อาบน้ำ ล้างมือ ล้างเท้า และเปล่ียนชุดทำงาน ชุดเด็ก หรือชุดนักเรียน
ตัวใหม่ก่อนเข้ามาในห้องเรียน  
 ๓. ทำกิจกรรมทุกอย่างด้วยกันตลอดทั้งวันโดยเน้นการเว้นระยะห่างจากกลุ่มย่อย (bubble) อื่น ๑-๒ 
เมตร เช่น กิจกรรมการเรียนการสอน การรับประทานอาหาร การทำความสะอาดร่างกาย  
 ๔. ครอบครัวของสมาชิกในกลุ่มต้องปฏิบัติตนเพื่อป้องกันเช้ือโรคอย่างเคร่งครัดตลอดเวลา โดยยึดหลัก การเว้น
ระยะห่าง การสวมหน้ากากกั้น การล้างมือ การรักษาความสะอาด ปราศจากความแออัด  
 ๕. ส่ือสารแนวคิด Thailand  EDC Bubble Model ให้สมาชิกช้ัน ๑ และ ๒ ทุกคนรับทราบเข้าใจและ
ร่วมมือกันทำอย่างเคร่งครัด เพื่อให้เกิดความปลอดภัยทุกคน และกำหนดเครื่องมือสื่อสาร เช่น โทรศัพท์ line 
facebook เป็นต้น เพื่อสมาชิกได้ติดต่อกัน และสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
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 ๖. หากในระยะแรกที่ยังไม่ได้ปฏิบัติการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัดของสมาชิกช้ันท่ี ๑ และ ๒ แนะนำให้
เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลของครู ๑-๒ เมตร ไปก่อน 
 
 ๑. ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน  
 

 - ตรวจสอบสถานท่ี ซ่อมแซม ปรับปรุง ทำความสะอาด อาคารเรียน 
ห้องเรียน ตู้ โต๊ะ เก้าอี้ อุปกรณ์การเรียนการสอน อุปกรณ์กีฬา 
เครื่องเด็กเล่น ห้องน้ำห้องส้วม ห้องครัว และอุปกรณ์โรงอาหาร 
สถานท่ีรับประทานอาหาร และอื่น  ๆท่ีครูนักเรียนอยู่ร่วมกันและมี
พื้นท่ีสัมผัส 

- ตรวจสอบอ่างล้างมือให้มีพอเพียง อยู่ในสภาพดีพร้อมใช้งาน 
รวมถึงสบู่ล้างมือท่ีเพียงพอ 

 - จัดสถานที่เพื่อเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เช่น การเข้าแถว 
การเข้าคิว การจัดที่นั่งเรียน การจัดที่นั่งรับประทานอาหาร
ตามมาตรการเว้นระยะห่างทางกายภาพ (Physicial Distancing) 

  
 - องค์การอนามัยโลก(WHO) แนะนำระยะห่างทางสังคม (Social 

Distancing) หรือท่ีเรียกว่าระยะห่างทางกายภาพ ถ้าอยู่ในท่ีสาธารณะ
ควรเว้นระยะห่างจากผู้อื่นอย่างน้อย ๑.๕ เมตร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ผู้ท่ีไอจามและมีไข้ เพื่อป้องกันการรับเช้ือโรค ตัวอย่างมาตรการ
ระยะห่างปลอดภัย 

√ จัดโต๊ะเรียน โต๊ะรับประทานอาหารกลางวัน และโต๊ะทำงานครู
ให้มีระยะห่าง 

√ ทาสัญลักษณ์ เพื่อเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เช่น จุดตรวจวัดไข้
ก่อนเข้าโรงเรียน แถวรับประทานอาหารกลางวัน จุดล้างมือ เป็นต้น 

√ เหล่ือมเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน 
 - สำหรับเด็กเล็กท่ียังต้องนอนกลางวัน หรือโรงเรียนในพื้นท่ีห่างไกล

ท่ีมีโรงงาน ให้รักษาระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อย ๑.๕ เมตร 
โดยไม่เอาศีรษะชนกันและแยกอุปกรณ์เครื่องใช้ เป็นของส่วนตัว 
ไม่ใช่ร่วมกัน กรณีหากมีเด็กป่วยให้หยุดอยู่กับบ้าน 

 
 - แจ้งผู้ปกครองท่ีนักเรียนมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ไอจาม มีน้ำมูก 

เหนื่อยหอบ หรือกลับจากพื้นท่ีเส่ียงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้หยุดเรียน 
รวมท้ังขอความร่วมมือกรณีท่ีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเช้ือ
โควิด ๑๙ หรือกลับจากพื้นท่ีเส่ียงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตัว
ตามคำแนะนำของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 
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๒. ด้านห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ และสถานที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอื่นๆ ห้องเรียน ห้องเรียนรวม เช่น ห้อง
คอมพิวเตอร์ ห้องประชุม   

 ๑. จัดโต๊ะเก้าอี้หรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑.๕ เมตร ควรคำนึงถึงสภาพ
บริบทและขนาดพื้นที่ และจัดทำสัญลักษณ์แสดงจุดตำแหน่งชัดเจน กรณีห้องเรียนไม่เพียงพอในการจัดเว้นระยะหา่ง
ระหว่างบุคคล ควรจัดให้มีการสลับวันเรียนแต่ละช้ันเรียน แบ่งจำนวนนักเรียนหรือการใช้พื้นท่ีใช้สอยบริเวณโรงเรียน
ตามความเหมาะสม ท้ังนี้อาจพิจารณาวิธีปฏิบัติอื่นตามบริบท ความเหมาะสม โดยปฏิบัติตามมาตรการเว้นระยะห่างทาง
สังคม (social distancing) 
 ๒. การจัดนักเรียนในห้องเรียน ให้โรงเรียนจัดนักเรียนเข้าช้ันเรียนห้องเรียนละ ๒๐-๒๕ คน  เว้นแต่โรงเรียน
ใดมีขนาดห้องเรียนกว้างขวางเพียงพอให้จัดนักเรียนเข้าช้ันเรียนได้ไม่เกิน ๓๐ คน  
 ๓. จัดให้มีการเหล่ือมเวลาเรียน การเรียนกลุ่มย่อย หรือวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสมตามบริบท สถานการณ์ และเน้น
ให้นักเรียนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา 
 ๔. จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตูหน้าต่าง หลีกเลี่ยงการใช้เครื่องปรับอากาศ หาก
จำเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ กำหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศทุก ๑ ช่ัวโมง 
และทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ  
 ๕. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือสำหรับนักเรียนและครูใช้ประจำทุกห้องเรียนอย่างเพียงพอ  
 ๖. ให้มีการทำความสะอาดโต๊ะ เก้าอี้ อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสียง เช่น ลูกบิดประตู หรือเครื่องเล่นของใช้
ร่วมกันทุกวัน อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง เช้า ก่อนเรียน และพักเท่ียง กรณีการย้ายห้องเรียนต้องทำความสะอาดโต๊ะ
เก้าอี้ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง   

  ห้องสมุด 
  ๑. จัดโต๊ะเก้าอี้หรือท่ีนั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑.๕ เมตร และจัดทำสัญลักษณ์ แสดงจุด
ตำแหน่งชัดเจน 
  ๒. จัดให้มีการระบายอากาศที ่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตูหน้าต่าง หากจำเป็นต้องใช้เครื ่องปรับอากาศ 
กำหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศทุก ๑ ชั่วโมง และทำความสะอาดอย่าง
สม่ำเสมอ   
  ๓. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือ สำหรับครูบรรณารักษ์ นักเรียน และผู้ท่ีใช้บริการ บริเวณ
ประตูทางเข้าและภายในห้องสมุดอย่างเพียงพอ  
  ๔. ให้มีการทำความสะอาดอุปกรณ์และจุดสัมผัสเสียง เช่น ลูกบิดประตู ชั้นวางหนังสือทุกวันๆ ละ ๒ ครั้ง 
(เช้าก่อนให้บริการ พักเท่ียง)  
   การจำกัดจำนวนคน จำกัดเวลาในการเข้าใช้บริการห้องสมุดและให้นักเรียนและผู้ใช้บริการทุกคนสวม
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะใช้บริการห้องสมุดตลอดเวลา 

  ห้องประชุม หอประชุม 
  ๑. จัดให้มีการคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าห้องประชุม หอประชุม หากพบผู้มีอาการไข้ ไอ มี
น้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้แยกนักเรียนไว้ที่ห้องที่จัดเตรียมไว้ บันทึกรายชื่อ และ
อาการป่วย ประเมินความเส่ียง แจ้งผู้ปกครองดำเนินการตามข้ันตอนคัดกรอง  
  ๒. จัดโต๊ะ เก้าอี้ หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล ๑.๕ เมตร และจัดทำสัญลักษณ์แสดงจุด
ตำแหน่งชัดเจน 
  ๓. ผู้เข้าประชุมทุกคนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ขณะประชุมตลอดเวลา 
  ๔. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือสำหรับผู ้เข้าประชุมบริเวณทางเข้าภายในอาคาร
หอประชุม บริเวณทางเข้าด้านหน้า และด้านในของห้องประชุมอย่างเพียงพอและท่ัวถึง  
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  ๕. งดหรือหลีกเล่ียงการให้บริการอาหารและเครื่องด่ืมภายในห้องประชุม  
  ๖. ให้มีการทำความสะอาดโต๊ะเก้าอี้ อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสียงร่วม เช่น ลูกบิดประตู รีโมท อุปกรณ์ ส่ือ ก่อน
และหลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง  
  ๗. จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตูหน้าต่างก่อนและหลังใช้ห้องประชุม ทุกครั้ง 
หากจำเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ กำหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศทุก ๑ ชั่วโมง 
และทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ   

  สถานที่แปรงฟัน 
  โรงเรียนส่งเสริมให้มีกิจกรรมแปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวันอย่างถูกต้องเหมาะสมตาม
สถานการณ์ และบริบทพื้นที่ หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม ควรจัดระยะห่างระหว่างบุคคลในการแปรงฟัน และให้มี
อุปกรณ์แปรงฟันส่วนบุคคล ดังนี้   
  การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การแปรงฟัน และแปรงสีฟัน  
  ๑. นักเรียนทุกคนมีแปรงสีฟันเป็นของตนเอง ห้ามใช้แปรงสีฟันและยาสีฟันร่วมกัน  
  2. ทำสัญลักษณ์หรือเขียนชื่อบนแปรงสีฟันของแต่ละคน เพื่อให้รู้ว่าแปรงสีฟันของใคร ป้องกันการหยิบ
ของผู้อื่นไปใช้  
  3. ควรเปล่ียนแปรงสีฟันให้นักเรียนทุก ๓ เดือน เมื่อแปรงสีฟันเส่ือมคุณภาพ โดยสังเกต ดังนี้      
   - บริเวณหัวแปรงสีฟันมีคราบสกปรกติดค้าง ล้างได้ยาก 
   - ขนแปรงสีฟันบานแสดงว่าขนแปรงเสื่อมคุณภาพ ใช้แปรงฟันได้ไม่สะอาด และอาจกระแทกเหงือกให้เป็น
แผลได้ 
  ยาสีฟัน ให้นักเรียนทุกคนมียาสีฟันเป็นของตนเองและเลือกใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ซึ ่งมีปริมาณ
ฟลูออไรด์ ๑๐๐๐-๑๕๐๐ ppm (มิลลิกรัมต่อลิตร) เพื่อป้องกันฟันผุ   
  แก้วน้ำ จะให้นักเรียนทุกคนมีแก้วน้ำส่วนตัวเป็นของตนเอง ผ้าเช็ดหน้าส่วนตัวสำหรับใช้ทำความสะอาดบริเวณ
ใบหน้า ควรซักและเปล่ียนใหม่ทุกวัน 
  การเก็บอุปกรณ์การแปรงฟันและแปรงสีฟัน 
  ๑. เก็บแปรงสีฟันในบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่อับช้ืน และปลอดจากแมลง    
  ๒. จัดทำที่เก็บแปรงสีฟัน แก้วน้ำ โดยเก็บของแต่ละคนแยกจากกัน ไม่ปะปนกัน เว้นให้มีระยะห่างเพียง
พอท่ีจะไม่ให้แปรงสีฟันสัมผัสกันเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด ๑๙   

  สนามเด็กเล่น  
  1. ให้มีการทำความสะอาดเครื่องเล่นและอุปกรณ์การเล่นทุกวัน อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง ทำความ
สะอาดด้วยน้ำยาทำความสะอาด  
  2. จัดเครื่องเล่น อุปกรณ์การเล่น และนักเรียนให้มีการเว้นระยะระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑.๕ เมตร และ
กำกับดูแลให้เด็กสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาการเล่น  
  3. จำกัดจำนวนนักเรียน จำกัดเวลาการเล่นในสนามเด็กเล่น โดยอยู่ในความควบคุมดูแลของครู ในช่วง
เวลาพักเท่ียงและหลังเลิกเรียน 
  4. ให้ล้างมือด้วยสบู่และน้ำหรือเจลแอลกอฮอล์ ทำความสะอาดมือก่อนและหลังการเล่นทุกครั้ง 

  ห้องสุขา 
    ๑. จัดเตรียมอุปกรณ์ทำความสะอาดอย่างพอเพียง ได้แก่ น้ำยาทำความสะอาด หรือน้ำยาฟอกขาว อุปกรณ์
การตวง ถุงขยะ ถังน้ำ ไม้ถูพื้นด้ามยาว สำหรับเก็บขยะ ผ้าเช็ดทำความสะอาด และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
ท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงาน เช่น ถุงมือ หน้ากาก เส้ือผ้าท่ีจะมาเปล่ียนหลังทำความสะอาด  
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  ๒. การทำความสะอาดห้องน้ำห้องส้วม ควรทำความสะอาดอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง ด้วยน้ำยาทำความ
สะอาดท่ัวไป พื้นห้องส้วมให้ฆ่าเช้ือโดยใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเช้ือท่ีมีส่วนผสมของโซเดียมไฮเปอร์คลอไรด์(รู้จักกันในช่ือ น้ำยา
ฟอกขาว) โดยนำมาผสมกับน้ำเพื่อให้ได้ความเข้มข้น ๐.๑% หรือ ๑,๐๐๐ ส่วนในล้านส่วนหรือผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที ่มี
ส่วนผสมของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ โดยนำมาผสมกับน้ำ เพื่อให้ได้ความเข้มข้น ๐.๕% หรือ ๕,๐๐๐ ส่วนในล้าน
ส่วน ราดน้ำยาฆ่าเช้ือท้ิงไว้อย่างน้อย ๑๐ นาที เน้นเช็ดบริเวณท่ีรองนั่ง โถส้วม ฝาปิดโถส้วม ท่ีกดชักโครก สายชำระ ราว
จับ ลูกบิด หรือกลอนประตู ที่แขวนกระดาษชำระ อ่างล้างมือ ขันน้ำ ก๊อกน้ำ ที่วางสบู่ ผนัง ซอกประตู ด้วยผ้าชุบน้ำยา
ฟอกขาว หรือใช้แอลกอฮอล์ ๗๐% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ๐.๕๙%   
  ๓. หลังทำความสะอาด ควรซักผ้าเช็ดทำความสะอาดและไม้ถูพื้นด้วยน้ำผสมผงซักฟอกหรือยาฆ่าเชื้อและซัก
ด้วยน้ำสะอาดอีกครั้งแล้วนำไปผ่ึงแดดให้แห้ง   

  ห้องพักครู 
  ๑. จัดโต๊ะเก้าอี้หรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑.๕ เมตร ควรคำนึงถึงสภาพ
บริบทและขนาดพื้นท่ีอาจจะจัดฉากกั้นบนโต๊ะเรียน และจัดทำสัญลักษณ์แสดงจุดตำแหน่งท่ีชัดเจน โดยถือปฏิบัติ
ตามหลัก (social distancing) อย่างเคร่งครัด  
  ๒. ให้ครูสมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยู่ในโรงเรียน  
  ๓. จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตูหน้าต่าง หลีกเลี่ยงการใช้เครื่องปรับอากาศ หาก
จำเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ ให้กำหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศทุก 1 ช่ัวโมง 
และทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ 
  ๔. ให้มีการทำความสะอาดโต๊ะ เก้าอี ้ อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี ่ยง เช่น ลูกบิดประตู  อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ เป็นต้น เป็นประจำทุกวัน อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 
  ๕. จัดเตรียมแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือสำหรับครูและผู้มาติดต่อ บริเวณทางเข้าด้านหน้าประตูและ
ภายในห้องอย่างเพียงพอและท่ัวถึง 
 
  ห้องพยาบาล 
  1. จัดหาครูหรือเจ้าหน้าท่ีเพื่อดูแลนักเรียนในกรณีท่ีมีนักเรียนป่วยมานอนพักรอผู้ปกครองมารับ  
  2. จัดให้มีพื้นที่หรือห้องแยกอย่างชัดเจนระหว่างนักเรียนป่วยจากอาการไข้หวัดกับนักเรียนป่วยจาก
สาเหตุอื่นๆ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรค 
  3. ทำความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน  
  4. จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือ บริเวณทางเข้าหน้าประตูและภายในห้องพยาบาลอย่าง
เพียงพอ 

  โรงอาหาร  
  การจัดบริการภายในโรงอาหาร การนั่งกินอาหารร่วมกันของผู้ใช้บริการ รวมถึงอาหาร ภาชนะอุปกรณ์ 
ตู้กดน้ำด่ืม ระบบกรองน้ำ และผู้สัมผัสอาหาร อาจเป็นแหล่งแพร่กระจายเช้ือโรค จึงควรมีการดูแลเพื่อลดป้องกันการ
แพร่กระจายเช้ือโรค ดังนี้ 
  ๑. หน่วยงานท่ีจัดบริการโรงอาหาร กำหนดมาตรการการปฏิบัติให้สถานท่ีสะอาด ถูกสุขลักษณะ ดังนี้ 
   - จัดให้มีอ่างล้างมือพร้อมสบู่สำหรับให้บริการแก่ผู้เข้ามาใช้บริการโรงอาหาร บริเวณก่อนทางเข้าโรงอาหาร 
   - ทุกคนท่ีจะเข้ามาในโรงอาหารต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
   - จัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑.๕ เมตร ในพื้นที่ต่างๆ เช่น ที่นั่งกินอาหาร จุดรับ
อาหาร จุดซื้ออาหาร จุดกดน้ำด่ืม จุดปฏิบัติงานร่วมกันของผู้สัมผัสอาหาร 
   - จัดเหล่ือมช่วงเวลาซื้อและกินอาหารเพื่อลดความแออัดพื้นท่ีภายในโรงอาหาร 
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   - ทำความสะอาดสถานท่ีปรุง ประกอบอาหาร พื้นท่ีต้ังตู้กดน้ำด่ืม และพื้นท่ีบริเวณท่ีนั่งกินอาหารให้สะอาด
ด้วยน้ำยาทำความสะอาดหรือผงซักฟอก และจัดให้มีการฆ่าเช้ือด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรด์ (น้ำยาฟอกขาว) ท่ีมีความเข้มข้น ๑ 
ส่วนในล้านส่วน (ใช้โซเดียมไฮโปคลอไรด์ ๖% ในอัตรา ๑ ช้อนโต๊ะต่อน้ำ ๑ ลิตร) 
   - ทำความสะอาดโต๊ะและท่ีนั่งให้สะอาด สำหรับนั่งกินอาหาร ด้วยน้ำยาทำความสะอาดหรือจัดให้มี
การฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์ ๗๐% โดยหยดแอลกอฮอล์ลงบนผ้าสะอาดพอหมาดๆ มาเช็ดในทิศทางเดียวกัน หลังจาก
ผู้ใช้บริการทุกครั้ง   
   - ทำความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์ และเครื่องใช้ ให้สะอาดด้วยน้ำยาล้างจาน และให้มีการฆ่าเช้ือด้วยการ
แช่น้ำร้อน ๘๐ องศาเซลเซียส เป็นเวลา ๓๐ วินาที หรือแช่ด้วยโซเดียมไฮเปอร์คลอไรด์ (น้ำยาฟอกขาว) ท่ีมีความเข้มข้น 
๑๐๐ ส่วนในล้านส่วน นาน ๑ นาที ใช้โซเดียมไฮเปอร์คลอไรด์ ๖% อัตราส่วนครึ่งช้อนชาต่อน้ำ ๑ ลิตร และล้างน้ำ
ให้สะอาดและอบหรือผ่ึงให้แห้งก่อนนำไปใช้ใส่อาหาร 
   - ทำความสะอาดตู้กดน้ำด่ืม ภายในตู้ถังน้ำเย็น อย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง และเช็ดภายนอกตู้และก๊อก
น้ำด่ืมให้สะอาดทุกวัน และฆ่าเช้ือด้วยการแช่โซเดียมไฮเปอร์คลอไรด์ (น้ำยาฟอกขาว) มีความเข้มข้น ๑๐๐ ส่วนในล้าน
ส่วน ๓๐ นาที ทุกครั้งก่อนบรรจุน้ำใหม่ ในกรณีท่ีมีเครื่องกรองทำความสะอาดด้วยการล้างย้อน (blackwatch) ทุกสัปดาห์ 
และเปล่ียนไส้กรองตามระยะเวลากำหนดของผลิตภัณฑ์และตรวจเช็คความชำรุดเสียหายของระบบไฟฟ้าท่ีใช้สายดิน 
ตรวจเช็คไฟฟ้ารั่วตามจุดต่างๆ โดยเฉพาะบริเวณก๊อกน้ำท่ีถือเป็นจุดเส่ียงเพื่อป้องกันไฟฟ้าดูดขณะใช้งาน  
   - จัดบริการอาหาร เน้นคูปอง กันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น อาหารปรุงสำเร็จสุกใหม่ทุกครั้ง ควร
หลีกเล่ียงการจัดจำหน่ายอาหารเส่ียง เช่น อาหารประเภทกะทิ หรืออาหารปรุงข้ามวัน การปกปิด อาหารปรุงสำเร็จ 
การใช้ภาชนะที่เหมาะสมกับประเภทอาหาร และจัดให้มีภาชนะ อุปกรณ์สำหรับการกินอาหารอย่างเพียงพอเป็น
รายบุคคล เช่น จาน ถาดหลุม ช้อนส้อม แก้วน้ำ เป็นต้น 
   - ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ภายในโรงอาหาร เช่น การสวมหน้ากากท่ีถูกวิธี ขั้นตอนการล้างมือท่ีถูกต้อง 
การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล การเลือกอาหารปรุงสุกใหม่สะอาด เป็นต้น  
   - กรณีมีการใช้บริการร้านอาหารจากภายนอกจัดส่งอาหารให้กับโรงเรียน ควรให้ครูหรือผู้รับผิดชอบตรวจ
ประเมินระบบสุขาภิบาลอาหารของร้านอาหารโดยกำหนดข้อตกลงจัดส่งอาหารปรุงสุกพร้อมกินภายใน ๒ ช่ัวโมง หลัง
ปรุงเสร็จ และมีการปกปิดอาหารเพื่อป้องกันการปนเป้ือนส่ิงสกปรกลงไปในอาหาร  
   - พิจารณาทางเลือกให้ผู ้ปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวัน (Lunch box) ให้นักเรียนมา
รับประทานเอง เพื่อป้องกันเช้ือและลดการแพร่กระจายเช้ือ 
  ๒. ผู้สัมผัสอาหารต้องดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคลที่มีการป้องกันตนเองและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค 
ดังนี้ 
   - หากมีอาการป่วย ไข้ ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กล่ิน ไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงาน 
และแนะนำให้ไปพบแพทย์ทันที  
   - ดูแลสุขภาพส่วนบุคคล มีการป้องกันตนเอง แต่งกายให้สะอาด สวมใส่ผ้ากันเปื้อนและอุปกรณ์ป้องกัน
การปนเป้ือนอาหารในขณะปฏิบัติงาน  
   - รักษาความสะอาดของมือด้วยการล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ำก่อนปฏิบัติงาน และขณะเตรียม
อาหาร ประกอบอาหาร และจำหน่ายอาหาร รวมถึงหลังจากการจับเหรียญหรือธนบัตร หรือสัมผัสสิ่งสกปรก 
อาจจะใช้เจลแอลกอฮอล์ทำความสะอาดมือร่วมด้วย หลีกเล่ียงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก   
   - สวมใส่หน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา ขณะปฏิบัติงาน 
   - มีพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานป้องกันการปนเปื้อนของเช้ือโรค เช่น อุปกรณ์ในการปรุง ประกอบอาหาร เช่น เขียง 
มีด การหยิบจับอาหาร แยกระหว่างอาหารสุก อาหารประเภทเนื้อสัตว์สด ผักและผลไม้ หลีกเลี่ยงการปรุงประกอบ
อาหารบนพื้นโดยตรง 
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   - จัดเมนูอาหารท่ีจำหน่ายโดยเน้นอาหารปรุงสุกด้วยความร้อน โดยเฉพาะเนื้อสัตว์ปรุงสุกด้วยความ
ร้อนไม่น้อยกว่า ๗๐ องศาเซลเซียส เล่ียงการจำหน่ายอาหารบูดเสียง่าย เช่น อาหารประเภทกะทิ และอาหารท่ีไม่ผ่าน
ความร้อน เช่น ซูชิ เป็นต้น  
   - อาหารปรุงสำเร็จ จัดเก็บในภาชนะสะอาด มีการปกปิดอาหารจัดเก็บสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า ๖๐ 
เซนติเมตร กรณีอาหารปรุงสำเร็จรอการจำหน่ายให้นำมาอุ่นทุก ๒ ช่ัวโมง   
   - การใช้ภาชนะบรรจุอาหารแบบใช้ครั้งเดียวท้ิงต้องสะอาดมีคุณภาพเหมาะสมกับการบรรจุอาหารปรุง
สำเร็จ และไม่ควรใช้โฟมบรรจุอาหาร 
   - ระหว่างการปฏิบัติงานให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑.๕ เมตร 
   - ควรพิจารณาให้มีระบบชำระเงินออนไลน์สำหรับผู้บริโภค 
  3. ผู้ท่ีเข้ามาใช้บริการโรงอาหารต้องดำเนินการป้องกันตนเองและป้องกันการแพร่กระจายเช้ือโรค ดังนี้  
   - ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ำ หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ทำความสะอาดมือทุกครั้งก่อนเข้าไปในโรง
อาหาร ก่อนกินอาหาร ภายหลังซื้ออาหาร หลังจากจับเหรียญหรือธนบัตร หลังจากสัมผัสส่ิงสกปรก หรือหลังออก
จากห้องส้วม   
   - ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยู่ในโรงอาหาร หรือเข้าไปในสถานท่ี
จำหน่ายอาหาร   
   - เลือกซื้ออาหารปรุงสำเร็จสูตรใหม่ หลีกเล่ียงการกินอาหารประเภทเนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์ ท่ีปรุงไม่
สุก และตรวจสอบคุณภาพของอาหารทันที เช่น สภาพอาหาร กล่ิน ความสะอาด และความเหมาะสมของภาชนะบรรจุ 
มีการปกปิดอาหารมิดชิด ไม่เลอะ ไม่ฉีกขาด เป็นต้น  
   - ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย ๑.๕ เมตร ในการซื้ออาหาร ขณะรออาหาร นั่งกิน
อาหาร ขณะรอกดน้ำด่ืม 
  2.2 แผนการดำเนินการของโรงเรียน/แนวปฏิบัติเม่ือเปิดภาคเรียน  
-  เริ่มเปิดเรียน วันท่ี 1 พฤศจิกายน 2564  
 แผนการเปิดเรียนใช้รูปแบบ On-Line  On hand  On Demand 
  
แผนการเปิดเรียนรูปแบบ On Site วันที่ 20 ธนัวาคม 2564  

- สัปดาห์ท่ี 1 วันท่ี 20-24 ธันวาคม 2564 เปิดเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 กำหนดให้มาเรียนทุกคน 
โดยแบ่งกลุ่มย่อย 4 กลุ่ม 

- สัปดาห์ท่ี 2 วันท่ี 27-30 ธันวาคม 2564 เปิดเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 - 6 กำหนดให้
เลขท่ีค่ีและคู่สลับวันกันมาเรียน 

- สัปดาห์ท่ี 3 วันท่ี 4-7 มกราคม 2565 เปิดเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4,5,6 กำหนดให้
เลขท่ีค่ีและคู่สลับวันกันมาเรียน 

- สัปดาห์ท่ี 4 วันท่ี 10 มกราคม 2565 เป็นต้นไป เปิดเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 กำหนดให้
เลขท่ีค่ีและคู่สลับวันกันมาเรียน 

มาตรการปูองกันและแก ้ไขสถานการณ์  
  สถานศึกษามุ ่งการจัดกิจกรรมให ้กับผู้เรียนท่ีเน ้นให้นักเรียนมีความสุขกับการมาโรงเรียน 
ผู้ปกครอง เกิดความเช่ือมั่นในความปลอดภัยของสถานศึกษาเป็นสำคัญยังไม ่เน ้นวิชาการมากเกินไป  

1. ครูดูแลรับนักเรียน และคัดกรองนักเรียนตอนเช้า หน ้าโรงเรียนเป็นประจำทุกวัน เพื่อช่วยคัดกรอง 
และให้คำแนะนำคณะครูเวรหน ้าประตูโรงเรียน และนักเรียนก้อนเข้าบริเวณโรงเรียน  

2. ครู และนักเรียนทุกคนสวมหน ้ากากอนามัย มีจุดตรวจวัดอุณหภูมิร ่างกายและมีจุดบริการเจล 
แอลกอฮอล์ล้างมือเพื่อฆ ่าเช้ือแก ่นักเรียน บริเวณจุดคัดกรองหน ้าโรงเรียน หน้าห้องเรียนทุกห ้อง 
และอ ่างล้าง มือบริเวณทางเข้าอาคารเรียน โรงอาหาร ห ้องพยาบาล ห ้องน้ำ เป็นต้น  
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3. คัดกรองนักเรียน ผู้ปกครอง ครู และบุคลากรทางการศึกษาก ่อนเข้าสู่ภายในบริเวณโรงเรียน  
หาก มีอุณหภูมิสูงกว ่า 37.5 องศาเซลเซียสและมีอาการไข ้ ไอ จาม เหนื่อยหอบ หายใจลำบาก ให ้
นักเรียนหยุด เรียนและไปพบแพทย์ทันที  

4. จัดระเบียบการเข้าแถวกิจกรรมเคารพธงชาติ การจัดการเรียนการสอนในห ้องเรียน 
การจัด กิจกรรมตําง ๆ ภายในโรงเรียน นักเรียนเวน๎ ระยะห่างกัน 1-2 เมตร  

5. การพักรับประทานอาหารกลางวัน  
- ประถมศึกษาปีท่ี 1  รับประทานอาหารเวลา 10.00 น.   
- ประถมศึกษาปีท่ี 2 - 3   รับประทานอาหารเวลา 11.00 น.  
- ประถมศึกษาปีท่ี 4  รับประทานอาหารเวลา 11.15 น. 

- ประถมศึกษาปีท่ี 4 – 5 รับประทานอาหารเวลา 11.30 น. 
  โดยมีจุดบริการสำหรับล้างมือก ่อนเข้าโรงอาหารสำหรับนักเรียน นักเรียนนั่งรับประทานอาหารห ่างกัน 
1-2 เมตร นักเรียนใช้อุปกรณ์ ช้อน ส้อม แก้วน้ำของตนเอง และมีการทำความสะอาดโต๊ะอาหารหลัง 
รับประทานอาหารทุกครั้ง  

6. ดูแลและปฐมพยาบาลเบ้ืองต ้นสำหรับนักเรียนในกรณีฉุกเฉินให ้ทันต่อเหตุการณ์ มีห้องพยาบาล 
เพื่อแยกนักเรียน โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของนักเรียนเป็นสำคัญ   
7. หากมีนักเรียนมีความเส่ียงสูงต ่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทางโรงเรียนประสานขอความ 

อนุเคราะห์ในการตรวจ ATK โดยมีการติดต่อประสานงานกับผู้อำนวยการโรงพยาบาลพนมสารคาม 
8. หากในชุมชนมีนักเรียนหรือมีผู ้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให ้หยุดทำการจัดการเรียนการสอน และ 

ทำความสะอาดบริเวณโรงเรียน โดยมีการติดต ่อประสานงานกับผู ้อำนวยการโรงพยาบาลแปลงยาว 
เพื่อเฝ้าระวังความปลอดภัยเป็นระยะ  
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ส่วนที่ 3 เอกสารที่เกี่ยวข้องประกอบการขอเปิดเรียน On site  
แบบประเมินตนเองของสถานศึกษาในการเตรียมความพร ้อมก ่อนเปิดภาคเรียน  

เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19   
ข้อ  ประเด็น  มี  ไม่มี  ข้อเสนอแนะ  

1  
สถานศึกษามีแนวทางการจัดการเรียนการสอน   On site 
 On line แบบ Hybrid  

      

2  
สถานศึกษามีการประเมินตนเองเพื่อเตรียมความพร ้อม   
ก ่อนเปิดเรียนผ่าน Thai Stop Covid Plus และถือปฏิบัติ อย ่างเข้มข้น 
ต่อเนื่อง  

      

3  สถานศึกษามีการจัดทำแผนเผชิญเหตุของกระทรวง สาธารณสุข 
https://bit.ly/3CvTAAa อย่างเคร ่งครัด  

      

4 

มีการจัดระบบการให้บริการอาหารสำหรับนักเรียน ตามหลัก 
สุขาภิบาล อาทิ การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบ จากแหล ่งอาหาร 
การปรุงประกอบอาหารตาม มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร    
ในโรงเรียนท่ีถูกสุขลักษณะ   
  วิธีท่ี 1 บุคลากรภายนอกนำวัตถุดิบมาส่ง ให้ท่ีจุดรับของ 
แล้วเจ้าหน ้าท่ีนำมาปรุงประกอบ อาหาร   
  วิธีท่ี 2 เจ้าหน ้าท่ี ไม ่เกิน 3 คน ออกไปซื้อ วัตถุดิบ    
แล้วนำมาปรุง/ประกอบอาหารในโรงเรียน  

      

5  

นักเรียนท่ีจะมาเรียน แบบ On site ต้องตรวจ ATK ก ่อนเข้า 
สถานศึกษา   
  ผลตรวจให้ผล ( - ) นักเรียนเข้าเรียนตามปกติ  
  ผลตรวจให้ผล ( + ) ต้องรับการตรวจ    RT - PCR  

      

6  นักเรียนทำกิจกรรมร่วมก ัน รูปแบบ Small Bubblel        

7  
นักเรียน นักศึกษา ครู และบุคลากรทางการศึกษา ประเมิน 
ความเส่ียงของตนเองอย ่างสม ่ำเสมอ ผ่าน Thai Save Thai (TST)  

      

8  

นักเรียนปฏิบัติตนตามมาตรการสุขอนามัย  ส ่วนบุคคล  อย ่างเข้มข้น 
มุ่งลดการติดเช้ือ ลดการ แพร ่กระจายเช้ือ ดังนี้   
6 มาตรการหลัก (DMHT-RC)   
Cistancing เว ้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย ่างน ้อย 1-2 เมตร  
Mask wearing สวมหน ้ากากผ้าหรือ หน ้ากากอนามัย 100% 
ตลอดเวลาท่ีอยู ่ในโรงเรียน  Hand washing ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ 
และน ้ำนาน 20 วินาที หรือใช้เจลแอลกอออล์  Testing 
ตรวจวัดอุณหภูมิร ่างกาย  
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ข้อ  ประเด็น  มี  ไม ่มี  ข้อเสนอแนะ  
   Rrducing ลดการแออัด ลดการรวมกลุ่มคนจำนวนมาก     

ไม ่เข้าไปในพื้นท่ีเส่ียง  Cleaning ทำความสะอาดพื้นผิวสัมผัสร ่วม   
6 มาตรการเสริม (SSET-CQ)  Self-care ดูแลใส่ใจปฏิบัติตน มีวินัย 
รับผิดชอบตนเอง ปฏิบัติตามมาตรการอย ่าง เคร ่งครัด Spoon ใช้ช้อนส่วนตัว 
เมื่อกินอาหาร ลด สัมผัสร ่วมกับผู้อื่น Eating กินอาหารปรุงสุกใหม ่ ร ้อน Thai 
Chana ลงทะเบียน 
ไทยชนะหรือตามท่ีรัฐกำหนด  Check สำรวจตรวจสอบบุคคล  
นักเรียน และกลุ่มเส่ียง มาจากพื้นท่ีเส่ียงเข ้าสู่ กระบวนการคัดกรอง   
Quarantine กักกันตัวเอง 14 วัน เมื่อเข ้าไปสัมผัสหรืออยู ่
ในพื้นท่ีเส่ียงท่ีมีการแพร ่ ระบาดของโรค  

      

9  
ครูและบุคลากรทางการศึกษา เข ้าถึงการฉีดวัคซีน ครอบคลุม มากกว ่า ร ้อยละ 
85  

      

10  
ครูและบุคลากรทางการศึกษา จัดให ้มีระบบการติดตาม  อย ่างเข้มงวด 
โดยเฝ้าระวังสุ่มตรวจ ATK ทุก 14 วัน หรือ ทุก 1 เดือน ต่อภาคเรียน  

      

11  สถานศึกษาแจ้งความประสงค์เข้าร ่วมโครงการ ภาคสมัครใจ ผ ่านต้นสังกัด   
• มีการประชุมหารือร ่วมกับผู้ปกครอง   
• ผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการโรคติดต ่อจังหวัด  

      

12  จัดให้มี Safety Zone in School   Zone 1 Screening (โซนรอบนอก) 
เป็นพื้นทสำหรับ นักเรียน นักศึกษา ครู ผู้ปกครอง หรือผู้มาติดต่อ ท่ีเข้ามา  
ในโรงเรียน เช่น บุคลากรด้านอำนวยการท่ีไม ่ ใกล้ชิด  กับนักเรียนกลุ่มโซนอ ื่น 
รวมทั้งการ จัดพื้นท่ีท่ีเหมาะสมใน การตรวจคัดกรอง ความเส่ียง เช ่น ATK 
,จุดรับส่งอาหาร ส่ิงของ , จุดเส่ียงอื่น แต ่ต้องปฏิบัติตามมาตรการอย ่างเข้มข้น  

      

13  มีการตรวจติดตามประเมินผลโดยคณะกรรมการ         
ตรวจราชการบูรณาการร ่วมฝ่ายการศึกษาและ สาธารณสุข  

      

14  สถานศึกษารายงานผลตามแบบติดตามประเมินผลผ ่านระบบ MOECOVID , 
TSC+  

      

15  มีการทบทวนแนวทางการดำเนินงานหรือมาตรการ อย ่างสม ่ำเสมอ เพื่อให้
ครอบคลุมต่อกิจกรรมและเหตุการณ์  

      

16  จัดทำคู่มือการดำเนินงานหรือมาตรการต ่างๆ ครอบคลุม    
ทุกกิจกรรมอย ่างชัดเจน  

     

17  ฝึกซ ้อมตามแผนเผชิญเหตุตามกำหนด       
สรุป  

  
ผ่าน     

  
  

ลงช่ือ .................................................. ผู้ประเมิน 
                                                          (นายสุนทร  วรังษี)  
         ผู้อำนวยการโรงเรียนตลาดบางบ่อ(ศักดิ์ปรีดาประชาสรรค์)  
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คำสั่งโรงเรียน 
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แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  
โรงเรียนตลาดบางบ่อ(ศักดิ์ปรีดาประชาสรรค์) ตำบลแปลงยาว อำเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา  

 สถานการณ์การแพร ่ระบาดของโรคโควิด 19 ในประเทศไทยมีแนวโน ้มคลี ่คลายเป็นไปในทางที่ดีขึ ้น แต ่
สถานการณ์ท่ัวโลกและประเทศใกล ้เคียงยังมีความรุนแรงอย ่างต ่อเนื่อง ในการเปิดภาคเรียนของ สถานศึกษาให ้
มีการเรียนการสอนปกติ 100% ดังนั ้น จึงควรกำหนดให ้มีแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์ การแพร ่
ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา เพื ่อเป็นการเตรียมการ และเตรียมพร๎อมรองรับสถานการณ์ 
ท่ีอาจจะเกิดขึ้น อันเป็นแนวปฏิบัติตามมาตรการการปูองกันการแพร ่ระบาดของโรคโควิด 19 ของโรงเรียนตลาด
บางบ่อ(ศักดิ์ปรีดาประชาสรรค์)  (New normal) อย่างเคร ่งครัด  
  แผนเผชิญเหตุ (Incident Action Plan: IAP) หมายถึง 
แผนยุทธวิธีเพื่อตอบสนองต ่อเหตุการณ์ เฉพาะท่ีเป็นภาวะฉุกเฉินทางด ้านสาธารณสุข  
  ประโยชน์ของการจัดทำแผนเผชิญเหตุ  
1. เพื่อลดความคลุมเครือท่ีต้องเผชิญในภาวะฉุกเฉิน  
2. เพื่อลดความซ ้ำซ ้อนหรืองานท่ีไม ่มีใครทำภายใต้การทำงานร ่วมกันหลายฝ่าย  
3. ช่วยควบคุมและกำกับติดตามการทำงานได้  
  1. การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ภายในประเทศ  

• มีศูนย์เฉพาะกิจ การจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร ่ระบาดของโรคโควิด 19   
• พัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารในสถานการณ์การแพร ่ระบาดของโรคโควิด 19  
• เปิดศูนย์รับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร ่ 

ระบาดของโรคโควิด 19   
• จัดทำแนวทางการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ์การแพรํระบาดของโรคโควิด 19   
• จัดทำแพลตฟอร์มการเรียนรู ้ ชุดโปรแกรม และแพลตฟอร์มการเรียนรูครบวงจร  
• จัดทำแนวทางการบริหารจัดการสำหรับโรงเรียนเพื่อปูองกันและควบคุมการแพร ่ระบาด 

ของโรคโควิด 19  
• แนวทางรับมือตอบโต้ภาวะฉุกเฉินกรณีการระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา  

2. การเฝ้าระวังและการสอบสวนโรค  
• คัดกรองนักเรียน ผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข ้อง โดยทำแบบประเมินความเส่ียง 

โดยอ ้างอิงจากข ้อมูลจากข้อมูลของระบบไทยเซฟไทย ให ้นักเรียนและผู้ปกครองทำแบบ 
ประเมินความเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีการสวมหน ้ากาก การล้างมือ การ 
เว ้นระยะห่าง การทำความสะอาด (ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ หอประชุมอาคารเรียน  
โรงอาหาร โรงครัว พื้นท่ีส่วนกลาง) และลดความแออัด  

• มีแนวปฏิบัติสำหรับผู้บริหาร ครู และบุคลากรในสถานศึกษาในการดำเนินการเกี่ยวกับ 
โรคโควิด 19 เช่น จัดทำ แนวทางการบริการจัดการสำหรับโรงเรียนเพื่อป ้องกันและ 
ควบคุมการแพร ่ระบาดของโรคโควิด 19 มาตรการคัดกรองสุขภาพด ้านสาธารณสุข 
การดำ เนินการเมื่อมีกลุ่มเส่ียงหรือผู้ป่วยยืนยันในสถานศึกษา  

• การปิดสถานศึกษาท่ีเกิดการระบาดและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา  
• รายงานการประเมินสถานการณ์ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค และให ้ข้อเสนอแนะ  

แก ่หน ่วยงานต้นสังกัด สำนักงานศึกษาธิการจังหว ัด ฉะเชิงเทรา และคณะกรรมการ 
โรคติดต่อระดับจังหวัดฉะเชิงเทราเพื่อการตัดสินใจ  
 



25  
  

  3. การสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วน  
• มีศูนย์ประสานงานและติดตามข ้อมูลระหว ่างสถานศึกษาเอกชนและหน ่วยงานต่าง ๆ   
• โรงเรียนตลาดบางบ่อ(ศักดิ์ปรีดาประชาสรรค์) กับโรงพยาบาลแปลงยาว 

จังหวัดฉะเชิงเทรา ร ่วมมือ กับในการปูองกันการแพร ่ระบาดของโรคโควิด 19  
• โรงเรียนแต่งต้ังคณะกรรมการป ้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบด ้วย 

เจ้าหน ้าท่ีสาธารณสุข เจ้าหน ้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการ 
สถานศึกษา  

 ระดับการแพร่ระบาด  มาตรการป้องกัน  
ในชุมชน  ในสถานศึกษา  ครู/นักเรียน  สถานศึกษา  

ไม่มีผู้ติดเช้ือ  ไม่พบผู้ติดเช้ือยืนยัน  ๑. ปฏิบัติตามมาตรการ DMHTT   
๒. ประเมิน TST เป็นประจำ  

๑. เปิดเรียน Onsite   
๒. ปฏิบัติตาม TST   

มีผู้ติดเช้ือ 
ประปราย  

ไม่พบผู้ติดเช้ือยืนยัน  ๑. ปฏิบัติตามมาตรการ DMHTT   
๒. ประเมิน TST ทุกวัน  

๑. เปิดเรียน Onsite   
๒. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ       
TST Plus   

พบผู้ติดเช้ือยืนยันใน 
ห้องเรียน ๑ 
รายข้ึนไป  

๑. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ  
DMHTT * เน ้นใส่หน ้ากาก         
*เว ้นระยะห่างระหว ่าง บุคคล        
๑ - ๒ ม.   
๒. ประเมิน TST ทุกวัน  ๓. 
ระบายอากาศทุก ๒ ช่ัวโมง 
กรณีใช้ เครื่องปรับอากาศ   
๔. กรณี High Risk Contact :      
งดเรียน Onsite และกักตัวที่บ้าน 
๑๔ วัน  
๕. กรณี Low Risk Contact :        
ให้สังเกตอาการของตนเอง และ 
ปฏิบัติ ตามมาตรการของ 
กระทรวงสาธารณสุข  

๑. ปิดห้องเรียนท่ีพบผู้ติดเช้ือ           
๓ วัน เพื่อทำความสะอาด   
๒. เปิดห้องเรียนอื่นๆ Onsite ได้
ตามปกติ   
๓. สุ่มตรวจเฝ้าระวัง Sentinel  
Surveillance ทุก ๒ ครั้ง/สัปดาห์   
๔. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ       

 TST Plus  
๕. ปิดห้องเรียนท่ีพบผู้ติดเช้ือ  ๓ วัน 
เพื่อทำความสะอาดหรือ 
มากกว ่าตามข้อส่ังการของ 
กระทรวงศึกษาธิการ   
๖. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ TST Plus     
 

มีผู้ติดเช้ือเป็น          
กลุ่มก ้อน  

   ๑. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ  
DMHTT * เน ้นใสํหน ้ากาก          
*เว ้นระยะห่างระหว ่าง บุคคล     
๑-๒ ม.  
๒. ประเมิน TST ทุกวัน   
๓. ระบายอากาศทุก ๒ ช่ัวโมง 
กรณี ใช้เครื่องปรับอากาศ   
๔. กรณี High Risk Contact :      
งดเรียน Onsite และกักตัวที่บ้าน 
๑๔ วัน   

๑. พิจารณาการเปิดเรียน Onsite 
โดยเข้มมาตรการทุกมิติ   
๒. สำหรับพื้นท่ีระบาดแบบ          
กลุ่มก ้อน พิจารณาปิดโดย 
คณะกรรมการควบคุม การแพร ่ 
ระบาดระดับพื้นท่ี หากมี 
หลักฐานและ ความจำเป็น   
๓. สุ่มตรวจเฝ้าระวัง Sentinel  
Surveillance ทุก ๒ สัปดาห์  

     ๕. กรณี Low Risk Contact :        
 ให้สังเกตอาการของตนเอง  
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มีการแพร ่ระบาดใน 
ชุมชน  

   ๑. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ  
 DMHTT   
 ๒. เฝ้าระวังอาการเส่ียงทุกวัน  
 Self Quarantine   
 ๓. ประเมิน TST ทุกวัน  

๑. พิจารณาการเปิดเรียน Onsite 
โดยเข้มตามมาตรการทุกมิติ   
๒. สำหรับพื้นท่ีระบาดแบบ กลุ่มก ้อน 
พิจารณาปิดโดย 
คณะกรรมการควบคุมการแพร ่                 
ระบาดระดับพื้นท่ี หากมี 
หลักฐานและความจำเป็น   
๓. สุ่มตรวจเฝ้าระวังSentinel  
Surveillance ทุก ๒ สัปดาห์  

  

   

 มาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) 6 มาตรการเสริม (SSET-
CQ) และ 7 มาตรการเข้ม  
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  แนวทางการปฏิบัติตามมาตรการ “Sandbox Safety Zone in School” สำหรับโรงเรียนไป-กลับ  
 ด้วยสถานการณ์การแพร ่ระบาดของโรคโควิด 19 ในประเทศไทยท่ีมีความรุนแรงมากขึ้นอย ่าง ต่อเนื่อง 
จนส่งผลกระทบกับการดำรงชีวิตของประชาชนรัฐบาลได ้มีการประกาศให ้ 29 จังหวัดเป็นพื้นท่ี ควบคุมสูงสุด 
เข้มงวดจึงส่งผลให้สถานศึกษาจำนวนมากไม ่สามารถเปิดการเรียนการสอนได ้ซึ่งการปิดโรงเรียน เป็นระยะ 
เวลานานก็ส ่งกระทบกับพัฒนาการของเด็กไม่น้อย ดังนั้นทางกระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย จึงได ้มีการ จัดทำ
คู่มือปฏิบัติมาตรการ safety zone in school เพื่อเป็นแนวทางให ้กับโรงเรียนท่ีมีความพร้อม ท่ีจะปฏิบัติ 
ตามมาตรการดังกล่าว  
มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19)   
  โรงเรียนตลาดบางบ่อ(ศักดิ์ปรีดาประชาสรรค์) ได้กำหนดมาตรการความปลอดภัยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID–19) 6 มาตรการหลัก ๖ มาตรการเสริม และ ๗ มาตรการเข ้มงวด ไว ้ดังนี้   
  ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC)   
  โดยขอความร ่วมมือจากผู้ปกครอง ครู และนักเรียน ปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข 
ภายใต้ 6 มาตรการหลัก ได้แก ่   
1. เว ้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย ่างน ้อย 1-2 เมตร (Distancing)   
2. สวมหน ้ากากตลอดเวลาท่ีอยู ่ในสถานศึกษา (Mask wearing)   
3. ล้างมือด ้วยสบู่และน้ำนาน 20 วินาที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ (Hand washing)   
4. คัดกรองวัดไข้ สังเกตอาการ ซักประวัติผู้สัมผัสเส่ียงทุกคนก ่อนเข้าสถานศึกษา (Testing)   
5. ลดการแออัด ลดเข้าไปในพื้นท่ีเส่ียง กลุ ่มคนจำนวนมาก (Reducing)   
6. ทำความสะอาด (Cleaning)  บริเวณพื้นผิวสัมผัสร ่วม อาทิ ท่ีจับประตู ลูกบิดประตู ราวบันได เป็นต ้น  
   ๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ)   
1. ดูแลตนเองปฏิบัติตามมาตรการอย ่างเคร ่งครัด (Self-care)   
2. ใช้ช้อนกลางส่วนตัวเมื่อต้องกินอาหารร ่วมกัน (Spoon)   
3. กินอาหารปรุงสุกใหม ่ กรณีอาหารเก็บเกิน 2 ช่ัวโมง ควรนำมาอุ ่นให ้ร ้อนท่ัวถึงก่อนก ินอีกครั้ง (Eating)   
4. ไทยชนะ ลงทะเบียนตามท่ีรัฐกำหนด ด้วยแอปพลิเคชันไทยชนะหรือลงทะเบียนบันทึกการเข้าออก 

อย ่างชัดเจน (Thai Chana)  
5. สำรวจตรวจสอบ บุคคล นักเรียน และกลุ ่มเส่ียงท่ีเดินทางมาจากพื้นท่ีเส่ียงเพื่อเข ้าสู่กระบวนการคัดกรอง (Check)   
6. กักกันตัวเอง 14 วัน เมื่อเข ้าไปสัมผัสหรืออยู ่ในพื้นท่ีเส่ียงท่ีมีการระบาดโรค (Quarantine)   
  7 มาตรการเข้มงวด   
๑. สถานศึกษาผ่านการประเมิน TSC+ และรายงานการติดตาม การประเมินผลผ่าน MOE COVID     
2. ทำกิจกรรมร ่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเล่ียงการทำกิจกรรม ข้ามกลุ่มและจัดนักเรียน ในห้องเรียน 
ขนาดปกติ (๖ x ๘) ไม ่เกิน ๒๕ คน หรือจัดให ้เว ้นระยะห่างระหว่างนักเรียนในห้องไม่น้อยกว่า ๑.๕ เมตร พิจารณา 
ตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต ่อจังหวัด   
 3. จัดระบบการให ้บริการอาหารสำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรใน สถานศึกษาตามหลักมาตรฐาน และหลัก 
โภชนาการ อาทิ เช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจากแหล ่งอาหาร การปรุงประกอบ อาหารหรือ การส่ังซื้ออาหาร 
ตามระบบนำส่งอาหาร (Delivery) ท่ีถูกสุขลักษณะและ ต้องมีระบบตรวจสอบ ทางโภชนาการก ่อนนำมาบริโภค 
ตามหลักสุขาภิบาล อาหารและหลักโภชนาการ   
 ๔. จัดการด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม ในการปูองกันโรคโควิด ๑๙ 
ในสถานศึกษาได ้แก ่ การระบายอากาศภายใน อาคาร การทำความสะอาดคุณภาพน้ำด่ืมและการจัดการขยะ    
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๕. ให้นักเรียนท่ีมีความเส่ียงแยกกักตัวในสถานศึกษา (School Isolation) และมีการซักซ ้อมแผน เผชิญเหตุ 
รองรับการดูแลรักษาเบื้องต ้น กรณี นักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีผลการตรวจพบเช้ือ โรคโควิด ๑๙ 
หรือผล ATK เป็นบวกโดยมีการซักซ ้อมอย่างเคร ่งครัด   
 ๖. ควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข ้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) อย่างเข้มข้น โดย หลีกเล่ียง 
การเข้าไปสัมผัสในพื้นท่ีต ่างๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง   
 ๗. ให้จัดให ้มี School Pass สำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาซึ่งประกอบด ้วยข้อมูล 
ผลการประเมิน TST ผลตรวจ ATK ภายใน ๗ วัน และประวัติการรับวัคซีน ตามมาตรการ 
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองนักเรียน/คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  
 

ผลการสำรวจความต้องการในการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบต ่างๆ มีจำนวนผู้ตอบแบบสำรวจ ดังนี้ 
 

ชั้น  
จำนวนผู้ปกครอง 
ที่ตอบแบบสำรวจ  

รูปแบบการจัดการเรียน 

Onsite (คน)  Online, Onhand 
Ondemand (คน) 

อนุบาล 2  65 35 30 

อนุบาล 3  105 58 47 

ประถมศึกษาปีท่ี 1  64 37 27 

ประถมศึกษาปีท่ี 2  63 35 28 

ประถมศึกษาปีท่ี 3  60 33 27 

ประถมศึกษาปีท่ี 4  67 44 23 

ประถมศึกษาปีท่ี 5  58 35 23 

ประถมศึกษาปีท่ี 6  58 47 11 

รวม  540 324 216 
คิดเป็นร้อยละ    60.00 40.00 
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             บันท ึกการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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ผลการสำรวจการได ้รับวัคซีนของผู้ปกครองและสมาชิกในครอบครัวของนักเรียน 
 

 ช้ัน  
จำนวนสมาชิกใน 

ครอบครัว  ได้รับการฉีดวัคซีนแล้ว  ยังไม่ได้การฉีดวัคซีน  

อนุบาล 2  333 266 67 

อนุบาล 3  339 296 43 

ประถมศึกษาปีท่ี 1  298  242 56 

ประถมศึกษาปีท่ี 2  288  223 65 

ประถมศึกษาปีท่ี 3  356 282 74 

ประถมศึกษาปีท่ี 4  434 288 146 

ประถมศึกษาปีท่ี 5  377 250 127 

ประถมศึกษาปีท่ี 6  277 215 62 

รวม  2702 2062 640 
ร ้อยละ 76.31 23.69  
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ข้อมูลการรับวัคซีนของนักเรียนที่มีอายุครบ 12 ปี 

ที่ ชื่อ - นามสกุล  เลขประจำตัวประชาชน  
วัน/เดือน/ 

ปีที่เกิด 
วัคซีน Pfizer  

หมายเหตุ  
เข็มที่ 1/   
วันที่ฉีด 

เข็มที่ 2/  
วันที่ฉีด 1 ด.ช.ณัฐวุฒิ   แสงศร ี 1-2499-00948-48-0 29/09/2552 

 
30/พ.ย./2564 - หายป่วยจากโควิด 

2 ด.ช.ทักษ์ดนัย  จงดำรงค์โอราฬ 1-2499-00952-82-7 04/11/2552 
 

19/พ.ย.2564 13/ธ.ค./2564  
3 ด.ช.ธนากร  พิกุลเงิน 1-2499-00954-96-0 26/11/2552 

 
3/ธ.ค./2564 24/ธ.ค./2564  

4 ด.ช.ศภุกร   สมวิจิตร 1-2499-00952-99-1 05/11/2552 
 

12/พ.ย./2564 3/ธ.ค./2564  
5 ด.ช.ธนบดี   เกิดสินธุ์ 1-2499-00946-32-1 11/09/2552 

 
15/ต.ค./2564 5/พ.ย./2564  

6 ด.ช.ปิยวัฒน์   เพ็งเจริญ 1 2406 00290 68 5 23/06/2552 
 

15/ต.ค./2564 5/พ.ย./2564  
7 ด.ญ.จามิกร  แอกสวัสด์ิ 1-2480-00032-23-2 18/07/2552 

 
15/ต.ค./2564 5/พ.ย./2564  

8 ด.ญ.กนิษฐา  กอนแสง 1-2097-02515-71-4 09/07/2552 
 

15/ต.ค./2564 5/พ.ย./2564  
9 ด.ญ.วิรากานต์  ศรีสวัสด์ิ 1-2480-00032-56-9 26/08/2552 

 
15/ต.ค./2564 5/พ.ย./2564  

10 ด.ญ.เดือนเต็ม  ละออเอี่ยม 1-2480-00031-96-1 14/06/2552 
 

15/ต.ค./2564 5/พ.ย./2564  
11 ด.ญ.ปรายฟ้า  ผิวทองงาม 1-2199-01270-98-3 10/9/2552 

 
15/ต.ค./2564 5/พ.ย./2564  

12 ด.ญ.วรรณนิษา  ราชเกษร 1-2499-00953-56-4 12/11/2552 
 

12/พ.ย./2564 3/ธ.ค./2564  
13 ด.ญ.จีรวรรณ   เลี่ยมวิลัย 1-3489-00221-60-0 30/07/2552 

 
15/ต.ค./2564 5/พ.ย./2564  

14 ด.ญ.สุพรรษา  แผ่วไธสง 1-1037-04474-45-0 05/10/2552 
 

29/พ.ย./2564 20/ธ.ค./2564  
15 ด.ญ.ชลนิชา  จันทร์เสริม 1-3001-01303-47-1 24/06/2552 

 
15/ต.ค./2564 5/พ.ย./2564  

16 ด.ญ.สุวชิาดา  สมาน 1-3381-00001-18-4 04/11/2552 
 

12/พ.ย./2564 3/ธ.ค./2564  
17 ด.ญ.พิมรภัทร  ทิพจังหรีด 1-3198-00564-39-5 01/06/2552 

 
15/ต.ค./2564 5/พ.ย./2564  

18 ด.ญ.กัญญาภคั   น้อยกลิ่น 
 

1-2499-00947-12-2 
 

18/09/2552 
 

15/ต.ค./2564 5/พ.ย./2564  
19 ด.ญ.ณัฐนันยา   แก้วดวงตา 1-3299-01588-94-0 16/06/2552 

 
15/ต.ค./2564 5/พ.ย./2564  

20 ด.ช.อาทิตย์  พ่วงศิร ิ 1-2480-00033-22-1 01/11/2552 
24/03/2553 
 

12/พ.ย./2564 3/ธ.ค./2564  
21 ด.ช.พัชรพงษ์  สืบพันธ ์ 1-1007-04148-51-7 06/09/2552 15/10/64 5/11/64  
22 ด.ช.สุชาณัฐ  จันทโชติ 1-2480-00032-38-1 06/08/2552 14/10/64 5/11/64  
23 ด.ช.โรยา   มิระกนย์ 00-2404-102396-3 31/07/2551 14/10/64 18/11/64  
24 ด.ช.ณภัทร   เดชะพันธ์ 1-1195-01109-30-2 13/10/2552 12/11/64 3/12/64  
25 ด.ช.รัฐภูมิ   จันทร์ดวง 1-4681-00035-76-2 09/06/2552 14/10/64 19/11/64  
26 ด.ช.กวินเตชินท์  ศรีสุมาตย์ 1 3604 01304 48 1 06/09/2552 15/10/64 5/11/64  
27 ด.ญ.อารียา  จรสัแผว้ 1-2499-00953-04-1 07/11/2552 12/11/64 3/12/64  
28 ด.ญ.พิมพ์ภัทรฌา  น่ิมเจริญ 1-2499-00943-34-8 16/08/2552 10/08/64 08/09/64  
29 ด.ญ.อธิฏญา  ตันเจริญ 1-2499-00944-34-4 24/08/2552 15/10/64 5/11/64  
30 ด.ญ.ธัญญารัตน์   ก้องนอก 1-1037-04456-41-9 16/08/2552 15/10/64 5/11/64  
31 ด.ญ.ชาลิสา   ศรีด้วง 1-4499-00918-98-8 03/02/2552 14/10/64 5/11/64  
32 ด.ญ.วธิดา  สมเกตุ 1-2499-00941-20-5 26/07/2552   ยังไม่ฉีด 
33 ด.ญ.ขวญัจิรา  สิทธิ์นะศร ี 1-2481-00079-63-0 02/12/2552   มีโรคประจำตัว 
34 ด.ญ.อารียา   เจริญพันธ ์ 1-3175-00000-28-1 28/06/2552   ยังไม่ฉีด 
35 ด.ญ.ศิริพร    มาเพชร 1-2496-00028-06-7 28/11/2552    
36 ด.ญ.จิรัชญา   ตันเจริญ 1-2480-00032-11-9 26/06/2552    
37 ด.ญ.นุสรา  แก่นเมือง 1-2406-00290-48-1 12/06/2552    
38 ด.ช.ธีรสิทธิ์  สุวรรณศร ี

 
1-3391-00080-92-1 

 
08/12/2552 
 

   
รวม  38   

ร้อยละนักเรียนที่ได้รับการฉีดวัคซีซีน  81.56   
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ข้อมูลประวัติการได้รับวัคซีนของข ้าราชการครูและบุคลากร 

 จำนวน  ช่ือ-นามสกุล  ตำแหน ่ง  
 วันท่ีฉีดวัคซีน  

เข็ม1  เข็ม2  เข็ม3  
1 นายสุนทร  วรังษี  ผอ.   Az 8 มิ.ย.64  Az 31 ส.ค.64  

2 น.ส.สุมาลี  สะโรบล  รองฯ ผอ.  Sv 12 มิ.ย.64  Sv  3 ก.ค.64 Az 16 ต.ค.64 
3 นางณภาภัช  บุญมา  รองฯ ผอ.  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64 Az 6ต.ค.64  
4 นางอภิญญา  แสงศรี  รักษาการผอ.   Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64  Az 16 

ต.ค.64 5 นางสาวปราณี  เวสกามี  คร ู Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64  Az 16 
ต.ค.64 6 นางสาวบรรจง  มนต์กสิสูตร  ผู้ช่วยผอ. Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64 Az 19ต.ค.64  

7 น.ส. รสสุคนธ์  เอ่ียวศิริ  ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64   
8 น.ส.พรทิพย์  เอ่ียวศิริ  ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64   
9 น.ส.อทิกา  ทุนสิน  ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64 Az 16 ต.ค.64 

10 น.ส.ณัฐฐา  โหตระกิตย์  ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64  Az 16 
ต.ค.64 11 นางประภสัรา  ชุณหพันธ์  ครู   Az 8 มิ.ย.64  Az 31 ส.ค.64   

12 น.ส.ปิยดา  เข่ือนเชียงสา  ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64  Az 15 
ต.ค.64 13 น.ส.อารีรัตน์  จันโท  ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64 Az 16 ต.ค.64 

14 น.ส อรวรรณ  ท้วมเจริญ  ครู  Az 28 ก.ค.64  Az 20 ต.ค.64    
15 นางพัชรินทร์  สุดเสน่หา  ครู  Az 28 ก.ค.64  Az 20 ต.ค.64   
16 น.ส.ผกาทิพย์  แพทอง  ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64  Az 19 

ต.ค.64 17 น.ส.สุนิษา  หอมรินทร์  ครู  Md 10 ต.ค 
64 

 รอฉีดเข็ม 2Md 17 ธ.ค 
64 

 

18 น.ส.ฉัตรกมล  ตันชุน  ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64  Az 16 
ต.ค.64 19 น.ส.รัชฎาภรณ์  เก้ือหนองขุ่น  ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64  Az 15 
ต.ค.64 20 นายณัฐกร  อัมพรศักด์ิ  ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64  Az 16 
ต.ค.64 21 น.ส.ทิพรัตน์  วงษ์ประเทศ  ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64  Az 16 
ต.ค.64 22 น.ส.พวงเพ็ชร  วงษ์เลิศ  ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64  Az 19 
ต.ค.64 23 นายวิชิต  สุขสันติกูล  ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64  Az 16 
ต.ค.64 24 นายวรุต  มะติมุ  ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64  Az 28 
ก.ย.64 25 น.ส.อรพิน  ประเสริฐผล  ครู   Sv 27 

ส.ค.64 
 17 ก.ย. 64  

26 นายสันติ  ไทยนาพา  ครู  Az 18 ส.ค.64 Az 9 พ.ย.64   
27 น.ส.ฐิตารีย์  จันทร์ไพร  ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv 3 มิ.ย.64 Az 16 ต.ค.64 
28 น.ส.ปัทมา  สุณาวงศ์ ครู   Sv 20 

พ.ค.64 
Sv 4 ก.ค.64  Az 16 

ต.ค.64 29 น.ส.สิริการจณ์  ยศกลาง ครู  Az 28 ก.ค.64  Az 20 ต.ค.64   
30 น.ส.ปวีณา  คำจร ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64 Az 15 ต.ค.64 
31 นางบรรจง  มนต์กสิสูตร ครู  Sv 12 มิ.ย.64 Sv  3 ก.ค.64 Az 16 ต.ค.64 
32 นางณิชาภัทร  สันติศิร ิ ธุรการ Sv 12 มิ.ย.64 Sv 3 มิ.ย.64 Az 16 ต.ค.64 
33 นายณรงค์  เนียนทะศาสตร์ แม่บ้าน Az 28 ก.ค.64  Az 20 ต.ค.64   

รวม 33    
ร้อยละของจำนวนที่ฉีดวัคซีนแล ้ว 100    

ฉีดวัคซีนครบโดสคิดเป็นร ้อยละของทั้งหมด 100    
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ข้อมูลประวัติการได้รับวัคซีนของเจ้าหน้าที่และบุคลากรในโรงเรียน 
 

จำนวน  ช่ือ-นามสกุล  ตำแหน ่ง  
 วันท่ีฉีดวัคซีน  

เข็ม1  เข็ม2  เข็ม3  
1 นางสาวณภัทร  พวงเจริญ เจ้าหน้าท่ี user 

net 
Sv  3 ก.ค.64 Az 15 ต.ค.64  

2 นางทิพวัน  นิลสวัสด์ิ  แม่ครัว Sv  3 ก.ค.64 Az 15 ต.ค.64  

3 นางสำรวย  เพชรบางแอ้ แม่ครัว Az 28 ก.ค.64  Az 20 ต.ค.64   

4 นางนงเยาว์  บุญทวี แม่ครัว Az 28 ก.ค.64  Az 20 ต.ค.64   

5 นางบังอร  เนียนทะศาสตร์ 
 

แม่ค้า Az 28 ก.ค.64  Az 20 ต.ค.64   

รวม 5    
ร ้อยละของจำนวนท่ีฉีดวัคซีนแล้ว 100    

ฉีดวัคซีนครบโดสคิดเป็นร ้อยละของท้ังหมด 100    
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ภาพประกอบแนวการปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม 
และ 7 มาตรการเข้มงวด Screening Zone 

จุดคัดกรองการวัดอุณหูมิ การล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ 
และการลงทะเบียนเข้าออกสถานศึกษา 
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จุดคัดกรองก่อนเข้าบริเวณโรงเรียน  
ตามมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-๑๙)  
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จุดคัดกรองก่อนเข้าบริเวณโรงเรียน  
ตามมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-๑๙)  
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ภาพประกอบแนวการปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม และ 7 มาตรการเข ้มงวด  
Screening Zone   

                  กำหนดทางเดิน เข้า-ออก และจุดรอคอยโดยให ้มีการเว ้นระยะห ่าง  
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ภาพประกอบแนวการปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม และ 7 มาตรการเข ้มงวด  

 บริเวณโดม/กำหนดจุดสำหรับนักเรียนยืนเข้าแถวเคารพธงชาติ  
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ภาพประกอบแนวการปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม และ 7 มาตรการเข ้มงวด  
  

 

  
  

  



49  

  

ภาพประกอบแนวการปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม และ 7 มาตรการเข ้มงวด  
  

 การจัดสถานท่ีจุดรับบริการต ่าง ๆ ของนักเรียน/โรงอาหาร 

 
  
 

 
 

การจัดสถานท่ีจุดรับบริการต ่าง ๆ ของนักเรียน/ร้านค้าโรงเรียน  
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ภาพประกอบแนวการปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม และ 7 มาตรการเข ้มงวด  
  

การจัดสถานท่ีจุดรับบริการต ่าง ๆ ของนักเรียน/ห้องสมุด  
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ภาพประกอบแนวการปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม และ 7 มาตรการเข ้มงวด  
  

 

 
                                            

กำหนดจุดที่นักเรียนเข ้าแถวบริเวณหน ้าห ้องเรียน 
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ภาพประกอบแนวการปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม และ 7 มาตรการเข ้มงวด  
  

                         การจัดท่ีนั่งสำหรับนักเรียนภายในห ้องเรียน 
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ภาพประกอบแนวการปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม และ 7 มาตรการเข ้มงวด  
  

                  การจัดท่ีจุดบริการล้างมือ/แปรงฟัน 
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                   ป้ายรณรงค์  ๖ มาตรการหลัก  ๖ มาตรการเสริม  ๗  มาตรการเข้มงวด 
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การทำความสะอาดเตรียมความพร้อมในบริเวณโรงเรียน    
ตามมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-๑๙)  
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การทำความสะอาดเตรียมความพร้อมในบริเวณโรงเรียน    
ตามมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-๑๙)  
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แบบไทยประเมินเซฟไทย ของนักเรียน ครูและบุคลากร  
โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศักด์ิปรีดาประชาสรรค์) อำเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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แบบการตรวจคัดกรอง ATK ของนักเรียน ครูและบุคลากรในสถานศึกษาทุกคน  
โรงเรียนตลาดบางบ่อ (ศักด์ิปรีดาประชาสรรค์) อำเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา  

  

ท่ี  ช่ือ – สกุล  
ครั้งท่ีตรวจ/วันท่ี  

1  2  3  4  
......./........./64  ......./........./64  ......./........./64  ......./........./64  

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

 
หมายเหตุ :  ผลเป็นลบ    ผลเป็นบวก  
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    แบบติดตามประเมินความพร้อมการเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ของจังหวัดฉะเชิงเทรา  
โรงเรียนตลาดบางบ่อ(ศักด์ิปรีดาประชาสรรค์) สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  
  

ท่ี  ประเด็นการติดตามประเมินความพร้อม  มี  ไม่มี  เหตุผล/หลักฐาน  
1  ด้านภายภาพ        
  1.1 พื้นท่ีปฏิบัติงานท่ีปลอดภัย        
  1.2 พื้นท่ีท่ีเป็น COVID free zone        
2  ด้านการมีส่วนร่วม        
  2.1 การประชุมหารือร ่วมกันของ  

คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 
ครู ผู้ปกครอง ผู้นำชุมชน  

      

  2.2 มติการประชุมเห็นชอบ ให ้
จัดการเรียนการสอน ประเภทไป – 
กลับ / พักนอน  ตลอดปีการศึกษา  

      

3  ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ        
  3.1 ผลการประเมิน TSC+        
  3.2 ผู้รับผิดชอบเรื่องการรายงานการติดตาม 

การประเมินผลผ่าน MOECOVID  
      

  3.3 สถานท่ีแยกกักตัวในโรงเรียน  
(School Isolation)  

      

  3.4 มาตรการควบคุมการเดินทาง 
ระหว่างบ ้านกับโรงเรียน  

      

  3.5 จุดคัดกรอง (Screening Zone)        
  3.6 ระบบและแผนรับการติดตามประเมิน        
  3.7 ข้อมูลการรับวัคซีนครบโดสของผู ้เกี่ยวข้อง        
              3.7.1 ครูและบุคลากร        
              3.7.2 นักเรียน        
              3.7.3 ผู้ปกครอง        
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- 2 – 
  

ที่  ประเด็นการติดตามประเมินความพร้อม  มี  ไม่มี  เหตุผล/หลักฐาน  
  3.8 พื้นท่ีทำกิจกรรมร ่วมกัน ในรูปแบบ 

Small Bubble  
      

  3.9 วิธีการคัดกรองหาเช้ือ  
สำหรับกลุ่มท่ีไม ่ได้รับวัคซีนตามเกณฑ์  

      

  3.10 แผนเผชิญเหตุ        
4  การดำเนินการระหว่างเปิดภาคการศึกษา        
  4.1 การดำเนินการระหว่างเปิดภาคการศึกษา        
  4.2 แผนการประเมิน Thai Save Thai        
  4.3 แผนการสุ่มตรวจคัดกรองหาเช้ือ 

ระหว่างการเปิดการเรียนการสอน  
      

  4.4 การปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก   
6 มาตรการเสริม  

      

  4.5 แบบบันทึก Timeline ของนักเรียน ครู        
  4.6 ระบบการให ้บริการอาหารสำหรับนักเรียน  

ครู และบุคลากร   
      

  4.7 การจัดการด้านส่ิงแวดล้อม        
  4.8 แผนควบคุมการเดินทางเข ้า 

และออกจากสถานศึกษา (Seal Route)  
      

  4.9 School Pass สำหรับ        
  4.9.1 นักเรียน        
  4.9.2 ครู บุคลากรในสถานศึกษา        
  4.10 ข้อกำหนดสำหรับสถานประกอบการ  

กิจกรรมท่ีอยู ่รอบรั้วสถานศึกษา  
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ความเห็นของคณะกรรมการ  
  

 สามารถเปิดเรียนได ้  
 สามารถเปิดเรียนได ้ แต่ต้องดำเนินการปรับปรุงให ้เป็นไปตามมาตรฐานท่ีกำหนด หรือข้อแนะนำ 
ของคณะกรรมการ ประกอบด ้วย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 ไม่สามารถเปิดเรียนได ้ จนกว ่าจะดำเนินการปรับปรุงให ้เป็นไปตามมาตรฐานท่ีกำหนดหรือ ข้อแนะนำ
ของคณะกรรมการ ประกอบด ้วย  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
  
  

………………………………………………………………….ลงช่ือ  
(.........................................................................)  

ตำแหน ่ง..........................................................................  
นายอำเภอ/หรือผู้แทน  

  
  

         …………………………………………………….ลงช่ือ              …………………………………………………….ลงช่ือ  
         (.......................................................)                         (........................................................)  
ตำแหน ่งประธานเขตคุณภาพการศึกษาท่ี.......................   ตำแหน ่ง....................................................................  
           ผู้แทนหน ่วยงานทางการศึกษา                ผู้แทนหน ่วยงานของกระทรวงสาธารณสุข  

  
  
   


