
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

 หน้า 
ค ารับรองการเตรียมความพร้อมการเปิดภาคเรียนของโรงเรียน 1 
1. ข้อมูลทั่วไปของโรงเรียน  

 แนวทางการเตรียมความพร้อมเปิดเรียน 2 
 ประเด็นด าเนินการ 3 
 ข้อมูลแสดงจ านวนนักเรียน จ าแนกตามชั้นเรียน (ไม่เกินละห้องละ 25 คน) 4 
 ข้อมูลแสดงอาคารสถานที่และพ้ืนที่โดยรอบ (ผังรวมและชุมชน) 5 
 ข้อมูลแสดงพ้ืนที่/อาคารรสนับสนุนการบริการ 5 
 ข้อมูลแสดงพ้ืนที่/อาคารเพ่ือจัดการเรียนการสอน 6 
 ข้อมูลแสดงพ้ืนที่ที่เป็น COVID FREE ZONE /พ้ืนที่ปลอดภัย 7 

2.ข้อมูลด้านการมีส่วนร่วม  
 แสดงการสรุปแบบสอบถามความต้องการสมัครใจมาเรียนแบบต่าง ๆ ONSITE กี่คนคิดเป็น

ร้อยละจ าแนกเป็นชั้น และ ONLINE/ONHAND กี่คน คิดเป็นร้อยละ จ าแนกเป็นชั้น 
8 

 รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารโรงเรียน ที่เพิ่มคือผู้แทนฝ่ายปกครอง/ชุมชน/
สาธารณสุข/อนามัย/และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพื้นที่การเรียนการสอนใน
รูปแบบ Sandbox Safety Zone in School ตลอดภาคเรียนที่ 2/2564 (พฤศจิกายน 
2564 – เมษายน 2564) 

11 

3.ข้อมูลด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ  
 ข้อมูลของโรงเรียนที่ผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการ

ประเมินผลผ่าน MOECOVID 
15 

 ข้อมูลของสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School isolation) ส าหรับการรองรับการดูแล
เบื้องต้น กรณีนักเรียน ครู หรือ บุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด – 19 หรือผล 
ATK เป็นบวก 

22 

 มาตรการการควบคุมดูแลการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนอย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยง
การเข้าไปสัมผัสที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 

23 

 ข้อมูลแสดงพ้ืนที่จุดคัดกรอง (Screening Zone) 25 
 ข้อมูลแสดงจุดรับส่งอาหาร/สิ่งของ 25 
 ข้อมูลแสดงจุดเสี่ยงที่จ าแนกนักเรียน ครู บุคลากร ผู้ปกครอง และผู้มาติดต่อที่เข้ามาภายใน

โรงเรียน 
26 

 ระบบและแผนการรับติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจราชการบูรณาการร่วมกัน
ระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อนและระหว่างด าเนินการ 

27 

 ข้อมูลแสดงจ านวนครูผู้สอน/บุคลากร/พนักงาน จ าแนกตามการได้รับวัคซีนเข็ม 1 – 2 – 3 
อย่างน้อยร้อละ 85-100 (พ้ืนที่ควบคุมเข้มงวด) 

27 

 



สารบัญ(ต่อ) 

 หน้า 
 แบบการตรวจคดักรอง ATK ของนกัเรยีน ครู และบคุลากรในสถานศกึษา ทกุคน ในวนัเปิดเรยีนวนั

แรกของโรงเรยีนและมีการตรวจประจ าทกุสปัดาหใ์นทกุวนัจนัทร ์ส  าหรบันกัเรยีน ครู และบคุลากร
ทางการศกึษา ทกุคนจ านวน 20 ครัง้ (พืน้ท่ีควบคมุและเขม้งวด) 

28 

 รายละเอียดการจัดท า Small Bubble ในแต่ละชั้น รวมถึงรายชื่อครูผู้สอนที่อยู่ใน Small 
Bubble ในแต่ละชั้น (พ้ืนที่ควบคุมและเข้มงวดสูงสุด) 

29 

4. ข้อมูลด้านการด าเนินการของโรงเรียน ระหว่าง พฤศจิกายน 2564 – เมษายน 2565  
 ข้อมูลแสดงโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนได้ทั้งรูปแบบ On-site และหรือ On-line On-

hand หรือผสมผสาน (Hybrid) 
44 

 ข้อมูลแสดงข้อมูลนักเรียน ครู และบุคลากร ที่อยู่ในพ้ืนที่ Safety Zone ต้องประเมิน Thai 
save Thai (TST) ทุกวันตามเกณฑ์พ้ืนที่ควบคุมและเข้มงวดสูงสุด 

45 

 แผนเผชิญเหตุ กรณีจ าเป็นต้องปิดเรียนต้องปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุอย่างเคร่งครัด และ
ด าเนินการตามขั้นตอนอย่างเป้นระบบ และมีโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลเครือข่ายใน
พ้ืนที่ดูแลใกล้ชิด 

46 

 ข้อมูลแสดงการตรวจคัดกรอง  ATK  ของนักเรียน  ครู  และบุคลากรในสถานศึกษาทุกคน   59 
 ข้อมูลระบบการให้บริการอาหารนักเรียนตามหลักสุขาภิบาล  เช่น  การจัดซื้อจดหาวัตถุดิบ

จากแหล่งอาหารการปรุงประกอบอาหารตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน  หรือ
การสั่งซื้ออาหาร  ต้องมีระบบการตรวจสอบทางโภชนาการก่อนน ามาบริโภค 

60 

 มาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น  ได้แก่  6  มาตรการหลัก  (DMHT-RC)  6  
มาตรการเสริม  (SSET-CQ)   

61 

 ข้อมูลนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ทุกคน เขียนบันทึก Timeline กิจกรรม
ประจ าวันและการเดินทางเข้าไปในสถานที่ต่าง ๆ แต่ละวัน อย่างสม่ าเสมอ 

73 

 ข้อมูลสถานศึกษาปฏิบัติตาม 7 มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด 74 
 ข้อมูลโรงเรียนที่ผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการ 

ประเมินผลผ่าน MOECOVID 
75 

 ข้อมูลการท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble ในแต่ละชั้น และการเว้นวรรค 
ระยะห่าง ในห้องเรียนอย่างน้อย 1 เมตร 

77 

 ข้อมูลจัดระบบให้บริการอาหารตามหลักสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ 78 
 ข้อมูลจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความ 

สะอาดคุณภาพน้ าดื่ม และการจัดการขยะ 
79 

 จัดให้มี School Isolation แผนเผชิญเหตุ และมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 80 
 จัดให้มีการควบคุมดูแลการเดินทางจากบ้านไปโรงเรียน (Seal Route) การณีรถรับ-ส่ง 

นักเรียน รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสารสาธารณะ ส าหรับโรงเรียนไป-กลับ 
82 

 จัดให้มี School Pass ส าหรบันักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา 
 83 



 หน้า 
 ข้อมูลแสดงสถานประกอบกิจการ กิจกรรม รอบรั้วโรงเรียนในระยะ 10 เมตร ที่ผ่านการ

ประเมินTSC+COVID Free SETTING 
87 

 ภาคผนวก 89 
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แนวทำงกำรเตรียมควำมพร้อมเปิดเรียน 
โรงเรียนบ้ำนธรรมรัตน์ใน  อ ำเภอท่ำตะเกียบ   จังหวัดฉะเชิงเทรำ 

ข้อมูลเบื้องต้น 
1. โรงเรียนจัดการศึกษา ตั้งแต่ อนุบาล 2 – ม.3    มีนักเรียนทั้งหมด  232   คน 
2. โรงเรียนขอเปิด เรียน onsite  วันที่  13   ธันวาคม  2564 

 
ที ่ ระดับชั้น จ านวน

ห้องเรียน 
เปิดเรียนแบบ onhand 

จ านวนนักเรียน หมายเหตุ 
1 อนุบาล 2 2 32 แยกเป็น 2 ห้องๆ ละ 16-16 คน 
2 อนุบาล 3 2 25 แยกเป็น 2 ห้องๆ ละ 12 -13 คน 
3 ประถมศึกษาปีที่ 1 2 22 แยกเป็น 2 ห้องๆ ละ 11-11 คน 
4 ประถมศึกษาปีที่ 2 1 14 แยกเป็น 2 ห้องๆ ละ 7 คน 
5 ประถมศึกษาปีที่ 3 2 26 แยกเป็น 2 ห้องๆ ละ 13-13 คน 
6 ประถมศึกษาปีที่ 4 2 27 แยกเป็น 2 ห้องๆ ละ 13-14 คน 
7 ประถมศึกษาปีที่ 5 1 14 แยกเป็น 2 ห้องๆ ละ 7 คน 
8 ประถมศึกษาปีที่ 6 1 22 แยกเป็น 2 ห้องๆ ละ 11 คน  
9 มัธยมศึกษาปีที่ 1 1 17  
10 มัธยมศึกษาปีที่ 2 1 19  
11 มัธยมศึกษาปีที่ 3 1 14  
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ประเด็นด ำเนินกำร 

ข้อ ประเด็น มี ไม่มี 
1 โรงเรียนประเมินความพร้อมก่อนเปิดเรียนโดยใช้แบบประเมินตนเอง TSC+ (สีเขียว) √  
2 ครูและบุคลากรทางการศึกษา มี 13 คน ได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ร้อยละ 100 √  
3 ข้อมูลการรับวัคซีนนักเรียนอายุ 12-18 ปี มี 66 คน รับวัคซีนครบโดส ร้อยละ 85.19 √  
4 ข้อมูลการรับวัคซีนของผู้ปกครอง คิดเป็นร้อยละ 72  (ให้ได้มากที่สุด) √  
5 โรงเรียนผ่านการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา/ผู้ปกครอง มีความเห็นชอบให้เปิด √  
6 โรงเรียนด าเนินการตามมาตรการ 6 หลัก(DMHT-RC) 6 รอง(SSET-CQ)และ7เข้มงวด √  
7 โรงเรียนมีแผนเผชิญเหตุและแนวทางปฏิบัติรองรับกรณีมีผู้ติดเชื้อในสถานศึกษา √  
8 โรงเรียนมีการรายงานให้หน่วยงานต้นสังกัดทราบ √  
9 โรงเรียนมีการเตรียมชุดตรวจ  ATK ไว้ตรวจก่อนเปิดเรียน 72 ชั่วโมง และพร้อมตรวจ √  

หมายเหตุ  1. ขอรับรองว่าเป็นไปตามแนวทางการเตรียมการเปิดภาคเรียนของ สพฐ. 
    2. พ้ืนที่ในเขตบริการของโรงเรียนไม่มีผู้ติดเชื้อ ณ ปัจจุบัน 
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เอกสำรเตรียมควำมพร้อมกำรเปิดเรียนของโรงเรียนบ้ำนธรรมรัตน์ใน 

ตำมหลักเกณฑ์กำรเปิดโรงเรียนหรือสถำบันกำรศึกษำ  ตำมข้อก ำหนดออกตำมควำมในมำตรำ 9 

แห่งพระรำชก ำหนดกำรบริหำรรำชกำรในสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับท่ี 32) 

ชื่อ โรงเรียนบ้ำนธรรมรัตน์ใน อ ำเภอท่ำตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรำ 

สังกัด ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน กระทรวงศึกษำธิกำรจังหวัดฉะเชิงเทรำ 

1. ข้อมูลทั่วไปของโรงเรียน 
ตำรำงท่ี 1 แสดงจ ำนวนนักเรียน จ ำแนกตำมชั้นเรียน ( ไม่เกินห้องละ 25  คน ) 

 
ที ่

 
ชั้น จ ำนวน

เต็ม 
On Site online 

Home 
School 

ตึก/ชั้น/ห้องเรียน ชื่อครูที่ปรึกษำ 

1 อนุบาลปีท่ี 2  32 11 0 11 ห้อง 1 นางบุษรัตน์ ทิพวรรณ 

2 อนุบาลปีท่ี 3  22 11 0 11 ห้อง 1 นางสาวชยุตม์ตรา ดิษฐสรรพ 

3 ประถมศึกษาปีท่ี 1 19 19 0 0 อาคารเรยีน 2 ห้อง 1 นางสาวรณดิา ธรรมดลิกวัฒนา 

4 ประถมศึกษาปีท่ี 2 14 14 0 0 อาคารเรยีน 2 ห้อง 1 นางวัชรา เจ๊ะหมดั 

5 ประถมศึกษาปีท่ี 3 26 26 0 0 อาคารเรยีน 2 ห้อง 1 นางสาววนิดา ช่ืนศิริชัยมงคล 

6 ประถมศึกษาปีท่ี 4 26 26 0 0 อาคารเรยีน 2 ห้อง 1 นางสาวทัศนีย์ เด็นมาลัย 

7 ประถมศึกษาปีท่ี 5 14 14 0 0 อาคารเรยีน 2 ห้อง 1 นางสาวทัศนีย์ พยุงวงษ์ 

8 ประถมศึกษาปีท่ี 6 22 22 0 0 อาคารเรยีน 2 ห้อง 1 นางสาวณัฏฐริา ศรไีสยา 

9 มัธยมศึกษาปีท่ี 1 17 17 0 0 อาคารเรยีน 3 ห้อง 1 นายบ ารุงศักดิ์ ทาราชไทย 

10 มัธยมศึกษาปีท่ี 2 19 19 0 0 อาคารเรยีน 3 ห้อง 1 นายโอภาส เลิศทสิุทธิการย์ 

11 มัธยมศึกษาปีท่ี 3 14 14 0 0 อาคารเรยีน 3 ห้อง 1 นายนรากร เกตุแก้ว 
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แผนภำพที่ 1 แสดงอำคำรสถำนที่และพื้นที่โดยรอบโรงเรียน (ผังรวมและชุมชน) 

 

แผนภำพที่ 2 แสดงพื้นที่/อำคำรสนับสนุนกำรบริกำร 
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แผนที่ 3 แสดงพื้นที่/อำคำรเพื่อจัดกำรเรียนกำรสอน 

 

 

 



7 

 

แผนภำพที่ 4 แสดงพื้นที่ที่เป็น COVID FREE ZONE/ พื้นที่ปลอดภัย 

 

      

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

ห้องเรียนระดบัอนุบาล บริเวณสนาม และสถานที่ส าหรับการท า
กิจกรรมภายนอก 

ห้องเรียนระดบัประถม ห้องเรียนระดบัมัธยม 
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2. ข้อมูลด้ำนกำรมีส่วนร่วม 
       ตารางที่ 2 แสดงการสรูปแบบสอบถามความต้องการสมัครใจมาเรียนแบบต่าง ๆ ONSITE กี่คน คิด
เป็นร้อยละ จ าแนกเป็นชั้นและ ONLINE/ONHAND กี่คน คิดเป็นร้อนละ จ านวนเป็นชั้น 
 

ที ่ ชั้น เด็ม 
ONSITE ONLINE/ONHAND/Home School 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 
 

อนุบาลปีที่ 2  32 11    34.37 11 34.37 

2 
 

อนุบาลปีที่ 3  22 11 50.00 11 50.00 

3 
 

ประถมศึกษาปีที่ 1 19 19 100 0 0 

4 
 

ประถมศึกษาปีที่ 2 14 14 100 0 0 

5 
 

ประถมศึกษาปีที่ 3 26 26 100 0 0 

6 
 

ประถมศึกษาปีที่ 4 26 26 100 0 0 

7 
 

ประถมศึกษาปีที่ 5 14 14 100 0 0 

8 
 

ประถมศึกษาปีที่ 6 22 22 100 0 0 

9 
 

มัธยมศึกษาปีที่ 1 17 17 100 0 0 

10 
 

มัธยมศึกษาปีที่ 2 19 19 100 0 0 

11 
 

มัธยมศึกษาปีที่ 3 14 14 100 0 0 

 

รายงานการประชุมคณะกรรมการการบริหารโรงเรียน ที่เพ่ิมเติมคือผู้แทนฝ่ายปกครอง/ชุมชน/สาธารณสุข/อานา
มัย/และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพ้ืนที่การเรียนการสอนในรูปแบบ Sandbox Safety Zone in 
School ตลอดภาคเรียนที่ 2/2564 (พฤศจิกายน 2564 – เมษายน 2565) 
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ค ำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมกำรบริหำรโรงเรียน 
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ค ำสั่ง แต่งตั้งคณะกรรมกำรกำรป้องกันกำรแพร่ระบำดโรงคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 จำกหน่วยงำนภำยนอก
เป็นคณะกรรมกำรโรงเรียนบ้ำนธรรมรัตน์ใน 

1. นางเชษฐ์ธิดา ธรศรี    รักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านธรรมรัตน์ใน ประธาน 
2. นายบุญฤทธิ์ เฮ็งไล้            ผู้แทนฝ่ายสาธารณสุข    กรรมการ 
3. นายโชควิทยา สุริวรรณโณ   ประธานคณะกรรมการบริหารโรงเรียน  กรรมการ 
4. นายพยอม ชื่นระรวย          ผู้แทนชุมชน     กรรมการ 
5. นางวิไลวรรณ เดื่อโพธิ์        ผู้แทนผู้ปกครอง     กรรมการ 
6. นางสาววนิดา ชื่นศิริชัยมงคล    ผู้ที่ประธานมอบหมาย   กรรมการและเลขานุการ 
7. นางนฤมล ไผ่ชอบ                หัวหน้าฝ่าย/ครู         กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

อ ำนำจหน้ำที่ 

1.บริหารสถานการณ์ เฝ้าระวัง ติดตาม  และด าเนินการตามแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 

2. พิจารณาจัดรูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ตามค าสั่งคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด
ฉะเชิงเทรา/ศบค./หน่วยงานต้นสังกัด 

3. ประสานงานและพัฒนาข้อมูลระหว่างสถานศึกษา และหน่วยงานต่าง ๆ 

4. ควบคุม ก ากับ ประสานงานให้สถานศึกษาปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขโดยเคร่งครัด 

5. ด าเนินการอ่ืนใดที่เก่ียวข้องตามแนวทางปฏิบัติการ เฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคติดต่อตาม ที่คณะกรรมการโรค
ติต่อจังหวัดฉะเชิงเทราและส านักงานศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทราก าหนด 
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ระเบียบวำระกำรประชุมเตรียมควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียนใต้สถำณกำรณ์กำรแพรร่ะบำดโควิด – 19 

โรงเรียนบ้ำนธรรมรัตน์ใน 

ครั้งที่ 1/2564 

…………………………………………….. 

ระเบียบวำระท่ี 1 เรื่องที่ประธำนแจ้งให้ท่ีประชุมทรำบ 

1.1 แนะน าคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากหน่วยงาน
ภายนอก 

1.2 โรงเรียนเข้าร่วมโครงการเป็นโรงเรียนต้นแบบของการเปิดเรียนอย่างปลอดภัย  

ระเบียบวำระท่ี 2 รับรองรำยงำนกำรประชุม 

  - 

ระเบียบวำระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจำกประชุมครั้งที่แล้ว 

  - 

ระเบียบวำระท่ี 4 เรื่องเพื่อทรำบ 

  4.1 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง หลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสลักเกณฑ์การเปิด
โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการ
ในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 32) 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพ่ือพิจารณา 

  ด้ำนกำรประเมินควำมพร้อมก่อนเปิดภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2564 

  5.1 ด้านโรงเรียนหรือสถานศึกษา 

  5.1.1 สถานศึกษาต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน Thai Stop Corvid Plus (TSC+ ) และ
รายงานการติดตามการประเมินผลผ่าย MOE COVID 

  5.1.2 ต้องจัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School lsolation) ส าหรับรองรับการดูแลรักษา
เบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด- 19 หรือผลตรวจ ATK เป็นบวกรวมถึงมี
แผนเผชิญเหตุและมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด 

  5.1.3 ต้องจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นอาณาเขตบริเวณในรูปแบบ Sandbox ในโรงเรียน 
ดังนี้ 
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1) Screening Zone 

- จัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) ที่เหมาะสม จัดจุดรับส่งสิ่งของ จุดรับส่ง
อาหารหรือจุดเสี่ยงอ่ืน ๆ เป็นการจ าแนกนักเรียน ครู บุคลากร ผู้ปกครอง และผู้ติดต่อที่เข้ามาในโรงเรียนไม่ให้
ใกล้ชิดกับบุคคลในโซนอ่ืน รวมถึงจัดให้มีพ้ืนที่ปฏิบัติงานเฉพาะบุคลากรที่ไม่สามารถเข้ามาปฏิบัติงานโซนอ่ืนได้  

 - จัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดกักกันและสังเกตอาการ   ส าหรับนักเรียน ครูและบุคลากรที่ยังต้องสังเกต
อาการเน้นการจัดกิจกรรม Small bubble 

 - จัดพื้นที่ปลอดเชื้อ ปลอดภัย ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรที่ปฏิบัติภารกิจ กิจกรรมแบบปลอดภัย 

 5.1.4 ต้องมีระบบและแผนการรับการติดตามประเมินความพร้อม   โดยทีมตรวจราชการบูรณาการร่วมกัน
ระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อนและระหว่างการด าเนินการ 

 5.2 ด้านนักเรียน ครู และบุคลากร 

 5.2.1 ครูและบุคลากรต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ตั้งแต่ร้อยละ 85 ขึ้นไปส่วนนักเรียนและผู้ปกครอง
ควรได้รับวัคซีนตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขโดยเฉพาะสถานศึกษาที่อยู่ใน
พ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดง) 

 5.2.2 นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาทุกคนต้องตรวจคัดกรอง Antigen Test kit (ATK) ก่อนเข้า 
Quarantine Zone 

 5.2.3 นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษามีการแยกกักตัว สังเกตอาการให้ครบก าหนด 14 วัน ก่อน
เข้าสู่ Safety Zone (กรณีย้ายมาจาก State Quarantine ให้พิจารณาลดจ านวนวันกักตัวลงตามความเหมาะสม 7-
10 วัน ) รวมถึงการท ากิจกรรมในแบบ Small Bubble และหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน 

 ด้ำนกำรด ำเนนิกำรของโรงเรียนหรือสถำนศึกษำ ระหว่ำงภำคกำรศึกษำต้องด ำเนินกำรดังนี้ 

(1) สามารถจัดการเรียนการสอนได้ทั้งรูปแบบ Onsite หรือ Online หรือแบบผสมผสาน 
(2) นักเรียน ครู และบุคลากรทุกคนต้องประเมิน Thai Save Thai ( TST) ตามเกณฑ์จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การ

แพร่ระบาด 
(3) ให้มีกลุ่มสุ่มตรวจ ATK นักเรียน ครู และบุคลากรที่เก่ียวข้องกับสถานศึกษา  เพ่ือเฝ้าระวังตามเกณฑ์

จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 
(4) ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) และ6 มาตรการ

เสริม (SSET – CQ)  
(5) ปฏิบัติตามแนวทางมาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษาบุคคลอย่างเคร่งครัด 

5.1 สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน 
MOE COVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้นต่อเนื่อง 



13 

 

5.2 ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ  Small Bubble หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกันและจัดนักเรียน
ในห้องเรียนขนาดปกติ 6x8 เมตร ไม่เกิด 25 คน หรือจัดให้เว้นระยะห่างระหว่างนักเรียนในหน้องเรียนไม่
น้อยกว่า 1.5 เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
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ส่วนบริหำรภำยในโรงเรียน หน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 

ส่วนบัญชำกำร 

นำงเชษฐ์ธิดำ  ธรศรี    

โทร 096-131-4377 

กลุ่มส่งเสริมกำรศึกษำส ำนักงำน
คณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้น

พื้นฐำน กระทรวงศึกษำธิกำร
จังหวัดฉะเชิงเทรำ 
 โทร 02-581-6047 

 

ส่วนอ ำนวยกำร 

นำยบ ำรุงศักดิ์ ทำรำชไทย 

โทร 081-074-4079 

ส่วนสนับสนุน 

นำยโอภำส เลิศพิสุทธิกำรย์ 

โทร  090-548-6555 

 

ส่วนป้องกันและควบคุมกำร
แพร่กระจำยเชื้อ 

นำยนรำกร เกตุแก้ว 

โทร 094-150-3736 

ส ำนักงำนสำธำรณสุข 

จังหวัดฉะเชิงเทรำ 

โทร 038-511-189 

 

ส ำนักงำนสำธำรณสุข 

อ ำเภอท่ำตะเกียบ 

โทร 038-508-118 

โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล 
บ้ำนธรรมรัตน์ใน 

โทร 089-859-6767 
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3. ข้อมูลด้ำนกำรประเมินควำมพร้อมสู่กำรปฏิบัติ ดังนี้ 

 ข้อมูลของโรงเรียนที่ผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน 
MOECOVID (ภายถ่ายประกอบ) 
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ข้อมูลของสถำนที่แยกกักตีวในโรงเรียน (School Isolation) ส ำหรับกำรรองรับกำรกดูแลเบื้องต้นกรณี
นักเรียน ครู หรือบุคลำกรในสถำนศึกษำมีกำรติดเชื้อโควิด – 19 หรือผล ATK เป็นบวก (ภำพถ่ำยประกอบ) 

School Isolation  หากเกิดการแพร่ระบาดภายในโรงเรียน 

 1. จัดเตรียมห้องคัดกรองผู้ป่วยกรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร ที่มีอาการน่าสงสัย หรือมีความเสี่ยงต่อการ
ติดเชื้อ 

 2. มีเจ้าหน้าที่ของโรงเรียนอยู่ประจ า เพื่อดูแลช่วยเหลือในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และประสานงาน 
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มำตรกำรควบคุมดูแลกำรเดินทำงระหว่ำงบ้ำนกับโรงเรียนอย่ำงเข้มข้น  โดยหลีกเลี่ยงกำรเข้ำไปสัมผัสที่ต่ำง 
ๆ ตลอดเส้นทำงกำรเดินทำง  (ภาพถ่ายประกอบ) 

 1. กรณีนักเรียนเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน ด้วยพาหนะส่วนตัว มีแผนที่ประกอบทุกคน พร้อมจุด
เสี่ยง 

 2. กรณีนักเรียนเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน ด้วยรถรับส่งของโรงเรียน (กรณีรถรับส่งรับโรงเรียน
เดียว) 

 3. กรณีนักเรียนเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน ด้วยรถรับส่งของโรงเรียน (กรณีรถรับส่งรับมากกว่า 1) 

 4. กรณีนักเรียนเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน ด้วยรถโดยสารสาธารณะ 

ที ่ ชั้น จ ำนวน
นักเรียน 

แบบท่ี1 แบบท่ี2 แบบท่ี3 แบบท่ี4 
จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 

1 อนุบาล 2 32 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 อนุบาล 3 22 21 95.45 1 4.54 0 0 0 0 

3 ประถมศึกษาปีที่ 1 19 16 84.21 3 15.78 0 0 0 0 

4 ประถมศึกษาปีที่ 2 14 11 78.57 3 21.42 0 0 0 0 

5 ประถมศึกษาปีที่ 3 26 24 92.30 2 7.69 0 0 0 0 

6 ประถมศึกษาปีที่ 4 26 22 84.61 4 15.38 0 0 0 0 

7 ประถมศึกษาปีที่ 5 14 12 85.71 2 14.28 0 0 0 0 

8 ประถมศึกษาปีที่ 6 22 20 90.90 2 9.09 0 0 0 0 

9 มัธยมศึกษาปีที่ 1 17 17 100 1 5.88 0 0 0 0 

10 มัธยมศึกษาปีที่ 2 19 18 94.73 1 5.26 0 0 0 0 

11 มัธยมศึกษาปีที่ 3 14 10 71.42 4 28.57 0 0 0 0 

รวม 225 171 79.80 23 96.39 0 0 0 0 
 

 

 



24 

 

 

แบบบันทึกกำรคัดกรอง กำรควบคุมดูแลกำรเดินทำงจำกบ้ำนไปโรงเรียน(Seal Route) กรณีรถรับ – ส่ง 
นักเรียน รถส่วนบุคคล และพำหนะโดยสำรสำธำรณะ  (ส ำหรับโรงเรียนไป-กลับ) 

ชื่อ-นามสกุล พนักงานขับรถ นาย/นาง/ยางสาว .......................................................โทรศัพท์มือถือ.........................  
ชื่อ-นามสกุล ผู้ควบคุมนักเรียน นาย/นาง/ยางสาว ...................................................โทรศัพท์มือถือ................... ...... 
เส้นทางเดินรถ จากโรงเรียน ..................................................ถึงจุดสิ้นสุด.......................รวมระยะทาง...............กม . 
จ านวนนักเรียนทั้งหมดที่ให้บริการ/รอบ ............คน  เป็นนกัเรียนโรงเรียน.................คน โรงเรียนอ่ืนๆ.............คน 
ระบุชื่อโรงเรียนอ่ืน ๆ ............................................................................................................. .................................... 
 ค าทีชี้แจง:ให้เจ้าของรถรับส่งหรือพนักงานขับรถของโรงเรียนปฏิบัติตามมาตรการคัดกรองโดยเคร่งครัด 
ควรด าเนินการคัดกรองและบันทึกข้อมูลทุกวัน หากพบพนักงานขับรถ ผุ้ควบคุมนักเรียน หรือนักเรียน มีอาการ
เสี่ยงให้แจ้งโรงเรียนทราบทัน 
บันทึกกำรคัดกรอง ประจ ำสัปดำห์ที่ ......... ระหว่ำงวันที่ ..................................ถึงวันที่................................... 
   การบันทึกผลการคัดกรอง:หากพบการปฏิบัติ ให้บันทึกผลลงในตารางโดยใช้เครื่องหมาย  หากไม่พบการปฏิบตัิให้บันทึกโดยใช้
เครื่องหมาย  และระบุเหตผุลที่ช่องหมายเหตุ 

รำยกำรคัดกรองควบคุมดูแลกำรเดินทำงจำกบ้ำนไปโรงเรียน(Seal 
Route) 

วันท่ี/เดือน/พ.ศ. หมายเหต ุ
        

1.อุณหภูมริ่างกายของพนักงานขับรถ (บันทึกเป็นหน่วย:องศา
เซลเซียส) 

ภาคเช้า         
ภาคบ่าย         

2.อุณหภูมริ่างกายของผู้ควบคุมนกัเรียน (บันทึกเป็นหน่วย:
องศาเซลเซยีส) 

ภาคเช้า         
ภาคบ่าย         

3. พบการคัดกรองและตรวจวดัอณุห๓มินักเรยีนก่อนใช้บริการ         
4. พบพนักงานขับรถ ผุ้ควบคุมนักเรียน และนักเรยีนที่ใช้บริการ สวม
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดการเดินทาง 

        

5. จัดให้มีแอลกอฮอล์ชนิดเจล หรอืน้ ายาฆ่าเชื้อโรค ประจ ารถและจดัวางใบ
บริเวณที่พบเห็นได้ชัดเจน หยิบจบัใช้งานได้สะดวก และเพยีงพอ 

        

6. มีการท าความสพอาดรถรับส่งก่อนและหลังการให้บริการแต่ละรอบและ
เปิดหน้าต่างและประตูเพื่อถ่ายเทระบายอากาศภายในตัวรถ 

ภาคเช้า         
ภาคบ่าย         

7. มีการท าความสะอาดจดุที่มีการสัมผัสบ่อยๆ เช่น ราวจับ ที่
เปิดประตู เบาะนั่ง ที่วางแขน ฯลฯ 

ภาคเช้า         
ภาคบ่าย         

8. มีการลงทะเบยีนบันทึกข้อมูลการใช้บริการแตล่ะรอบของ
นักเรียน 

ภาคเช้า         
ภาคบ่าย         

9.มาตรการเพิ่มเติมอื่นๆ ของโรงเรียน (ถ้ามี)         
การจัดส่งเอกสาร : จัดส่งฝ่ายบริหารงานท่ัวปิทุกวันศุกร์ 
หากมีข้อสอบถามหรือประสานงานเร่งด่วน โทร 038-080071 

ลงช่ือ                               ผู้บันทึกการคัดกรอง 
      (…………………………………..) 
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แผนภำพที่ 5 แสดงพื้นที่จุดคัดกรอง (Screening Zone) 

 
 

 
 
 

แผนภำพที่ 6 แสดงจุดรับส่งสิ่งของ/รับส่งอำหำร 
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แผนภำพที่ 7 แสดงจุดเสี่ยงที่จ ำแนกนักเรียน ครู บุคลำกร ผุ้ปกครอง และผู้มำติดต่อที่เข้ำมำภำยในโรงเรียน 
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ระบบและแผนการรับติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจราชการบูรณาการร่วมกันระหว่าง

กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อนและระหว่างด าเนินการ 
จัดท าแผนเผชิญเหตุของโรงเรียนบ้านธรรมรัตน์ใน 
 
 ตำรำงแสดงจ ำนวนครูผู้สอน/บุคลำกร/พนักงำน จ ำแนกตำมกำรได้รับวัคซีนเข็ม 1 – 2 – 3 อย่ำง
น้อยร้อละ 85-100 (พื้นที่ควบคุมเข้มงวด) 

ชื่อโรงเรียน บ้ำนธรรมรัตน์ใน  อ ำเภอท่ำตะเกียบ  จังหวัดฉะเชิงเทรำ 
ที ่ ชื่อ-นำมสกุล ต ำแหน่ง เข็มท่ี 1 เข็มท่ี 2 เข็มท่ี 3 
1 นางเชษฐ์ธิดา ธรศรี ครู/รักษาการฯ Sp 23 ก.ย. 64 Sp 14 ต.ค. 64 - 
2 นายโอภาส  เลิศพิสุทธิการย์ ครู Sv 8 ส.ค. 64 Az 29 ส.ค. 64 - 
3 นายบ ารุงศักดิ์  ทาราชไทย ครู Sp 14 ต.ค. 64 Sp 4 พ.ย. 64 - 
4 นายนรากร  เกตุแก้ว ครู Sv 6 ก.ย. 64 Az 27 ก.ย. 64 - 
5 นางบุษรัตน์  ทิพวรรณ ครู Az 13 ก.ค. 64 Az 13 ส.ค. 64 - 
6 นางสาวชยุตม์ตรา ดิษฐสรรพ ครู Sv 26 ต.ค 64 Az 23 พ.ย. 64 - 
7 นางสาวทัศนีย์  เด็นมาลัย ครู Sp 27 ก.ย. 64 Sp 17 ต.ค. 64 - 
8 นางสาววัชรา  เจ๊ะหมัด ครู Az 11 มิ.ย. 64 Az 1 ต.ค. 64 - 
9 นางสาววนิดา  ชื่นศิริชัยมงคล ครู Sp 31 ส.ค. 64 - - 
10 นางสาวทัศนีย์ พยุงวงษ์ ครู Sp 23 ก.ย. 64 Sp 14 ต.ค. 64 - 
11 นางสาวณัฏฐิรา  ศรีไสยา ครู Sp 23 ก.ย. 64 Sp 14 ต.ค. 64 - 
12 นางสาวรณิดา ธรรมดิลกวัฒนา พนักงานราชการ Sv 13 ส.ค. 64 Az 3 ก.ย. 64 - 
13 นางสาวนฤมล  ไฝชอบ เจ้าหน้าที่ธุรการ Sp 14 ต.ค. 64 Sp 4 พ.ย. 64 - 

รวมจ ำนวน 13 12  
ร้อยละ 100 92.30  
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แบบกำรตรวจคัดกรอง ATK ของนักเรียน ครู และบุคลำกรในสถำนศึกษำ ทุกคน ในวันเปิดเรียนวันแรกของ
โรเงรียนและมีกำรตรวจประจ ำทุกสัปดำห์ในทุกวันจันทร์ ส ำหรับนักเรียน ครู และบุคลำกรทำงกำรศึกษำ ทุก

คนจ ำนวน 20 ครั้ง (พื้นที่ควบคุมและเข้มงวด) 
ชื่อโรงเรียน บ้ำนธรรมรัตน์ใน  อ ำเภอท่ำตะเกียบ  จังหวัดฉะเชิงเทรำ 
ชั้น.................................................................................................. 

ที ่ ชื่อ-นำมสกุล ครั้งที่..... 
เดือน 

.... /.... /.... .... /.... /.... .... /.... /.... .... /.... /.... 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       

รวม      
 
 ผลเป็นบวก   ผลเป็นลบ 
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รำยละเอียดกำรจัดท ำ Small Bubble ในแต่ละชั้น รวมถึงรำยชื่อครูผู้สอนที่อยู่ใน Small Bubble ในแต่ละ
ชั้น (พื้นที่ควบคุมและเข้มงวดสูงสุด) 
กำรจัดท ำ SMALL BUBBLE ระดับปฐมวัย 
กำรสร้ำง Bubble มีดังนี้ 
1. ก าหนดครูและเด็ก ในอัตราส่วน 1 : 14 
2. ท าความสะอาดร่างกาย เช่น อาบน้ า ล้างมือ ล้างเท้า และ เปลี่ยนชุดท างานหรือสวมเสื้อคลุมแขนยาวแบบเต็ม
ตัว ตัวใหม่ก่อนเข้ามาในสถานศึกษาทุกวัน 
3. ท ากิจกรรมทุกอย่างด้วยกันตลอดทั้งวัน โดยเน้นการเว้นระยะห่างจากกลุ่มย่อย (Bubble) อ่ืน 1-2 เมตร เช่น 
กิจกรรมการสร้างประสบการณ์ (การเรียนรู้) การรับประทานอาหารการท าความสะอาดร่างกาย เป็นต้น 
4. ครอบครัวของสมาชิกในกลุ่ม ต้องปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันเชื้อโรคอย่างเคร่งครัดตลอดเวลา โดยยึดหลักการ  
เว้นระยะห่าง การสวมหน้ากาก การล้างมือ รักษาความสะอาด ปราศจากความแออัด 
5. สื่อสารแนวคิด Thailand ECD Bubble Model ให้สมาชิก ทุกคนรับทราบ เข้าใจและร่วมมือกันท าอย่าง
เคร่งครัด เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยแก่ทุกคน และก าหนดเครื่องมือสื่อสารเช่น โทรศัพท์ LINE Facebook  
เป็นต้น เพ่ือสมาชิกได้ติดต่อกันและสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
6. หากในระยะแรกที่ยังไม่ได้ปฏิบัติการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด ของสมาชิก แนะน าให้เว้นระยะห่างระหว่าง
บุคคลของครู 1-2 เมตรไปก่อน 

แนวทำงกำรจัดกิจกรรมโดยยึดหลัก Bubble Model ส าหรับสถานศึกษาระดับปฐมวัย การจัดกิจกรรม
ทุกประเภท เช่น การเคารพธงชาติ การรับประทานอาหาร การล้างมือ การแปรงฟัน การเล่น กิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการ เป็นต้น ยึดหลักเว้นระยะห่างอย่าน้อย 1 – 2 เมตร ควรมีพื้นที่อย่างน้อย            2 ตารางเมตรต่อ
เด็กปฐมวัย 1 คน จัดพื้นที่เฉพาะการเรียนรู้กับเด็กเป็นรายบุคคลที่เน้นการเว้นระยะห่าง เช่น การใช้เส้นสัญลักษณ์
แสดงขอบเขต กั้นเขต เน้นกิจกรรมที่ให้เด็กท าบนพ้ืนที่ของตนเอง จัดพ้ืนที่เฉพาะการเรียนรู้กับเด็กเป็นรายบุคคล
ที่เน้นการเว้นระยะห่าง เช่น การใช้เส้นสัญลักษณ์แสดงขอบเขต กั้นเขต จัดตารางเวลาที่มีการสลับเวลามาเรียน ที่
ลดจ านวนเด็กในพ้ืนที่ของสถานสถานศึกษาระดับปฐมวัยในแต่ละวัน และการจัดตารางเวลาในการใช้พื้นที่ที่
เหมาะสมกับจ านวนเด็กส่งเสริมให้มีการใช้สื่อการเรียนรู้ในระยะไกล การใช้จอขยายภาพ และมีการใช้สื่อ
รายบุคคลกับเด็กแต่ละคนแต่ละวันโดยมีการท าความสะอาดทุกวันใช้วิธีการจัดกิจกรรม เพลง เกม นิทาน สื่อ ที่
เน้นการเว้นระยะห่าง เกมการเล่นในระยะห่าง เช่น การโยนห่วง การสื่อสารระยะไกลโดยใช้แก้วโทรศัพท์กระดาษ 
ดูแลให้เด็กรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการที่ปรุงสุกใหม่และสะอาด ขณะรับประทานอาหาร ให้เว้น
ระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร เช่น การรับประทานอาหารรายบุคคล แปรงและยาสีฟัน แก้วน้ า เป็นต้น (หมาย
เหตุ ทั้งนี้ยาสีฟันควรแยกเปน็ของใช้ส่วนบุคคล ในกรณีที่ใช้เป็นของส่วนรวม ให้ครูบีบยาสีฟันป้ายที่ปากแก้วที่ล้าง
สะอาด หรือ แก้วกระดาษ แล้วให้เด็กใช้แปรงสีฟันปาดไปใช้หรือบีบใส่ถาดเป็นจุด ๆตามขนาด ตามปริมาณที่
ก าหนด เพื่อจะไม่ให้แปรงสีฟันของเด็กแต่คนสัมผัสปากหลอดยาสีฟัน) การจัดกิจกรรมส าหรับเด็กเป็นรายบุคคล 
หรือกลุ่มย่อย จ านวนเด็ก 3-5 คน และให้มีการเว้นระยะระหว่าง ให้ปรับให้เข้ากับบริบทของสถานศึกษาระดับ
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ปฐมวัย โดยค านึงถึงความปลอดภัยของเด็กเป็นหลักกิจกรรมที่ควรงด-การเข้าแถวต่อกันแบบประชิด-กิจกรรมที่มี
การรวมกลุ่มทุกประเภท เช่น การแข่งกีฬา  
กิจกรรมตามวันส าคัญ (วันเด็ก กีฬาสีฯลฯ) การทัศนศึกษานอกสถานที่ เป็นต้น  
 กำรจัดกำรเด็กให้แบ่งกลุ่มย่อยข้อก ำหนดตำม”มำตรฐำนสถำนศึกษำระดับปฐมวัยแห่งชำติ”     ที่
เกี่ยวข้อง 

1) มาตรฐานด้านที่1 สถานศึกษาระดับปฐมวัย ต้องมีครู/ผู้ดูแลเด็กอย่างน้อย 1 คน เป็นผู้มีหน้าที่ดูแลเด็ก
ดังนี้ 
(1) เด็กอายุ 4-6 ปี อัตราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก 1:14 การจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย ต้องเป็นกลุ่ม 

เดยีวกันตลอดวันและทุกวัน โดยเด็กจ านวน 3-5 คน ต่อกลุ่ม 
2) พ้ืนที่ใช้สอยภายในอาคารต้องสะอาด และปลอดภัย มีพ้ืนที่ส าหรับจัดกิจกรรม รับประทานอาหาร  

และท าความสะอาดร่างกาย แยกจากห้องประกอบอาหาร ห้องส้วม โดยเฉลี่ย 2 ตาราง เมตรต่อเด็ก จ านวน  
1 คน เหมือนเดิมตาม”มาตรฐานศึกษาระดับปฐมวัยแห่งชาติ” 
 2.1  การจัดห้องท ากิจกรรมย่อย ประจ าวัน เช่นกรณีถ้าห้องขนาด 24 ตารางเมตร (4x6 เมตร) แบ่งพ้ืนที่
ได้ 2 กลุ่ม โดยมีจ านวนเด็กแต่ละกลุ่มไม่เกิน 3-5 คน โดยมีขนาดพ้ืนที่กลุ่มละ 12 ตารางเมตร 
  2.2  การจัดห้องรับประทานอาหาร ต้องมีมาตรฐานการเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร 
      3)   กิจกรรมที่ควรจัดหรือไม่ควรจัดให้กับเด็ก 
กลุ่มที่ 1 สีเขียว เป็นกิจกรรมที่ควรจัดเป็นกิจกรรมที่เว้นระยะห่างได้ ได้แก่ กิจกรรมวงกลมกิจกรรมเสรี เช่น  
มุมบล็อก ร้อยเชือก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ โดยเน้นเป็นรายบุคคล กิจกรรมสร้างสรรค์เช่น กิจกรรมงาน
ประดิษฐ์ที่สามารถแยกอุปกรณ์เป็นรายบุคคลกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น กิจกรรมเล่นนิทาน เกมการศึกษา
ภายในกลุ่ม เช่น เกมจับคู่ เกมแยกประเภท เกมจัดหมวดหมู่ เกมต่อตามแบบ  
กลุ่มที่ 2 สีเหลือง กิจกรรมที่ควรจัดแต่ต้องมีอุปกรณ์ส่วนบุคคล เป็นกิจกรรมที่เว้นระยะห่างได้ ได้แก่กิจกรรม 
สร้างสรรค์ เช่น ปั้นดินน้ ามัน กิจกรรมศิลปะ วาดรูป ระบายสี (แยกสีหรือเครื่องเขียนรายบุคคล) กิจกรรม 
เสริมประสบการณ์ เช่น กิจกรรมบทบาทสมมุติ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมที่สามารถเว้นระยะและควบคุมการใช้
อุปกรณ์ เครื่องเล่นสนาม ต่อกันระหว่างกลุ่มได้ ( มีการฆ่าเชื้อก่อนกลุ่มใหม่เข้ามาท ากิจกรรม) 
กลุ่มที่ 3 สีแดง กิจกรรมที่ไม่ควรจัด เป็นกิจกรรมที่ไม่สามารถเว้นระยะห่างได้ ได้แก่ กิจกรรมเคลื่อนไหวและ 
จังหวะแบบรวมหมู่ เช่น กิจกรรมเต้นประกอบจังหวะ กิจกรรมดนตรี กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น กิจกรรม
ทัศนศึกษานอกสถานที่ 
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ตัวอย่ำงกำรวำงผังและก ำหนดสัญลักษณ์กำรนั่งของเด็กในกำรจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย 
1. กิจกรรมเสริมประสบการณ์หรือกิจกรรมในวงกลม - แยกท่ีนั่ง โดยท าเครื่องหมายขอบเขตให้เด็ก เช่น  
ติดสัญลักษณ์ประจ าตัว- ให้เดินมานั่งทีละคนโดยเว้นระยะห่าง- เคลื่อนย้ายเด็กให้น้อยที่สุด 
2. กิจกรรมกลางแจ้ง งดเล่นเครื่องเล่นสนามและการเล่นร่วมกันอ่ืนๆ เช่น ลูกบอล เล่นน้ า เล่นทราย 
เปลี่ยนเป็นการบริหารร่างกายแทน โดยให้อยู่ในที่ซึ่งครูก าหนดขอบเขตไว้ เช่น การติดเทปบนพื้นเพ่ือก าหนด
ขอบเขต  
3. กิจกรรมเสรี - ไปหยิบของเล่นจากชั้นได้ทีละคนคนละ 1 อย่าง/ชุด กลับมานั่งในที่ที่ครูก าหนดขอบเขตให้ 
นั่ง (ติดเทปก าหนดขอบเขตที่พ้ืน) ท ากิจกรรมเสร็จ น าของเล่นไปไว้บนโต๊ะที่ครูก าหนดไว้ส าหรับครูท า 
ความสะอาด (ไม่น าไปเก็บที่เดิม) แล้วจึงไปหยิบของเล่นใหม่ไม่ให้เด็กเล่นของเล่นต่อจากเพ่ือน 
4. เกมการศึกษา – จัดเกมให้เพียงพอต่อจ านวนเด็ก - ก าหนดขอบเขตของที่เล่น ให้เว้นระยะห่างกัน – ให้ 
เล่นแบบต่างคนต่างเล่นไม่น าเกมมาเล่นด้วยกัน- เล่นเสร็จแล้วน าเกมไปไว้บนโต๊ะ ส าหรับให้ครูท าความสะอาด 
5. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ- เน้นการเคลื่อนไหวอยู่กับท่ีในเขตของตนเอง- เมื่อใช้เครื่องดนตรีเสร็จ  
ให้ครูน าไปท าความสะอาด ไม่น ามาเล่นต่อกัน 
6. กิจกรรมสร้างสรรค์ - ท างานศิลปะในที่ของตนเอง ซึ่งครูก าหนดไว้ให้เว้นระยะห่าง- ไม่ใช้วัสดุอุปกรณ์สี  
ฯลฯ ร่วมกัน- ใช้เสร็จแล้วครูน าไปไว้ที่โต๊ะส าหรับท าความสะอาด 

กิจวัตรประจ ำวันในสถำนกำรณ์แพร่ระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 เวลำ (โดยประมำณ) 
 

เวลา รายการ 
07.00 - 07.30 น. คัดกรองครู/ล้างมือ/ใส่หน้ากาก/เปลี่ยนเสื้อผ้า 
07.30 - 08.00 น. รับเด็ก (คัดกรองเด็ก) ล้างมือ ใส่หน้ากาก เปลี่ยนหน้ากากอนามัย 
08.00 - 08.30 น. เคารพธงชาติ ล้างมือ เข้าห้องน้ า 
08.30 - 09.00 น. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
09.00 – 09.30 น. กิจกรรมสร้างสรรค์ 
09.30 – 10.00 น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
10.00 – 10.30 น. กิจกรรมเสรี 
10.30 – 11.00 น. กิจกรรมกลางแจ้ง 
11.00 – 11.30 น. กิจกรรมเกมการศึกษา 
11.30 – 12.00 น. ล้างมือ/รับประทานอาหารกลางวัน 
12.00 – 13.00 น. กิจกรรมแปรงฟัน/แจกนม/ส่งเด็กกลับบ้าน 
13.00 – 14.00 น. ครูท าความสะอาดสถานที่ ของใช้ ของเล่น ประจ าวัน 

 
 

 
 
 



32 

 

 
ส่วนที่ 1 เริ่มต้นจำกบ้ำนสู่สถำนศึกษำระดับปฐมวัย 
แนวปฏิบัติ 
 1.จัดเตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัวส าหรับเด็กใช้ในสถานศึกษาระดับปฐมวัย ซึ่งต้องมีการตรวจเช็ค ท า
ความสะอาดเพ่ิมข้ึน เช่น กระติกน้ าส่วนตัว หน้ากาอนามัย หรือหน้ากากผ้าส าหรับเด็ก เพ่ือเปลี่ยนระหว่างวัน
อย่างน้อย 3 – 5 ชิ้นต่อวัน ถุงซิปหรือถุงสะอาดส าหรับใส่เสื้อผ้า หรือของใช้เด็กที่ใช้แล้ว 
 2.ก่อนรับ – ส่งเด็ก ผู้ปกครอง ต้องสวมหน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า และล้างมือด้วยน้ าสะอาดและสบู่
หรือแอลกอฮอล์ทุกครั้ง หมายเหตุ: กรณีหากผู้ปกครองกังวลการติดเชื้อในช่วงเดินทางไป – กลับ ระหว่างบ้านกับ
สถานศึกษาระดับปฐมวัย เนื่องจากโดยสารรถสาธารณะ หรือ มอเตอร์ไซด์ ก็สามารถสวมเสื้อคลุม (เสื้อแจ๊คเก็ต
แขนยาว หรือเสื้อที่มีลักษณะกันฝน หรือแบบอ่ืน ๆ) สวมทับเพื่อปกปิดท่ัวร่างกายเด็ก เมื่อมาถึงสถานศึกษาระดับ
ปฐมวัยให้ถอดเสื้อคลุมพับไว้ในกระเป๋า ทั้งนี้ควรหลีกเลี่ยงการสะบัดเสื่อคลุมดังกล่าว เพราะอาจท าให้โรคกระจาย
ได้ 
ส่วนที่ 2 กำรคัดกรองบุคลำกรของสถำนศึกษำระดับปฐมวัย(ผู้บริหำรสถำนศึกษำระดับปฐมวัย ครู/ผู้ดูแลเด็ก/
ผู้ประกอบอำหำร/ผู้ท ำควำมสะอำด/บุคลำกรที่เกี่ยวข้อง) 
 แนวทำงปฏิบัติ ผู้บริหารสถานศึกษาระดับปฐมวัย ครู/ผู้ดูแลเด็ก/ผู้ประกอบอาหาร/ผู้ท าความสะอาด/
บุคลากรที่เกี่ยวข้องท าความสะอาดร่างกาย ล้างมือ ล้างเท้าด้วยน้ าสะอาดและสบู่หรืออาบน้ า ใช้ผ้าสะอาดแยก
เช็ดรายบุคคลก่อนเข้าด้านในสถานศึกษาระดับปฐมวัย ผู้บริหารสถานศึกษาระดับปฐมวัย ครู/ผู้ดูแลเด็ก/ผู้
ประกอบอาหาร/ผู้ท าความสะอาด/บุคลากรที่เกี่ยวข้อง เปลี่ยนเสื้อผ้าชุดใหม่ที่ใช้ภายในสถานศึกษาระดับปฐมวัย 
สวมหน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า (แนะน าสวมหมวกคลุมผม) 

ส่วนที่ 3 กำรคัดกรองเด็กและผู้ปกครอง(ครู/ผู้ดูแลเด็ก รับ – ส่ง เด็กนอกอำคำรสถำนศึกษำระดับปฐมวัย) 
แนวทำงปฏิบัติ 
 1.ก าหนดบริเวณจุดคัดกรองเด็ก และจัดท าเป็นสัญลักษณ์ที่ชัดเจน ระหว่างที่เด็กยืนรอการคัดกรอง ให้มี
ระยะห่างกัน อย่างน้อย 1 – 2 เมตร  
 2.จัดเตรียมอุปกรณ์คัดกรอง ได้แก่ เครื่องตรวจวัดอุณหภูมิหรือวัดไข้ส าหรับเด็ก เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ 
เอกสารคัดกรอง ใบลงชื่อรับ – ส่ง แบบบันทึกอุณหภูมิเด็กและผู้ปกครอง ป้ายประชาสัมพันธ์ขั้นตอนการคัดกรอง 
 3.ส าหรับครู/ผู้ดูแลเด็ก ที่ตรวจรับ – ส่ง เด็ก ให้สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า และสวม Face 
Shield ร่วมด้วยเพื่อป้องกันตนเอง  
 4.ตรวจคัดกรองเด็กและผู้ปกครอง วัดอุณหภูมิของทั้งเด็กและผู้ปกครอง อุณหภูมิจะต้องไม่เกน 37.5 
องศาเซลเซียส ไม่มีอาการ ไอ จาม มีน้ ามูก อาการหอบเหนื่อย และสอบถามข้อมูลจากผู้ปกครอง เกี่ยวกับบุคคล
ในครอบครัวมีใครเดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยงหรือถูกกักตัวตามมาตรฐานของกรมควบคุมโรค หรือไม่หากพบว่ามี
ข้อมูลเสี่ยง จะต้องให้เด็กหยุดเรียนทันที(อาจเพิ่มการตอบแบบสอบถามทาง App. ไทยชนะ) หมายเหตุ : โปรด
ติดตามข่าว พื้นที่เสี่ยง” ที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์การระบาดของโรค ประเทศไทย และพ้ืนที่ที่
สถานศึกษาระดับปฐมวัยตั้งอยู่ 
 5.ใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าที่ใหม่แห้ง และสะอาดให้เด็ก 
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 6.ท าความสะอาดร่างกาย ล้างมือ ล้างเท้าเด็กด้วยน้ าสะอาดและสบู่(ส าหรับที่ผ่านการคัดกรองจาก ข้อ 4) 
 7.ห้ามผู้ปกครองและบุคคลภายนอกเข้าภายในพ้ืนที่ดูแลเด็ก จุดเปลี่ยนเสื้อผ้าครู(ครู/ผู้ดูแลเด็ก) 
แนวทำงปฏิบัติ 
 1.จัดเตรียมพ้ืนที่หรือห้องที่สะอาดผ่านการฆ่าเชื้อแล้วทุกวัน 
 2.เปลี่ยนหน้ากากอนามัย หน้ากากผ้า และน าหน้ากากอนามัยเดิมใส่ถุงพร้อมมัดปากถุงให้สนิท และเก็บ
ใส่กระเป๋าเด็กให้เรียบร้อย 
 3.ล้างมือด้วยน้ าสะอาดและสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้งที่เปลี่ยนหน้ากากอนามัยให้เด็ก 

ส่วนที่ 4 กำรจัดกิจกรรมดูแล พัฒนำ และส่งเสริมกำรเรียนรู้แก่เด็ก(ครู/ผู้ดูแลเด็ก จัดเตรียม จัดกำร) การจัด
กิจกรรมดูแล พัฒนาและส่งเสริมการเรียนรู้แก่เด็กปฐมวัยที่เข้ามาเรียนในสถานศึกษาระดับปฐมวัย ด าเนินการ
ภายใต้หลักสูตรแกกลางของกระทรวงศึกษาธิการ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ซึ่งมีการจัดกิจกรรมหลัก 
1 วัน ประกอบด้วย กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรม
กลางแจ้ง กิจกรรมเสรี กิจกรรมเกมการศึกษา ซึ่งสถานศึกษาระดับปฐมวัยอยู่แล้ว แต่ในช่วงสถานการณ์การ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) เกิดขึ้น เพื่อความปลอดภัยของเด็ก จึงต้องมีการ
ปรับเปลี่ยนวิธีการดูแลพัฒนา และส่งเสริมการเรียนรู้ “รูปแบบใหม่” แก่เด็กโดย จึงต้องมีการปรับเปลี่ยนขนาด
พ้ืนที่การจัดกิจกรรม การจัดกลุ่มเด็ก การควบคุมเด็กกลุ่มย่อย (Bubble) การจัดให้มีครู/ผู้ดูแลรายกลุ่ม
(Bubble)ทุกกลุ่ม  ตามแนวคิด Bubble ซึ่งเป็นการดูแลเป็นการดูแลตัวเองในช่วงสถานการณ์ระบาดของโรคโควิด 
19 ในประเทศนิวซีแลนด์ เป็นการสร้างขอบเขตของแต่ละบุคคลที่ต้องพยายามรักษาให้เขตของตนเองปลอดเชื้อ 
และปฏิบัติตามค าแนะน าเพื่อป้องกันเชื้อโรคอย่างเคร่งครัด และให้รักษาระยะห่างทางสังคม ไม่ให้ปฏิสัมพันธ์
ใกล้ชิด ดังนั้น ครู/ผู้ดูแลเด็ก จึงต้องเตรียมจัดกิจกรรมดังนี้ 
แนวทำงปฏิบัติ 

 1.จัดแบ่งพ้ืนที่ส าหรับจัดกิจกรรมย่อยเป็นสัดส่วน โดยจัดให้แต่ละกลุ่มย่อย(Bubble)ร่วมท ากิจกรรมกับ
กลุ่มเดิม ครึ่งวัน เว้นระยะห่างกันระหว่างกลุ่ม ระยะ 1 – 2 เมตร และมีฉากหรืออุปกรณ์ก้ันระหว่างกลุ่มโดย
ค านึงถึงความปลอดภัยของเด็ก 

2. จัดเด็กออกเป็นกลุ่ม ส าหรับจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย ตามช่วงอายุดังนี้- เด็กอายุไม่เกิน 1 ปีจ านวนไม่เกิน 
3 คนมีครู/ผู้ดูแลเด็กเฉพาะกลุ่มทั้งวัน 1 คน เด็กอายุตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป จ านวนไม่เกิน 5 คน มีครู/ผู้ดูแลเด็กเฉพาะ
กลุ่มท้ังวัน 1 คน 

3.ควบคุมไม่ให้เด็กออกไปสู่กลุ่มย่อย (Bubble)อ่ืนๆ ในช่วงจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย (Bubble) 
4.ท าความสะอาด สื่อที่ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย (Bubble)ทุกประเภท ทุกชิ้น ฆ่าเชื้อก่อนและ

หลังใช้ทุกวัน หากจ าเป็นต้องใช้สื่อหมุนเวียน ไปในกลุ่มย่อย (Bubble)อ่ืนๆ ต้องท าความสะอาดฆ่าเชื้อก่อนทุกครั้ง 
5.ควบคุม สอนแนะน าให้เด็กล้างมือทุกครั้ง ด้วยน้ าสะอาดและสบู่และเช็ดมือด้วยผ้าสะอาดแยก

รายบุคคล หลังการท ากิจกรรม รวมถึงคร/ูผู้ดูแลเด็กควรล้างมือด้วยน้ าสะอาดและสบู่ด้วยเช่นกัน 

ส่วนที่ 5 กำรรับประทำนอำหำรอำหำรหลัก อำหำรเสริม (นม) และอำหำว่ำง แนวทำงปฏิบัติ 
1. ผู้เตรียมอาหาร 
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1.1 ล้างมือด้วยน้ าสะอาดและสบู่ทุกครั้งที่เตรียมอาหาร พร้อมสวมถุงมือและที่คลุมผมตลอดเวลาในการ 
จัดเตรียมอาหาร 

1.2 ท าความสะอาด ฆ่าเชื้อภาชนะท่ีใส่อาหารก่อนน ามาใช้ทุกชิ้น และทุกครั้ง 
1.3 จัดโต๊ะสาหรับนั่งทานอาหาร โดยแบ่งกลุ่มย่อย (Bubble) ให้มีระยะห่างรายบุคคล 1 – 2 เมตร หรือ

หากมีข้อจ ากัดเรื่องพ้ืนที่ให้ท าฉากกั้นระหว่างเด็ก หรือสามารถจัดเวียนรับประทานอาหารเหลื่อมเวลาตามความ
เหมาะสม หากต้องใช้โต๊ะและเก้าอ้ีชุดเดิม ต้องทาความสะอาด ฆ่าเชื้อก่อนเด็กและครูคนใหม่เข้ามานั่งทุกครั้ง 

2. คร/ูผู้ดูแลเด็ก 
2.1 ควบคุม สอนแนะให้เด็กล้างมือด้วยน้ าสะอาดและสบู่ โดยให้มีระยะห่างรายบุคคล 1 – 2 เมตร ก่อน 

รับประทานอาหารทุกครั้ง 
2.2 ควบคุม สอนแนะให้เด็กล้างมือ ล้างปาก และแปรงฟัน โดยให้มีระยะห่างรายบุคคล 1 – 2 เมตร

หลังจากรับประทานอาหารทุกครั้ง 
2.3 ฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ หลังจากการใช้อ่างล้างมือ หรือแปรงฟัน ด้วยน้ ายาฟอกขาวผสมน้ าสะอาดตาม

สัดส่วนที่สุขภัณฑ์ทุกครั้ง และระวังอย่าให้เด็กสัมผัสหากน้ ายายังไม่แห้งดี 
2.4 แนะน าผู้ปกครองของเด็ก ในการน าของใช้ส่วนตัวเด็กท่ีต้องเตรียมมาใช้ในสถานสถานศึกษาระดับ

ปฐมวัย เช่นกระติกน้ า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน เป็นต้น 

ส่วนที่ 6 กำรนอนกลำงวัน(ครู/ผู้ดูแลเด็ก) 
แนวทำงปฏิบัติ 

1.จัดเตรียมพื้นท่ีนอนให้เด็กเป็นรายกลุ่มย่อย (Bubble) โดยจัดให้มีระยะห่างรายบุคคลอย่างน้อย 1-2
เมตร 

2.วัดไข้เด็กก่อนนอน หรือหลังตื่นนอน หากเด็กมีอุณหภูมิตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียส ให้แยกเด็กไปห้อง
หรือมุมพยาบาล และรายงานผู้บริหาร พร้อมแจ้งผู้ปกครองรับเด็กทันที 

3.จัดการแยกที่นอนของเด็กออกจากกัน กรณีเก็บที่นอนของเด็กรวมกันในตู้เก็บของ ให้แยกเก็บ ตามกลุ่ม
ย่อย(Bubble) ที่ตัวเองดูแล และไม่ใช้ที่นอนร่วมกัน 

4.ส่งคืนเครื่องนอน หมอน ผ้าห่ม ผ้าปูที่นอน แก่ผู้ปกครองให้ท าความสะอาดเป็นประจ าอย่างน้อย 2 ครั้ง
ต่อสัปดาห์ 

ส่วนที่ 7 กำรใช้ห้องน้ ำและแปรงฟัน(ครู/ผู้ดูแลเด็ก)แนวทำงปฏิบัติ 
1. อาบน้ า และแต่งตัวให้เด็กเป็นรายบุคคล (ครั้งละ 1 คน) โดยจัดเป็นรอบตามกลุ่มกิจกรรมย่อย 

(Bubble)จนครบทุกคน เสื้อผ้าใช้แล้ว ให้ใส่ถุงให้มัดปากถุงให้สนิท จัดเก็บในกระเป๋าให้เรียบร้อย และส่งคืนของ
เด็กให้ผู้ปกครองท าความสะอาดเป็นประจ าทุกวัน หรืออย่างน้อย 2 ครั้งต่อสัปดาห์ 

2. ฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ ในสุขภัณฑ์โดยใช้น้ ายาฟอกขาวผสมน้ าสะอาดตามสัดส่วน ท าความสะอาด
สุขภัณฑ์หลังจากเด็กขับถ่ายทุกครั้ง และระวังอย่าให้เด็กสัมผัสสุขภัณฑ์หากน้ ายายังไม่แห้ง 

3. ควบคุม สอนและควบคุมให้เด็กล้างมือด้วยน้ าสะอาดและสบู่ทุกครั้งที่ขับถ่าย และใช้ผ้าสะอาดแยกเช็ด 
รายบุคคล หรือใช้กระดาษทิชชูและท้ิงทิชชูใช้แล้วใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิด กรณีเด็กที่ใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูป เมื่อใช้
แล้วควรทิ้งใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิด เพ่ือป้องกันการกระจายของเชื้อโรค 

4. การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันครู/ผู้ดูแลเด็กจัดให้มีกิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวันทุกวันอย่างสม่ าเสมอ ควรแปรงฟันในบริเวณสาหรับแปรงฟันท่ีเหมาะสม เช่น ห้องน้ า โดยหลีกเลี่ยงการ



35 

 

รวมกลุ่ม และต้องเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร ในการแปรงฟัน เพื่อป้องกันการแพร่กระจายของน้ าลายละอองน้ า หรือ
เชื้อโรคสู่ผู้อ่ืน กรณีห้องน้ าแออัด ควรก าหนดให้เหลื่อมเวลาในการแปรงฟัน ก่อนการแปรงฟันทุกครั้ง ให้ล้างมือ
ด้วยสบู่และน้ าเสมอ เป็นเวลาอย่างน้อย 20 วินาที หรือ เจลแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้น 70-74 % แต่หากมีความ
จ ากัดด้านสถานที่ ขอแนะน าการแปรงฟันทางเลือก คือการแปรงฟันที่โต๊ะเรียน ในห้องเรียน(หมายเหตุ ทั้งนี้ยาสี
ฟันควรแยกเป็นของใช้ส่วนบุคคล ในกรณีที่ใช้เป็นของส่วนรวม ให้ครู/ผู้ดูแลเด็กบีบยาสีฟันป้ายที่ปากแก้วที่ล้าง
สะอาด หรือ แก้วกระดาษ แล้วให้เด็กใช้แปรงสีฟันปาดไปใช้หรือบีบใส่ถาดเป็นจุด ๆ ตามขนาด ตามปริมาณที่
ก าหนด เพื่อจะไม่ให้แปรงสีฟันของเด็กแต่ละคนสัมผัสปากหลอดยาสีฟัน) 

5. ท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาดทั่วไป พื้นห้องส้วมให้ฆ่าเชื้อโดยราดน้ ายา
ฟอกขาวที่เตรียมไว้ตามทิ้งไว้อย่างน้อย 10 นาทีเช็ดเน้นบริเวณท่ีรองนั่งโถส้วม ฝาปิดโถส้วม ที่กดชักโครก ราวจับ 
ลูกบิด หรือกลอนประตูที่แขวนกระดาษช าระ อ่างล้างมือ ก๊อกน้ า ที่วางสบู่ผนังซอกประตูด้วยผ้าชุบ น้ ายาฟอก
ขาวที่เตรียมไว้หรือแอลกอฮอล์70 % หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์0.5% 

ส่วนที่ 8 กำรส่งเด็กกลับบ้ำนช่วงเย็น(ครู/ผู้ดูแลเด็ก) 
แนวทำงปฏิบัติ 

1. น าเด็กออกมารอผู้ปกครอง ณ จุดคัดกรองเด็กในช่วงเช้า (ส่วนที่1 ) และวัดอุณหภูมิของเด็กก่อน
ส่งกลับให้ผู้ปกครอง และวัดอุณหภูมิของผู้ปกครองที่มารับเด็กทุกครั้ง 

2. ลงชื่อส่งเด็ก และบันทึกอุณหภูมิเด็กและผู้ปกครอง ในเอกสารแบบฟอร์ม พร้อมแนะนาผู้ปกครอง
หลังจากกลับเข้าบ้านแล้วให้อาบน้ า ท าความสะอาดร่างกายทั้งเด็กและผู้ปกครองทันทีทุกครั้ง เพื่อป้องกันมิให้เกิด
การติดเชื้อในระหว่างการเดินทางจากสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยกับบ้าน และให้หลีกเลี่ยงการพาเด็กไปในพ้ืนที่เสี่ยง
หมั่นสังเกตตนเองบุคคลในบ้าน และเด็กอย่างสม่ าเสมอ ว่ามีอาการผิดปกติใดๆ อาทิมีไข้ไอ จาม น้ ามูลไหลเหนื่อย
หอบ หรือไม่ 

3. ส่งชุดเครื่องนอน และผ้าเช็ดตัว ของเด็กแก่ผู้ปกครองเพ่ือให้ท าความสะอาดก่อนน ามาใช้ทุกครั้งเป็น
ประจ า 

ส่วนที่ 9 กำรฆ่ำเชื้อ และดูแลควำมสะอำด(ผู้บริหำรสถำนศึกษำระดับปฐมวัย& ครู/ผู้ดูแลเด็ก) 
แนวทำงปฏิบัติ  

ผู้บริหารสถานศึกษาระดับปฐมวัยและ ครู/ผู้ดูแลเด็ก ท าความสะอาดบริเวณสถานพัสถานศึกษาระดับ
ปฐมวัย โดยเน้นบริเวณท่ีมีการสัมผัสหรือใช้งานร่วมกันบ่อยครั้ง เช่น ปากกา ลูกบิดประตู รีโมทคอนโทรล 
โทรศัพท์ปุ่มกดลิฟท์ ซึ่งเป็นพ้ืนผิวขนาดเล็ก บริเวณจุดสัมผัสของสนามเด็กเล่นทั้งภายในและภายนอกอาคาร 
สิ่งของ เครื่องใช้สื่อพัฒนาการเด็ก ยานพาหนะ ห้องน้ า ห้องส้วม ท าความสะอาดชุบน้ ายาฟอกขาวที่เตรียมไว้ หรือ 
แอลกอฮอล์70 %หรือไฮโดรเจนเปอร์ไซด์ 0.5% เช็ดท าความสะอาดและฆ่าเชื้อ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง (ตาม
ค าแนะน ากระทรวงสาธารณสุข) 
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กำรจัดท ำ SMALL BUBBLE ระดับประถมศึกษำ – มัธยมศึกษำ 

การสร้าง BUBBLE มีดังนี้ 
 1. ก าหนดครูและเด็ก ในอัตราส่วน 1:25 (เป็นสมาชิกเดิมทุกวัน) ทั้งครูและเด็กถือว่าเป็นสมาชิกชั้นที่ 1 
และสมาชิกในครอบครัวของครูและเด็กในกลุ่ม ถือว่าเป็นสมาชิกชั้นที่ 2 
 2. ท าความสะอาดร่างกาย เช่น  ลา้งมือ ล้างเท้า และ ก่อนเข้ามาในห้องเรียน 
 3. ท ากิจกรรมทุกอย่างด้วยกันตลอดทั้งวัน โดยเน้นการเว้นระยะห่างจากกลุ่มย่อย BUBBLE อ่ืน 1-2 
เมตร เช่นกิจกรรมการเรียนการสอน การรับประทานอาหาร การท าความสะอาดร่างกาย 
 4. ครอบครัวของสมาชิกในกลุ่ม ต้องปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันเชื้อโรคอย่างเคร่งครัดตลอดเวลา โดยยึดหลัก 
การเว้นระยะห่าง การสวมหน้ากาก การล้างมือ รักษาความสะอาด ปราศจากความแออัด 
 5. สื่อสารแนวคิด Thail ECD Bubble Model ให้สมาชิกชั้น 1 และ 2 ทุกคนรับทราบเข้าใจและร่วมมือ
กันอย่างเคร่งครัด เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยแก่ทุกคน และก าหนดเครื่องมือสื่อสารเช่น โทรศัพท์ LINE Facebook 
เป็นต้น เพ่ือสมาชิกได้ติดต่อกันและปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
 6. หากในระยะที่ยังไม่ได้ปฏิบัติการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด ของสมาชิกชั้นที่ 1 และ2 แนะน าให้เว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคลของครู 1-2 เมตรไปก่อน 

1. ด้ำนสถำนที่และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
  ตรวจสอบสถานที่ ซ่อมแซม ปรับปรุง ท าความสะอาด อาคารเรียน 

ห้องเรียน ตู้ โต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ การเรียนการสอน อุปกรณ์กีฬา เครื่อง
เล่นเด็กเล่น ห้องน้ า ห้องส้วม ห้องครัวและอุปกรณ์ โรงอาหาร สถานที่
รับประทานอาหาร และอ่ืน ๆ ที่ครู นักเรียนอยู่ร่วมกันและมีพ้ืนที่สัมผัส 
 ตรวจสอบอ่างล้างมือให้มีเพียงพอ อยู่ในสภาพดี พร้อมใช้งาน รวมถึง
สบู่ล้างมือที่เพียงพอ 

  จัดสถานที่เพ่ือเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เช่น การเข้าแถว การ
เข้าคิว การจัดที่นั่งเรียน การจัดที่นั่งรับประทานอาหาร ตามมาตรการ 
เว้นระยะห่างกายภาพ (Physicial Distancing) 
 องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะน าระยะห่างทางสังคม (Social 
Distancing) หรือปัจจุบันเรียนว่าระยะห่างทางกายภาพ ถ้าอยู่ในที่
สาธารณะ ควรเว้นระยะห่างจากผู้อ่ืนอย่างน้อย 1.5 เมตร โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผู้ที่ ไอ จาม และมีไข้ เพ่ือป้องกันการรับเชื้อโรคตัวอย่าง
มาตรการระยะห่างปลอดภัย 
 - จัดโต๊ะเรียน โต๊ะรับประทานอาหารกลางวัน และโต๊ะท างานของครู
ให้มีระยะห่าง 
 - ท าสัญลักษณ์เพ่ือเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เช่น จุดตรวจวัดไข้ก่อน
เข้าโรงเรียน แถวรับอาหารกลางวัน จุดล้างมือ เป็นต้น 
 - เหลื่อมเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน 
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ส าหรับเด็กเล็กที่ยังต้องนอนกลางวัน หรือโรงเรียนในพื้นที่ห่างไกลที่มี
โรงนอน ให้รักษาระยะห่างระหว่างกันอย่างน้อย 1.5 เมตร โดยไม่เอา
ศีรษะชนกันและแยกอุปกรณ์เครื่องใช้ เป็นของส่วนตัว ไม่ใช้รวมกัน 
กรณีหากมีเด็กป่วยให้หยุดอยู่กับบ้าน 
 

   
แจ้งผู้ปกครองที่นักเรียนมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอจาม มีน้ ามูก 
เหนื่อยหอบ หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้หยุดเรียน 
รวมทั้งขอความร่วมมือ กรณีที่มีคนในครอบครัวป่วย ด้วยโรคติดเชื้อโค
วิด-19 หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตัวตาม
ค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 
 

2. ด้ำนห้องเรียน ห้องปฏิบัติกำร และสถำนที่จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนอ่ืนๆ 
 ห้องเรียน ห้องเรียนรวม เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี  ห้องวิทยาศาสตร์  ห้องสมุด 
 1. จัดโต๊ะเก้าอ้ีหรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร ค านึงถึงสภาพบริบทและ
ขนาดพ้ืนที่ และจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน กรณีห้องเรียนไม่เพียงพอในการจัดเว้นระยะห่างระหว่าง
บุคคลควรจัดให้มีการสลับวันเรียนแต่ละชั้นเรียน แบ่งจ ำนวนนักเรียน หรือการใช้พ้ืนที่ใช้สอยบริเวณโรงเรียนตาม
ความเหมาะสม โดยปฏิบัติตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) 
 2. การจัดนักเรียนในห้องเรียน ให้โรงเรียนจัดนักเรียนเข้าชั้นเรียน ห้องเรียนละ 20-25 คน เว้นแต่
โรงเรียนใดมีขนาดห้องเรียนกว้างขวางเพียงพอให้จัดนักเรียนเข้าชั้นเรียนได้ไม่เกิน 30 คน 
 3. จัดให้มีการเหลื่อมเวลาเรียนการเรียนกลุ่มย่อยหรือวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมตามบริบทสถานการณ์ และ
เน้นให้นักเรียนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา 
 4. จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตูหน้าต่าง หลีกเลี่ยงการใช้
เครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลา เปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศ ทุก 1 ชั่วโมง  
และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
 5. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับนักเรียนและครูใช้ประจ าทุกห้องเรียนอย่าง
เพียงพอ 
 6. ให้มีการท าความสะอาด โต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู เครื่องเล่นของใช้
ร่วมกัน ทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้าก่อนเรียนและพักเท่ียง กรณีการย้ายห้องเรียน ต้องท าความสะอาดโต๊ะ
เก้าอ้ีก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 
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ห้องสมุด 
 1. จัดโต๊ะเก้าอ้ีหรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร และจัดท าสัญลักษณ์
แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน 
 2. จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง หากจ าเป็นต้องใช้
เครื่องปรับอากาศก าหนดเวลา เปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศทุก 1 ชั่วโมงและท า
ความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
 3. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือ ส าหรับครู นักเรียน และผู้ใช้บริการ บริเวณประตูทางเข้า 
และภายในห้องสมุดอย่างเพียงพอ 
 4. ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะอุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู ชั้นวางหนังสือทุกวันๆ ละ 2
ครั้ง (เช้าก่อรให้บริการ พักเที่ยง) 
 การจ ากัดจ านวนคน จ ากัดเวลาในการเข้าใช้บริการห้องสมุด และให้นักเรียนและผู้ใช้บริการทุกคน สวม
หน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัยขณะใช้ห้องสมุดตลอดเวลา 
 
 ห้องประชุม หอประชุม 
 1. จัดให้มีการคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าห้องประชุม หอประชุม หากพบ ผู้มีอาการไข้ ไอ 
มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้แยกนักเรียน ไว้ที่ห้องที่จัดเตรียมไว้ บันทึกรายชื่อ
และอาการป่วยประเมินความเสี่ยง แจ้งผู้ปกครองด าเนินการ ตามข้ันตอนการคัดกรอง 
 2. จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1.5 เมตร และจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุด
ต าแหน่งชัดเจน 
 3. ผู้เข้าประชุมทุกคนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะประชุมตลอดเวลา 
 4. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือ ส าหรับผู้เข้าประชุม บริเวณทางเข้า ภายในอาคาร 
หอประชุม บริเวณทางเข้าด้านหน้าและด้านในของห้องประชุม อย่างเพียงพอและท่ัวถึง 
 5. งดหรือหลีกเลี่ยงการใช้บริการอาหารและเครื่องดื่มภายในห้องเรียน 
  6. ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม เช่น ลูกบิดประตู รีโมท อุปกรณ์ สื่อ 
ก่อนและหลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง 
 7. จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตู หน้าต่าง ก่อนและหลังใช้ห้องประชุม 
ทุกครั้ง หากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลา เปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ เปิดประตู หน้าต่าง ระบาย
อากาศ ทุก 1 ชั่วโมง และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
 
 สถำนที่แปรงฟัน 
 โรงเรียนส่งเสริมให้มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันอย่างถูกต้องเหมาะสม ตามสถานการณ์และ
บริบทพื้นที่ หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม ควรจัดเว้นระยะหว่างบุคคลในการแปรงฟัน และให้มีอุปกรณ์การแปรงฟันส่วน
บุคลดังนี้ 
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 กำรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์กำรแปรงฟัน และแปรงสีฟัน 
 1. นักเรียนทุกคนมีแปรงสีฟันเป็นของตนเอง ห้ามใช้แปรงสีฟันและยาสีฟันร่วมกัน 
 2. ท าสัญลักษณ์หรือเขียนชื่อบนแปรงสีฟันของแต่ละคน เพ่ือให้รู้ว่าเป็นแปรงสีฟันของใคร ป้องกันการ
หยิบของผู้อื่นไปใช้ 
 3. ควรเปลี่ยนแปรงสีฟันทุก 3 เดือน เมื่อแปรงสีฟันเสื่อมคุณภาพ โดยสังเกตดังนี้ 
  - บริเวณหัวแปรงสีฟันมีคราบสกปรกติดค้าง ล้างได้ยาก 
  - ขนแปรงสีฟันบานแสดงว่าขนแปรงเสื่อมคุณภาพใช้แปรงฟันได้ไม่สะอาด และอาจกระแทก
เหงือกให้เป็นแผลได ้
  - ยำสีฟัน ให้นักเรียนทุกคนมียาสีฟันเป็นของตนเอง และเลือกยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ซึ่งมี
ปริมาณฟลูออไรด์ 1,000-1,500 ppm. (มิลลิกรัม/ลิตร) เพ่ือป้องกันฟันผุ 
  - แก้วน้ ำ จัดให้นักเรียนทุกคนมีแก้วน้ าส่วนตัวเป็นของตนเอง ผ้าเช็ดหน้าส่วนตัว ส าหรับใช้เช็ด
ท าความสะอาดบริเวณใบหน้าควรซักและเปลี่ยนใหม่ทุกวัน 
  - กำรเก็บอุปกรณ์กำรแปรงฟัน และแปรงสีฟัน  
  1. เก็บแปรงสีฟันในบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่อับชื้น และปลอดจากแมลง 
  2. จัดท าที่เก็บแปรงสีฟัน แก้วน้ า โดยเก็บของแต่ละคนแยกจากกัน ไม่ปะปนกันเว้นให้มีระยะห่าง
เพียงพอที่ไม่ให้แปรงสีฟันสัมผัสกันเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ห้องนอนเด็กเล็ก 
 1. ท าความสะอาดเครื่องนอน เปลี่ยนผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน และผ้ากันเปื้อนทุกวัน รวมถึงท าความ
สะอาดอุปกรณ์ของใช้ของเล่น ตู้เก็บของส่วนบุคคลและจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม เป็นประจ าทุกวัน 
 2. จัดให้มีพ้ืนที่ส าหรับการเรียนรู้ของเด็กรายบุคคล เช่น ใช้สัญลักษณ์แทนขอบเขต รวมถึงการจัดที่นอน 
ส าหรับเด็ก ต้องเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร 
 3. ใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ของใช้ร่วมกัน เช่น ผ้ากันเปื้อน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ า 
 4. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครูและนักเรียน บริเวณทางเข้า และภายในห้อง
เพียงพอ 
 5. มีการระบายอากาศที่ดี  อากาศถ่ายเทสะดวก เช่น เปิดประตู หน้าต่าง หลีกเลี่ยง การใช้
เครื่องปรับอากาศ หากจ าเป็นใช้เครื่องใช้ปรับอากาศต้องก าหนดเวลา เปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ และเปิดประตู 
หน้าต่าง ระบาย อากาศทุก 1 ชั่วโมง และต้องท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
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 6. จัดอุปกรณ์การส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างเพียงพอ 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

สนำมเด็กเล่น 
 1. ให้มีการท าความสะอาดเครื่องเล่นอุปกรณ์การเล่นทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ท าความสะอาดด้วย
น้ ายาท าความสะอาด 
 2. จัดเครื่องเล่น อุปกรณ์การเล่น และนักเรียนให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร 
และก ากับดูแลให้เด็กสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาการเล่น 
 3. จ ากัดจ านวนนักเรียน จ ากัดเวลาการเล่นในสนามเด็กเล่น โดยอยู่ในความควบคุมดูแล ของครูใน
ช่วงเวลาพักเท่ียง และหลังเลิกเรียน 
 4. ให้ล้างมือด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์ ท าความสะอาดมือก่อนและหลังการเล่นทุกครั้ง 
 ห้องสุขำ 
 1. จัดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดอย่างเพียงพอ ได้แก่ น้ ายาท าความสะอาด หรือน้ ายาฟอกผ้าขาว 
อุปกรณ์การตวง ถุงขยะ ไม้ถูพ้ืน คีบด้ามยาวส าหรับเก็บขยะ ผ้าเช็ดท าความสะอาด และอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคลที่เหมาะสมกับการปฏิบัติงาน เช่น ถุงมือ หน้ากากผ้า เสื้อผ้า ที่จะน ามาเปลี่ยนหลังท าความสะอาด 
 2. การท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม ควรท าความสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ด้วยน้ ายาท าความ
สะอาดทั่วไป พื้นห้องส้วม ให้ฆ่าเชื้อโดยใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของโซเดียมโฮโปคลอไรท์ โดยน ามาผสม
กับน้ า เพื่อให้ได้ความเข้มข้น 0.1 เปอร์เซ็นต์ หรือ 1,000 ส่วนในล้านส่วน หรือผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อท่ีมีส่วนผสมของ
ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ โดยน ามาผสมกับน้ า เพ่ือให้ได้ความเข้มข้น 0.5 เปอร์เซ็นต์ หรือ 5,000 ส่วนในล้านส่วน 
ราดน้ ายาฆ่าเชื้อ ทิ้งไว้อย่างน้อย 10 นาที เน้นเช็ดบริเวณท่ีรองนั่งโถส้วม ฝาปิดโถส้วม ที่กดชักโครก สายช าระ 
ราวจับ ลูกบิด หรือกลอนประตู ที่แขวนกระดาษช าระ อ่างล้างมือ ขันน้ า ก๊อกน้ า ที่วางสบู่ ผนัง ซอกประตู ด้วยผ้า
ชุบน้ ายยาฟอกขาว หรือใช้แอลกอฮอล์ 70 เปอร์เซ็นต์ หรือ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.59 เปอร์เซ็นต์ 
 3. หลังท าความสะอาด ควรซักผ้าเช็ดท าความสะอาดและไม้ถูพ้ืน ด้วยน้ าผสมผลซักฟอกหรือน้ ายาฆ่าเชื้อ 
แล้วซักด้วยน้ าสะอาดอีกครั้งและน าไปผึ่งแดดให้แห้ง 
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 ห้องพักครู 
 1.จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5เมตร ควรค านึงถึงสภาพ
บริบทและพ้ืนที่ที่อาจพิจารณาใช้ฉากก้ันบนโต๊ะเรียน และจัดท าสัญลักษณ์ แสดงจุดต าแหน่งชัดเจนโดยถือปฏิบัติ
ตามหลัก Social distancing อย่างเคร่งครัด 
 2. ให้ครูสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่โรงเรียน 
 3. จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตูหน้าต่าง หลีกเลี่ยง การใช้
เครื่องปรับอากาศ เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศทุก 1 ชั่วโมงและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
 4. ให้มีการท าความสะอาด โต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่นลูกบิดประตู อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์ เป็นต้นเป็นประจ าทุกวัน  อย่างน้อยวันละ 2ครั้ง 
 5. จัดเตรียมแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครูและผู้มาติดต่อ บริเวณด้านหน้าทางเข้าประตูและ
ภายในห้องอย่างเพียงพอและทั่วถึง 

 ห้องพยำบำล 
 1. จัดหาครูหรือเจ้าหน้าที่เพ่ือดูแลนักเรียนในกรณีท่ีมีนักเรียนป่วยมานอนพักรอผู้ปกครองมารับ 

2. จัดให้พื้นที่หรือห้องแยกอย่างชัดเจน ระหว่างนักเรียนป่วยจากอาการไข้หวัดกับนักเรียนป่วยจากสาเหตุ
อ่ืน ๆ เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค 
3. ท าความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน 
4. จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือ บริเวณทางเข้าหน้าประตูในห้องพยาบาลอย่างเพียงพอ 

   โรงอำหำร 
 การจัดบริการภายในโรงอาหาร การนั่งกินอาหารร่วมกันของผู้ใช้บริการ รวมถึงอาหาร ภาชนะอุปกรณ์  
ตู้กดน้ าดื่ม ระบบกรองน้ าและผู้สัมผัสอาหาร อาจเป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อโรค จึงควรมีการดูแล เพ่ือลดและ
ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค ดังนี้ 
 1. หน่วยงานที่จัดบริการโรงอาหารก าหนดมาตรการการปฏิบัติให้สถานที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ ดังนี้ 

  - จัดให้มีอ่างน้ าพร้อมสบู่ ส าหรับให้บริการแก่ผู้เข้ามาใช้บริการโรงอาหาร บริเวณก่อนทางเข้า 
โรงอาหาร 

  -  ทุกคนที่เข้ามาโรงอาหาร ต้องสวมหน้ากากหรือหน้ากากอนามัย 
  -  จัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร ในพ้ืนที่ต่าง ๆ เช่น ที่นั่งกิน
อาหารจุดรับอาหาร จุดซื้ออาหาร จุดรอกดน้ าดื่ม จุดปฏิบัติงานร่วมกันของผู้สัมผัสอาหาร 

  - จัดเหลื่อมช่วงเวลาซื้อและกินอาหาร เพื่อลดความแออัดพ้ืนที่ภายในโรงอาหาร 
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  - ท าความสะอาดที่ปรุงประกอบอาหาร พ้ืนที่ตั้งตู้กดน้ าดื่ม และพ้ืนที่บริเวณท่ีนั่งกินอาหารให้
สะอาด ด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือผงซักฟอก และจัดให้มีการฆ่าเชื้อด้วยโซเดียมไฮโปรคลอไรท์ (น้ ายาฟอก
ขาว) ที่มีความเข้มข้น 1,000 ส่วนในล้านส่วน  (ใชโ้ซเดียมไฮโปรคลอไรท์ 6% อัตราส่วน 1 ช้อนโต๊ะต่อน้ าลิตร) 
  - ท าความสะอาดโต๊ะและท่ีนั่งให้สะอาดส าหรับนั่งกินอาหารด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือจัดให้
มีการฆ่าเชื้อแอลกอฮอล์ 70% โดยหยอดแอกอฮอล์ลงบนผ้าสะอาดพอหมาดๆ เช็ดไปในทิศทางเดียวกันหลังจาก
ผู้ใช้บริการทุกครั้งท าความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์ และเครื่องใช้ให้สะอาดด้วยน้ ายาล้างจานให้มีการฆ่าเชื้อด้วย
การแช่ในน้ าร้อน 80องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วินาทีหรือแช่ด้วยโซเดียมไฮโปรคลอไรท์ (น้ ายาฟอกขาว)ท่ีมี 
 
ความเข้มข้น 100 ส่วนในล้านส่วน นาน1 นาที(ใช้ โซเดียมไฮโปรคลอไรท์ 6% อัตราส่วน ครึ่งช้อนชา ต่อน้ า  1 
ลิตร) และล้างน้ าให้สะอาด และอบหรือผึ่งให้แห้ง ก่อนน าไปใช้ใส่อาหาร 
  - ท าความสะอาดตู้กดน้ าดื่มภายในถังน้ าเย็นอย่างน้อยเดือนละ 1ครั้งและเช็ดภายนอกตู้และก๊อก
น้ าดื่มให้สะอาดทุกวันและฆ่าเชื้อด้วยการแช่โซเดียมไฮโปรคลอไรท์ (น้ ายาฟอกขาว)ที่มีความเข้มข้น 100 ส่วนใน
ล้านส่วน นาน30 นาที ทุกครั้งก่อนบรรจุน้ าใหม่ในกรณีท่ีมีเครื่องกรองน้ าควรท าความสะอาดด้วยการล้างย้อน 
(Backwash)ทุกสัปดาห์และเปลี่ยนไส้กรองตามระยะเวลาที่ก าหนดของผลิตภัณฑ์และตรวจเช็คความช ารุดเสียหาย
ของระบบไฟฟ้าที่ใช้สายดิน ตรวจเช็คไฟฟ้ารั่วตามจุดต่างๆโดยเฉพาะบริเวณก๊อกน้ าท่ีถือเป็นจุดเสี่ยงเพ่ือป้องกัน
ไฟดูดในขณะท างาน 
  - จัดบริการอาหาร ให้สุกใหม่ทุกครั้งหลีกเลี่ยงการจ าหน่ายอาหารเสี่ยง อาหารประเภทกะทิ หรือ
อาหารปรุงข้ามวัน การปกปิด การปรุงส าเร็จ การใช้ภาชนะที่เหมาะสมกับประเภทอาหาร และจัดให้มีอุปกรณ์
ส าหรับการกินอาหารอย่างเพียงพอเป็นรายบุคคล เช่น จาน ส้อม แก้วน้ า เป็นต้น 
  - ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ภายในโรงอาหาร เช่น การสวมหน้ากากที่ถูกวิธี ขั้นตอนการล้างมือที่
ถูกต้องการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล การเลือกอาหารปรุงสดใหม่สะอาด เป็นต้น 
  - กรณีการใช้บริการร้านอาหารจากภายนอก จัดส่งอาหารให้กับนักเรียน ควรให้ครูหรือ
ผู้รับผิดชอบตรวจประเมินระบบสุขาภิบาลอาหารของร้านอาหาร เพ่ือป้องกันการปนเปื้อนสิ่งสกปรกในอาหาร 
  - พิจารณาทางเลือกให้ผู้ปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวัน(Lunch box) ให้นักเรียนน ามา
รับประทานเองเพ่ือป้องกันเชื้อและลดการแพร่กระจายเชื้อ 
 1. ผู้สัมผัสอำหำรต้องดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคลมีกำรป้องกันตัวเองและป้องกันกำรแพร่กระจำย 
เชื้อโรค ดังนี้ 
 - หากมีอาการป่วยไข้ ไอ เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงานและ
แนะน าให้ไปพบแพทย์ทันที 
 - ดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคลมีการป้องกันตัวเองแต่งกายให้สะอาด สวมใส่ผ้ากันเปื้อน และอุปกรณ์ป้องกัน
การปนเปื้อนสู่อาหารในขณะปฏิบัติงาน 
 - รักษาความสะอาดของมือ ด้วยการล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่และน้ าก่อนการปฏิบัติงาน และขณะเตรียม
อาหารเพื่อประกอบอาหาร และจ าหน่ายอาหารรวมถึงหลังจากการจับเหรียญหรือธนบัตร หรือสัมผัสสิ่งสกปรก 
อาจใช้เจลแอลกอฮอล์  ท าความสะอาดมือร่วมด้วยหลีกเลี่ยงการใช้มือ สัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก 
 - สวมใส่หน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัยตลอดขณะปฏิบัติงาน 
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 - มีพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานป้องกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่นใช้อุปกรณ์ในการปรุงประกอบอาหาร 
เช่น เขียง มีด การหยิบจับอาหาร แยกระหว่างอาหารสุก อาหารประเภทเนื้อสัตว์สดผักและผลไม้ หลีกเลี่ยงการ
ปรุงประกอบอาหารบนพื้นโดยตรง 
 - จัดเมนูอาหารที่จ าหน่ายโดยเน้นอาหารปรุงสุกด้วยความร้อนโดยเฉพาะเนื้อสัตว์ ปรุงให้สุกด้วยความ
ร้อนไม่ร้อยกว่า 70 องศาเซลเซียส หลีกเลี่ยงการจ าหน่ายอาหารบูดเสียง่าย เช่น อาหารประเภทกะทิ และอาหาร
ที่ไม่ผ่านความร้อน เช่น ซูชิ เป็นต้น 
 - อาหารปรุงส าเร็จ จัดเก็บในภาชนะท่ีสะอาด มีการปกปิดอาหารจัดเก็บสูงจากพ้ืน ไม่น้อยกว่า 60 
เซนติเมตร กรณีอาหารปรุงส าเร็จรอการจ าหน่ายให้น ามาอุ่น ทุก 2 ชั่วโมง 
  - การใช้ภาชนะบรรจุอาหารแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง ต้องสะอาดมีคุณภาพเหมาะสม กับการบรรจุ
อาหารปรุงส าเร็จ และไม่ควรใช้โฟมบรรจุอาหาร 
 - ระหว่างการปฏิบัติงาน ให้มีการเว้นระยะระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5เมตร 

2. ผู้ที่เข้ำมำใช้บริกำรโรงอำหำรต้องด ำเนินกำรป้องกันตนเองและป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อโรค 
ดังนี้  

 - ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ า หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือทุกครั้งก่อนเข้าโรงอาหาร ก่อน
กินอาหารและหลังซื้ออาหารหลังการจับเหรียญหรือธนบัตร หลังการสัมผัสสิ่งสกปรก หรือหลังออกจากห้อง
ส้วม 
 - ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยที่อยู่ในโรงอาหาร หรือเข้าไปในสถานที่จ าหน่ายอาหาร 
 - เลือกซื้ออาหารปรุงส าเร็จสุกใหม่ หลีกเลี่ยงการปรุงอาหารเนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์ที่ปรุงไม่สุกและ
ตรวจสอบคุณภาพของอาหารทันที เช่นสภาพอาหาร กลิ่น ความสะอาด และความเหมาะสมของภาชนะบรรจุ 
มีการปกปิดมิดชิด ไม่เลอะเทอะ ไม่ฉีกขาด เป็นต้นให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร 
ในขณะซื้ออาหาร ขณะรอนั่งกินอาหาร ขณะรอกดน้ า 
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รถรับ-ส่งนักเรียน 

1. ท าความสะอาดรถรับนักเรียนและบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยง เช่นราวจับ ที่เปิดประตู เบาะนั่ง ที่วางแขน
ด้วยน้ าผสมผงซักฟอก หรือน้ ายาท าความสะอาดที่มีส่วนผสมของ โซเดียมไฮโปรคลอไรท์ (น้ ายาฟอก
ขาว)ที่มีความเข้มข้น 6% ปริมาณ 20 มิลลิลิตร ต่อน้ า1 ลิตร  

2. นักเรียนที่ใช้บริการรถรับนักเรียน ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่บนรถ ลดการพูดคุย เล่น
หยอกล้อกันรวมถึงก าหนดจุดรับ-ส่ง ส าหรับผู้ปกครอง 

3. ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายของนักเรียนก่อนขึ้นรถนักเรียน หากตรวจอุณหภูมิร่างกายเท่ากับหรือสูงกว่า 
37.5 องศาเซลเซียส ไม่อนุญาตให้ขึ้นรถ 

4. การจัดที่นัง่บนรถรับนักเรียนควรจัดให้มีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1.5 เมตร ทั้งนี้ควรค านึงถึงขนาด
พ้ืนที่ของรถ พิจารณาตามบริบทคุณลักษณะของรถและความเหมาะสม จัดท าสัญลักษณ์แสดงจุด
ต าแหน่งชัดเจนโดยปฏิบัติตามมาตรากรเว้นระยะห่างอย่างเคร่งครัด 

5. ก่อนและหลังให้บริการรับนักเรียนแต่ละรอบควรเปิดหน้าต่าง ระบายอากาศ ให้ถ่ายเทได้สะดวก 
6. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ส าหรับท าความสะอาดมือบ่อยๆบนรถรับรักเรียน 

 
ข้อมูลด้ำนกำรด ำเนินกำรของโรงเรียนระหว่ำง ธันวำคม2564 -  เมษำยน2565 ดังนี้ 
    แผนภาพที ่8 แสดงโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนได้ทั้งรูปแบบ On-site และหรือ On-line On-hand หรือ
ผสมผสาน (Hybrid) 
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ตำรำงท่ี 4 แสดงข้อมูลนักเรียน ครู และบุคลำกร ที่อยู่ในพื้นที่ Safety Zone ต้องประเมิน Thai save Thai 
(TST) ทุกวันตำมเกณฑ์พื้นที่ควบคุมและเข้มงวดสูงสุด 
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แผนเผชิญเหตุรองรับกำรแพร่ระบำดของโควิด 19 

โรงเรียนบ้ำนธรรมรตัน์ใน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำฉะเชิงเทรำ เขต 2 
กระทรวงศึกษำธิกำร 
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ค ำน ำ 

 
 ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการระบาดในวงกว้าง
อย่างต่อเนื่องทั่วประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวโน้วที่จะเกิดการแพร่ระบาดในสถานศึกษาโรงเรียนบ้าน
ธรรมรัตน์ใน มีความตระหนักถึงสถานการณ์ดังกล่าวและค านึงถึงความปลอดภัยและสุขภาพของ นักเรียน 
ผู้ปกครอง ครูผู้สอนและบุคลากรทางการศึกษา อีกทั้งการเรียนรู้ที่เข้าถึงและมีคุณภาพส าหรับเด็ก นักเรียนทุกคน
เป็นเป้าหมายสูงสุด โดยการศึกษาและการเรียนรู้ที่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้คือการได้ มีปฏิสัมพันธ์กับครู
และเพ่ือนร่วมชั้นเรียนมากกว่าการเรียนแบบออนไลน์และออนแฮนด์  ดังนั้น ในโรงเรียนบ้านธรรมรัตน์ในจึงได้
จัดท ามาตรการและแนวทางปฏิบัติในการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COCID-19) 
เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการเปิดโรงเรียนให้นักเรียนสามารถกลับมาเรียนได้ตามปกติอีกครั้งในเดือนธันวาคม 
2564 หลังจากเรียนออนไลน์ และออนแฮนด์ตลอดภาคเรียนที่ 1 
 แผนเผชิญเหตุรองรับการการแพร่ระบาดของโควิด 19 นี้ โรงเรียนบ้านธรรมรัตน์ใน ได้จัดท าโดยอ้างอิง
คู่มือการเฝ้าระวังติดตามและแผนเผชิญเหตุ รองรับการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ในโรงเรียนซึ่งเผยแพร่ เมื่อ
เดือนกันยายน 2563 คู่มือการปฏิบัติการ Sandbox Safety Zone in School  เปิดเรียนอย่างมั่นใน ปลอดภัย ไร้
โควิด 19 ในสถานศึกษา ซึ่งเผยแพร่เมื่อเดือนสิงหาคม 2564 ประกาศหลักเกณฑ์การเปิดหรือ สถานบันการศึกษา
ตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ ฉุกเฉิน พ.ศ.
2548 (ฉบับที่ 32 ) ในพ้ืนที่จังหวัดฉะเชิงเทรา และอ้างอิงถึงแผนเผชิญเหตุส าหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้น
กรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด – 19 หรือผลตรวจ ATK เป็นบวก ของสถานศึกษา
ในจังหวัดฉะเชิงเทราที่ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการควบคุมโรค จังหวัดฉะเชิงเทรา  ณ วันที่ 25 ตุลาคม 2564 
เพ่ือให้ครอบคลุม ในทุกมิติของการเฝ้าระวังติดตามและเตรียมพร้อมส าหรับแผนเผชิญเหตุกรณีเกิดการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19 ในโรงเรียนต่อไป 
 
 
         โรงเรียนบ้านธรรมรัตน์ใน 
            25  พฤศจิกายน 2564  
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แผนเผชิญเหตุรองรับสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 
โรงเรียนบ้ำนธรรมรัตน์ใน  อ ำเภอท่ำตะเกียบ  จังหวัดฉะเชิงเทรำ 

  
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในประเทศไทยมีแนวโน้มคลี่คลายเป็นไปในทางท่ีดีขึ้น แต่
สถานการณ์ทั่วโลกและประเทศใกล้เคียงยังมีความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง ในการเปิดภาคเรียนของสถานศึกษาให้มี
การเรียนการสอนตามปกติ 100 เปอร์เซ็นต์  ดังนั้น จึงควรก าหนดให้มีแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรค โควิด 19 ในสถานศึกษา เพ่ือเป็นการเตรียมการและเตรียมพร้อมรองรับสถานการณ์ที่อาจจะ
เกิดข้ึน อันเป็นแนวปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของโรงเรียนบ้านธรรมรัตน์ใน 
อย่างเคร่งครัด 
 แผนเผชิญเหตุ (Incident Action Plan : IAP) หมำยถึง แผนยุทธวิธีเพ่ือตอบสนองต่อเหตุการณ์
เฉพาะที่เป็นภาวะฉุกเฉิน ทางด้านสาธารณสุข 
 ประโยชน์ ของกำรจัดท ำแผนเผชิญเหตุ 
  1.เพื่อลดความคลุมเครือที่ต้องเผชิญเหตุในภาวะฉุกเฉิน 
  2.เพื่อลดความซ้ าซ้อน หรืองานที่ไม่มีใครท าภายใต้ การท างานร่วมกันหลายฝ่าย 
  3.ช่วยควบคุม และก ากับติดตามการท างานได้ 
แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 ในโรงเรียน มีดังนี้ 
 1.กำรป้องกันเชื้อโรคไวรัสโคโรนำ 2019 ( COVID – 19 ) จำกครูต่ำงประเทศ   
      - ครูต่างประเทศ ต้องรับการกักตัวในสถานที่ที่รัฐจัดให้ (State quarantine) เป็นเวลา 14 วัน 
      - ครูต่างประเทศ เมื่อกักตัวในสถานที่ที่รัฐจัดให้ครบ 14 วันแล้ว เดินทางทางยังโรงเรียน จะต้องกักตัว
ในที่พักอาศัยที่ทางโรงเรียนจัดให้เป็นเวลา 14 วัน และให้ท าการสอนตามปกติ Online (จัดการเรียนการสอนผ่าน
อินเทอร์เน็ต ) 
 2.กำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 ภำยในประเทศ 
     - มีศูนย์เฉพาะกิจ การจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
     - พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  
     -เป็นศูนย์รับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโค
วิด 19 
    - จัดท าแนวทางการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
      - จัดท าแนวทางการบริหารจัดการส าหรับโรงเรียน เพื่อป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรค โค
วิด 19 
    - แนวทางรับมือตอบโต้ภาวะฉุกเฉินกรณีการระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
 3. กำรเฝ้ำระวังและกำรสอบสวนโรค 
      - คัดกรองนักเรียน ผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้อง โดยท าแบบประเมินความเสี่ยงโดยอ้างอิง
จากข้อมูลของระบบไทยเซฟไทย ให้ นักเรียนและผู้ปกครองท าแบบประเมินความเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 มีการสวมหน้ากาก การล้างมือ การเว้นระยะห่าง การท าความสะอาด (ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ 
หอประชุม อาคารเรียน โรงอาหาร โรงครัว พื้นที่ส่วนกลาง) และลดความแออัด 
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    - มีแนวปฏิบัติส าหรับผู้บรหิาร ครู และบุคลากรในสถานศึกษาในการด าเนินการเกี่ยวกับโรค โควิด 19  
เช่น  จัดท าแนวทางการบริหารจัดการส าหรับโรงเรียนเพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรค โควิด 19 
มาตรการการคัดกรอง สุขภาพด้านสาธารณสุข การด าเนินการเมื่อมีกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยังในสถานศึกษา 
   - การปิดสถานศึกษาท่ีเกิดการระบาดและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา 
   - รายงานการประเมินสถานการณ์ผลการด าเนินงาน ปัญหาอุปสรรค และให้ข้อเสนอแนะ แก่หน่วยงาน
ต้นสังกัด  และคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัดฉะเชิงเทรา เพื่อการตัดสินใจ 
 4. กำรสร้ำงควำมร่วมมือจำกทุกภำคส่วน 
   - มีศูนย์ประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ 
   - โรงเรียนบ้านธรรมรัตน์ในประสานกับโรงพยาบาลท่าตะเกียบ  และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บ้านธรรมรัตน์ใน ความร่วมมือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
    - โรงเรียนแต่งตั้งคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ประกอบด้วย 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฝ่ายปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา 
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กำรก ำกับติดตำมและประเมินผล 
กำรป้องกันกำรแพร่ระบำดของโรคโควิด 19 ในสถำนศึกษำ 

  
 การก ากับติดตามประเมินร่วม ศธ.- สธ. ให้หน่วยงานต้นสังกัดสถานศึกษา ในจังหวัดฉะเชิงเทรา มีการ
ติดตามประเมินผลและรายงานข้อมูล เพ่ือให้เป็นการบริหารจัดการและการให้ความช่วยเหลือในสถานศึกษาเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้ 
 1.ให้หน่วยงานต้นสังกัดสถานศึกษา จัดให้มีกลไกการติดตามประเมินผล สถานศึกษาในสังกัด  โดยบูรณา
การร่วมกับหน่วยงานสาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และอ าเภอในพ้ืนที่ใกล้ชิด 
 2.สถานศึกษารายงานผลการด าเนินงานความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนตามแบบ ประเมินการติดตาม 
ประเมินผลในรูปแบบของ Digital Platform ผ่านระบบ Thai Stop Covid Plus ของ กรมอนามัย  และระบบ 
http://covid.moe.go.th ของกระทรวงศึกษาธิการหรือแบบรายงานของต้นสังกัด แล้วแต่กรณี สถานศึกษา 
คณะกรรมการสถานศึกษา และหน่วยงานสาธารณสุขที่ดูแลสถานศึกษา มีการก ากับ ติดตาม ทบทวนการ
ด าเนินงานให้สอดคล้องตามแนวปฏิบัติสถานการณ์ และบริบทพ้ืนที่ อย่างต่อเนื่อง กรณีพบผู้มีอาการเสี่ยงหรือ
ป่วย ต้องรีบแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขทันที และรายงานต่อผู้บริหาร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ได้จัดท าแนวทางการก ากับติดตามและประเมินผล การ
จัดการเรียนการสอน และการด าเนินการตามมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ในสถานศึกษาแบบบูรณาการหลังเปิดภาคเรียนที่ 1/2563 ตั้งแต่กรกฎาคม 2563 เป็นต้นไป 
เพ่ือให้หน่วยงานในสังกัดที่เก่ียวข้อง รวมถึงหน่วยงาน ในพ้ืนที่ เช่น ส านักงานศึกษาธิการภาค ส านักงาน
ศึกษาธิการจังหวัด  สถานศึกษา เป็นต้น ได้ด าเนินการร่วมกัน โดยมีกลไกการตรวจราชการและการก ากับติตตาม
ประเมินผล ดังนี้ 
 
ฝ่ำยกระทรวงศึกษำธิกำร 
 1. ผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการ 
 2. ผู้เชี่ยวชาญ/ ผู้ตรวจราชการแทน 
 3. ศึกษาธิการภาค 
 4. ศึกษาธิการจังหวัด 
 5.คณะกรรมการศึกษาธิการจังหวัด 
 6.เขตพ้ืนที่การศึกษา : สพป./สพม. 
ฝ่ำยกระทรวงสำธำรณสุข 
 1.ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข/สาธารณสุขนิเทศ 
 2.นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด 
 3.ผู้แทนคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
 4.ผู้อ านวยการศูนย์อนามัย ผู้อ านวยการส านักงานป้องกันควบคุมโรค ผู้อ านวยการศูนย์สุขภาพจิต 
 5.ผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน 
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บทบำทหน้ำที่ 
 1.ให้ค าปรึกษา แนะน าการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19 ) 
 2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงานของสถานศึกษา และเสนอแนวทางการด าเนินงาน
ร่วมกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข 
 3. สรุปประเด็นและข้อเสนอเชิงนโยบายต่อการด าเนินงานป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 (COVID-19) 
ระยะเวลำด ำเนินกำร 
 - หลังเปิดภาคเรียนที่ 1 – 2 ปีการศึกษา 2563 
 - หลังเปิดภาคเรียน ปีการศึกษา 2564 
 
กำรก ำกับติดตำมและประเมินผล 
 การก ากับติดตามและประเมินผลของกระทรวงศึกษาธิการโดยผู้ตรวจราชการกระทรวงศึกษาธิการและ
ศึกษาธิการภาค ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข มีประเด็นดังนี้ 
 1.ข้อมูลทั่วไปของสถานศึกษา (สังกัด ประเภทการจัดการศึกษา ระดับที่เปิดสอน ขนาดสถานศึกษา) 
 2.การเปิดเรียน (กรณีเปิดเรียน On Site) 
 3.รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (OnLine), ความพร้อมของผู้ปกครอง 
 4.การด าเนินการตามแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดโควิด 19 ของหน่วยงานต้นสังกัด หรือทาง
ราชการก าหนด 
 5.การด าเนินงานตามมาตรการควบคุม และป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ( 
COVID -19) ของกระทรวงสาธารณสุขหรือทางราชการก าหนด 
 6.การเตรียมแผนรองรับกรณีพบครูหรือบุคลากรของสถานศึกษามีไข้/และหรือมีอาการของระบบทางเดิน
หายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง(กรมอนามัย) 
 7.การปฏิบัติเพื่อผ่อนคลายมาตรการสู่การจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
 8.ปัญหาอุปสรรคข้อจ ากัดในการจัดการเรียน การสอนและมาตรการป้องกันในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 
 9.ข้อเสนอแนะ 
 
เครื่องมือที่ใช้ติดตำมประเมินผล 
 แบบติดตามประเมินผลการจัดการเรียนการสอน และการด าเนินการตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ระดับสถานศึกษา ของกระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวง
สาธารณสุขภาคเรียนที่ 1/2563 (ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน 2563 ) ตามภาคผนวก  
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ระบบกำรรำยงำนผล 
 การรายงานผลการติดตามประเมินผลการจัดการเรียนการสอน และการด าเนินการตามมาตรการการ
ป้องกันในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) โดยการรวบรวมข้อมูลจาก
การลงพ้ืนที่ติดตาม (Site Visit) ของคณะตรวจการและก ากับติดตามประเมินผลฯ ระหว่างกระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงสาธารณสุข และการรายงานผลการด าเนินงานของสถานศึกษา โดยกรอกข้อมูลผ่านทางระบบ
อิเล็กทรอนิกส์การตรวจติดตามจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID – 19) ซึ่งพัฒนาระบบโดยศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ (www.covid.moe.go.th) หรือระบบ  Thai Stop Covid  
 
 
ผู้พิทักษ์อนำมัยโรงเรียน 
 การเปิดภาคเรียนของสถานศึกษา ในสภาวะที่ยังมีสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส   โคโร
นา 2019 (COVID – 19)  ควรต้องค านึงถึงความเป็นอยู่ของเด็กและคุณภาพชีวิตของเด็ก ทั้งด้านโภชนาการ ความ
ปลอดภัย สุขอนามัยส่วนบุคคล สุขภาพกาย สุขภาพจิตและการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพท่ีดีของ
นักเรียน จึงเห็นควรมีการสร้างผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน ให้ปฏิบัติหน้าที่เป็นที่ปรึกษา และก ากับติดตามการปฏิบัติ
ตามมาตรการของสถานศึกษาตามนโยบายทางราชการที่ก าหนด พร้อมรายงานให้กับบุคลากรการแพทย์ และ
สาธารณสุขรับทราบเพื่อให้วางแผนการช่วยเหลือตามสถานการณ์อย่างทันท่วงที ดังนั้นจึงก าหนดให้มีบทบาท
หน้าที่ดังนี้ 
 
บทบำทหน้ำที่ของผู้พิทักษ์อนำมัยโรงเรียน 
 1.เป็นผู้ให้ค าปรึกษา แนะน า (Health Coach) การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส       โคโร
นา 2019 (COVID – 19) ในสถานศึกษาและชุมชน 
 2.ร่วมทีมตรวจราชการระดับจังหวัด และการก ากับติดตามประเมินผลการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ในสถานศึกษา 
 3.เป็นผู้ประเมินภายนอกในการเฝ้าระวังการปฏิบัติตามคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา ในการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 โดยสุ่มประเมินสถานศึกษา จ านวน 3 แห่งต่อเดือน ตามแบบประเมินตนเอง
ส าหรับสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมหลังเปิดภาคเรียน และการประเมินตนเองของนักเรียนในการเตรียม
ความพร้อมหลังเปิดเรียนในการป้องกันการแพร่ ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19)  จ านวน 
10 คน ต่อโรงเรียนและบันทึกรายงาน แบบออนไลน์ 
 4.เป็นผู้ประเมินภายนอกในการเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID – 19) ในชุมชน โดยสุ่มประเมิน จ านวน 3 แห่งต่อเดือน ตามแบบตรวจประเมิน ผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน 
เพ่ือการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ประเภทตลาด (1 แห่งต่อเดือน) และประเภท
ร้านอาหารหรือเครื่องดื่ม รถเข็นหาบเร่ แผงลอย การเฝ้าระวังและป้องกัน การติดเชื้อไว้รัสโคโรนา 2019 (2 แห่ง
ต่อเดือน) พร้อมสุ่มประชากรที่มารับบริการฯ ข้างต้น ให้ประเมินตนเองในการป้องกันการแพร่ระบาด ของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา  2019 (COVID – 19)  จ านวน 10 คนแต่แห่ง และบันทึกรายงาน แบบออนไลน์  
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แผนเผชิญเหตุส ำหรับรองรับกำรดูแลรักษำเบื้องต้น กรณีนักเรียน ครู หรือบุคลำกรในสถำนศึกษำมีกำรติดเชื้อ 
โควิด -19 หรือผลตรวจ ATK เป็นบวกของสถำนศึกษำในจังหวัดฉะเชิงเทรำ 

 

 

มำตรกำร
ป้องกัน/

สถำนกำรณ์ 
ไม่พบผู้ติดเชื้อยืนยัน 

พบผู้ติดเชื้อยืนยัน
ในห้องเรียน 1 

รำยขึ้นไป 

พบผู้ติดเชื้อยืนยัน
มำกกว่ำ 1 
ห้องเรียน 

พบผู้ติดเชื้อเป็น
กลุ่มก้อน 

พบผู้ติดเชื้อ
กระจำยในวงกว้ำง 

ด้ำนทรัพยำกรบุคคล 

1.ครู/นักเรียน 

1.ปฏิบัติตาม 6 มาตรการ
หลัก (DMHT-CR) และ 
มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
2.ประเมิน TST เป็นประจ า 
3.จัดท า School Pass 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-3 
และ 4.เฝา้ระวัง
อาการเสีย่งทุกวัน 
 Self Quarantine 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-4 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-4 

ปฏิบัติตามมาตรการ
ข้อ 1-4 

2.ผู้ปกครอง 
1.เฝ้าระวังอาการเสี่ยงทุก
วัน Self Quarantine 
2.ประเมิน TST เป็นประจ า 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-2 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-2 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-2 

ปฏิบัติตามมาตรการ
ข้อ 1-2 

3.ผู้ติดต่อ
ราชการ 

1.ฉีดวัคซีนร้อยละ 100 
2.ผลตรวจ ATK (ไมเ่กิน 48 
ชม.)  หรือประเมิน TST 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-2 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-2 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-2 

ปฏิบัติตามมาตรการ
ข้อ 1-2 

4.
ผู้ประกอบการ
ที่เกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษา 

1.ฉีดวัคซีนร้อยละ 100 
2.เฝ้าระวังอาการเสี่ยงทุก
วัน Self Quarantine 
3.ประเมิน TST เป็นประจ า 
4.ตรวจ ATK ทุก 2 สัปดาห ์

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-4 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-4 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-3 
และ 4.ตรวจ ATK 
สัปดาหล์ะ 1-2 
ครั้ง 

ปฏิบัติตามมาตรการ
ข้อ 1-3 และ 4.
ตรวจ ATK สัปดาห์
ละ 2 ครั้ง 

ด้ำนกำรเดินทำง 

1.รถรับ - ส่ง
นักเรียน 

1.จัดที่นั่งบนรถตามความจุ
ที่ได้รับอนญุาต 
2.สวมหน้ากากอนามยั
ตลอดเวลา 
3.จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์บน
รถ 
4.ตรวจวัดไข้นักเรียนก่อน
ขึ้นรถและก าหนดจุดรถรับ - 
ส่ง 
5.เปิดประตู หน้าต่าง 
ระบายอากาศก่อน-หลัง ใช้
บริการ 
6.ท าความสะอาดด้วยน้ ายา
ฆ่าเช้ืออย่างสม่ าเสมอ 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-6 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-6 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-6 

ปฏิบัติตามมาตรการ
ข้อ 1-6 
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มำตรกำร
ป้องกัน/

สถำนกำรณ์ 
ไม่พบผู้ติดเชื้อยืนยัน 

พบผู้ติดเชื้อยืนยัน
ในห้องเรียน 1 

รำยขึ้นไป 

พบผู้ติดเชื้อยืนยัน
มำกกว่ำ 1 
ห้องเรียน 

พบผู้ติดเชื้อเป็น
กลุ่มก้อน 

พบผู้ติดเชื้อกระจำย
ในวงกว้ำง 

2.รถส่วนตัว 

1.ขอความร่วมมือผู้ปกครอง
ไม่จอดรถหรือหยดุบรเิวณ
จุดเสีย่งติดเช้ือ 
2.สวมหน้ากากอนามยั
ตลอดเวลา 
3.เปิดประตู หน้าต่าง 
ระบายอากาศก่อน -หลังใช้ 
4.ท าความสะอาดรถอย่าง
สม่ าเสมอ 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-4 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-4 

ปฏิบัติตามมาตรการ
ข้อ 1-4 

ปฏิบัติตามมาตรการ
ข้อ 1-4 

3.รถสาธารณะ 

1.นั่งตามจ านวนความจุที่
ได้รับอนญุาต 
2.สวมหน้ากากอนามยั
ตลอดเวลา 
3.จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์บน
รถ 
4.เปิดประตู หน้าต่าง 
ระบายอากาศก่อน -หลังใช้
บริการ 
5.ผู้ประกอบการปฏิบตัิการ
ตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-5 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-5 

ปฏิบัติตามมาตรการ
ข้อ 1-5 

ปฏิบัติตามมาตรการ
ข้อ 1-5 

ด้ำนกำรดูแลรักษำเมื่อพบผู้ติดเชื้อและมีควำมเสี่ยง 

1.สถานท่ีแยก
กักตัว 

1.จัดให้มี School 
lsolation 1 ส าหรับผู้ป่วย 
2.จัดให้มี School 
lsolation 2 ส าหรับกลุ่มผู้
เสี่ยงสูง 
3.ประสานงานโรงพยาบาล/
Community lsolation 
/Home lsolation เพื่อ
รองรับผู้ป่วย/ผูเ้สี่ยงสูง 

1.แยกผู้ป่วยไปยัง 

School lsolation 
1 
2.แยกผู้เสี่ยงสูงไป
ยัง School 
lsolation 2 

ปฏิบัติตามข้อ1-2 
ของสถานการณ์พบ
ผู้ติดเชื้อยืนยันใน
ห้องเรียน 1 ราย
ขึ้นไป 

ปฏิบัติตามข้อ1-2 
ของสถานการณ์พบ
ผู้ติดเชื้อยืนยันใน
ห้องเรียน 1 รายขึ้น
ไป 

ปฏิบัติตามข้อ1-2 
ของสถานการณ์พบ
ผู้ติดเชื้อยืนยันใน
ห้องเรียน 1 รายขึ้น
ไป 

2.ผู้ติดเชื้อ 

 1.งดเรียน On Site 
ทันท ี
2.สอบสวนโรค
เบื้องต้น โดยใช้
แบบฟอร์มของ
กระทรวง
สาธารณสุข 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-4 

ปฏิบัติตามมาตรการ
ข้อ 1-4 

ปฏิบัติตามมาตรการ
ข้อ 1-4 
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มำตรกำร
ป้องกัน/

สถำนกำรณ์ 
ไม่พบผู้ติดเชื้อยืนยัน 

พบผู้ติดเชื้อยืนยัน
ในห้องเรียน 1 

รำยขึ้นไป 

พบผู้ติดเชื้อยืนยัน
มำกกว่ำ 1 
ห้องเรียน 

พบผู้ติดเชื้อเป็น
กลุ่มก้อน 

พบผู้ติดเชื้อกระจำย
ในวงกว้ำง 

 

 3.จัดเตรียมรถ
ส าหรับเคลื่อนยา้ย 
ผู้ติดเชื้ออย่างน้อย 
1คัน 
4.ประสาน รพ.สต. 
/ รพ.ประจ าอ าเภอ 
รับทราบข้อมลูและ
ปฏิบัติตาม
มาตรการของ
กระทรวง
สาธารณสุข 

   

3.กลุ่มเสี่ยงสูง 

 1.งดเรียน On Site 
ทันท ี
2.เคลื่อนย้ายผู้เสี่ยง
สูงเข้าสถานท่ีกักตัว
ดูอาการ เช่น 
Local 
Quaruntine /บ้าน 
เพื่อสังเกตอาการ 
14 วัน 
3.ได้รับการตรวจ 
ATK / RT-PCR 
โดยเจา้หน้าท่ี
สาธารณสุข 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-3 

ปฏิบัติตามมาตรการ
ข้อ 1-3 

ปฏิบัติตามมาตรการ
ข้อ 1-3 

4.ผู้เกี่ยวข้อง/ผู้
เสี่ยงต่ า 

 1. งดเรียน On 
Site จ านวน 14 
ว้น ตรวจ ATK 
ทุกๆ 7 วัน 
ก่อนมาเรียนปกติ 
2.สังเกตอาการของ
ตนเอง และปฏิบตัิ
ตามมาตรการของ
กระทรวง
สาธารณสุข 

ปฏิบัติตาม
มาตรการข้อ 1-2 

1.เรียน On Site 
หรือจัดการเรยีนการ
สอนตามบริบท และ
ความเหมาะสมของ
แต่ละโรงเรียน 
1) ON AIR 
2) ON LINE 
3) ON DEMAND 
4) ON HAND 
5) Hybrid 
โดยคณะกรรมการ
ควบคุมการแพร่
ระบาดระดับพื้นท่ี 
หากมีหลักฐานและ
ความจ าเป็น 

1.งดเรียน On Site 
และจัดการเรียนการ
สอนตามบริบท และ
ความเหมาะสมของ
แต่ละโรงเรียน 
1) ON AIR 
2) ON LINE 
3) ON DEMAND 
4) ON HAND 
5) Hybrid 
โดยคณะกรรมการ
ควบคุมการแพร่
ระบาดระดับพื้นท่ี 
หากมีหลักฐานและ
ความจ าเป็น 
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มำตรกำร
ป้องกัน/

สถำนกำรณ์ 
ไม่พบผู้ติดเชื้อยืนยัน 

พบผู้ติดเชื้อยืนยัน
ในห้องเรียน 1 

รำยขึ้นไป 

พบผู้ติดเชื้อยืนยัน
มำกกว่ำ 1 
ห้องเรียน 

พบผู้ติดเชื้อเป็น
กลุ่มก้อน 

พบผู้ติดเชื้อกระจำย
ในวงกว้ำง 

    2.สังเกตอาการของ
ตนเองและปฏิบัติ
ตามมาตรการของ
กระทรวง
สาธารณสุข 

2.สังเกตอาการของ
ตนเองและปฏิบัติ
ตามมาตรการของ
กระทรวง
สาธารณสุข 
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แผนภำพที่ 9 บันทึกข้อตกลงควำมร่วมมือในกำรดูแลและส่งต่อกรณีมีผู้ติดเชื้อโควิด-19 กับ
โรงพยำบำลหรือสถำนพยำบำลเครือข่ำยในพื้นที่ 
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มีการตรวจคัดกรอง  ATK  ของนักเรียน  ครู  และบุคลากรในสถานศึกษาทุกคน  2 สัปดาห์/ครั้ง 
ชื่อโรงเรียนบ้านธรรมรัตน์ใน  อ าเภอท่าตะเกียบ  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ชั้น.................................................... 
 ที ่ ชื่อ-นามสกุล ครั้ง เดือน 

พ.ย. พ.ย. พ.ย. พ.ย. 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 /  ผลเป็นลบ  X  ผลเป็นบวก 
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จัดระบบการให้บริการอาหารนักเรียนตามหลักสุขาภิบาล  เช่น  การจัดซื้อจดหาวัตถุดิบจากแหล่งอาหาร 

การปรุงประกอบอาหารตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน  หรือการสั่งซื้ออาหาร  ต้องมีระบบการ
ตรวจสอบทางโภชนาการก่อนน ามาบริโภค 
 
 

รูปภำพกำรจัดอำหำรกลำงวัน 
 
 
 
 
 

           
 
 
 
 

 
 
 
รูปภำพจุดในกำรรับประทำนอำหำรกลำงวัน 
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แผนภำพที่  10  มำตรกำรสุขอนำมัยส่วนบุคคลอย่ำงเข้มข้น  ได้แก่  6  มำตรกำรหลัก  (DMHT-RC)  6  
มำตรกำรเสริม  (SSET-CQ)  และ 7 มำตรกำรเข้ม 

 

 

 

 

แนวทำงกำรปฏิบัติตำมมำตรกำร  “Sandbox  Safety Zone in School”  ส ำหรับโรงเรียนไป-กลับ  
ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค covid – 19 ในประเทศไทยที่มีความรุนแรงมากข้ึนอย่าต่อเนื่อง

จนส่งผลกระทบกับการด ารงชีวิตของประชาชนรัฐบาลได้มีการประกาศให้  29  จังหวัดเป็นพื้นที่ควบคุมสูงสุด
เข้มงวดจึงส่งผลให้สถานศึกษาจ านวนมากไม่สามารถเปิดการเรียนการสอนได้ซึ่งการปิดโรงเรียนเป็นระยะ
เวลานานก็ส่งผลกระทบกับพัฒนาการของเด็กไม่น้อย  ดังนั้นกระทรวงสาธารณสุข  กรมอนามัยจึงได้มีการจัดท า
คู่มือปฏิบัติมาตรการ safety Zone in School  เพ่ือเป็นแนวทางให้กับโรงเรียนที่มีความพร้อมที่จะปฏิบัติตาม
มาตรการดังกล่าว 
แนวทำงปฏิบัติ  Sandbox  Safety Zone in School 
1.โรงเรียน 

1.1 โรงเรียนสามารถจัดการเรียนการสอนได้ทั้งรูปแบบ on site และออนไลน์แบบ hybrid 
1.2 โรงเรียนประเมินตนเองเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียนผ่าน thai stop covid plus  และถือ

ปฏิบัติอย่างเข้มข้นต่อเนื่อง 
1.3 กรณีโรงเรียนเปิดเรียนแล้วจ าเป็นต้องปิดเรียนควรปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุของกระทรวงสาธารณสุข

อย่างเคร่งครัด 
1.4 มีการจัดการระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียนตามหลักสุขาภิบาลอาทิ การจัดซื้อจัดหา

วัตถุดิบจากแหล่งอาหารการปรุงประกอบอาหารตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนหรือการสั่งซื้ออาหาร
ตามระบบน าส่งอาหาร delivery ที่ถูกสุขลักษณะ 
2. บุคคล (นักเรียน ครู และบุคลำกรทำงกำรศึกษำ) 
 2.1 นักเรียนที่จะเข้ามาเรียนแบบ on site ต้องตรวจ ATK ก่อนเข้าสถานศึกษา 
  - หากผลตรวจเป็นลบ  ให้นักเรียนเข้ามาอยู่ในโรงเรียน 14 วันหรือ 1 ภาคเรียน 
  - หากผลตรวจเป็นบวกต้องรับการตรวจ RT-PCR 
 2.2 นักเรียนท ากิจกรรมร่วมกันรูปแบบ bubble and seal 

- นักเรียนครูและบุคลากรทางการศึกษาห้ามออกนอกสถานศึกษาเป็นเวลา 14 วันหรือ 1 ภาค 
  เรียนตามเงื่อนไขกรณีมีความจ าเป็นต้องออกนอกสถานศึกษาต้องได้รับการอนุญาตจาก    
  ผู้บริหารสถานศึกษาและคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

HOW? แผนเปิดโรงเรยีนปลอดภัยในสถานการณ์  โควดิ – 19 

Sandbox  Safety Zone in School 

พฤศจกิายน 2564 – เมษายน 2565 

6 

มาตรการหลกั 

 

6  

มาตรการเสรมิ 

7 

มาตรการเขม้ 

ของสถานศกึษา 

 

3 

มาตรการในพืน้ที ่

ควบคมุสงูสดุ 

 

1 
ทางถอย 

                                                                                                                                                                           
1 ABOLATIO 

 

2  

ตรวจ ATK 

3  

แนวรกุ 
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2.3 นักเรียนครูและบุคลากรทางการศึกษาประเมินความเสี่ยงของตนเองอย่างสม่ าเสมอผ่าน THAI Save 

THAI 
2.4 นักเรียนปฏิบัติตนตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มงวด มุ่งลดการติดเชื้อลดการ

แพร่กระจายเชื้อดังนี้ 
- มำตรกำรหลัก DMHT –RC 
 distancing เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
 mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 100% ตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน 
 hand washing ล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่และน้ านาน 20 วินาทีหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 
 testing ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย 
 reducing ลดการแออัดลดการรวมกลุ่มคนจ านวนมากไม่เข้าไปในพ้ืนที่ 
 cleaning ท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสร่วม 
- 6 มำตรกำรเสริม (SSET-CQ) 
 safe care ดูแลใส่ใจปฏิบัติตนมีวินัยรับผิดชอบตนเองปฏิบัติตามมาตรฐานอย่างเคร่งครัด 
 spoon ใช้ช้อนส่วนตัวเมื่อกินอาหารรสสัมผัสร่วมกับผู้อ่ืน 
 eating กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อน 
 check เช็คส ารวจตรวจสอบบุคคลนักเรียนและกลุ่มเสี่ยงมาจากพ้ืนที่เสี่ยงเข้าสู่กระบวน 
การคัดกรอง 
 quarantine กักกันตัวเอง 14 วันเมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นที่เสี่ยงที่มีการระบาดของโรค 
2.5 ครูและบุคลากรทางการศึกษาเข้าถึงการฉีดวัคซีนครอบคลุมมากกว่าร้อยละ 85 
2.6 ครูและบุคลากรทางการศึกษาจัดให้มีระบบการติดตามอย่างเข้มงวดโดยเฝ้าระวังสุ่มตรวจเอทีเคทุก 

14 วันหรือทุก 1 เดือนต่อภาคเรียน 
3. กำรบริหำรจัดกำร 

3.1 โรงเรียนแจ้งความประสงค์เข้าร่วมโครงการภาคสมัครใจผ่านต้นสังกัดโดยมีการประชุมหารือร่วมกับ
ผู้ปกครองรวมถึงผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

3.2 จัดให้มีสถานแยกกักตัวในโรงเรียน school isolation 
3.3 จัดให้มี safety zone in school 

โซนที่ 1 screening 
โซนที่ 2 quarantine 
โซนที่ 3 safety zone 

 3.4 มีการตรวจติดตามประเมินผลโดยคณะกรรมการตรวจราชการบูรณาการร่วมฝ่ายการศึกษาและ
สาธารณสุข 
 3.5 โรงเรียนรายงานผลตามแบบติดตาประเมินผลผ่านระบบ moecovid ,tsc+ 
 3.6 มีการทบทวนแนวทางการด าเนินงานหรือมาตรการอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้ครอบคลุมต่อกิจกรรมและ 
เหตุการณ์ 
 3.7 จัดท าคู่มือการด าเนินงานหรือมาตรการต่างๆครอบคลุมทุกกิจกรรมอย่างชัดเจน 
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3.8 ฝึกซ้อมตามแผนเผชิญเหตุตามก าหนดเป็นหลักการปฏิบัติของ นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษาโดย
นักเรียนปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้นมุ่งลดการติดเชื่อลดการแพร่กระจาย ดังนี้ 

distancing เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 100% ตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน 
hand washing ล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่และน้ านาน 20 วินาทีหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 
testing ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย 
reducing ลดการแออัดลดการรวมกลุ่มคนจ านวนมากไม่เข้าไปในพ้ืนที่ 
cleaning ท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสร่วมมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
Distancing การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
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กำรปฏิบัติ ท าเครื่องหมายเว้นระยะห่างระว่างทางเดิน ระเบียง ระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 

เมตรและจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหนงชัดเจน 
 

ภำพประกอบกำรท ำเครื่องหมำยเว้นระยะห่ำง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
Mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 100% ตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน 

กำรปฏิบัติส ารองหน้ากากอนามัย เผื่อมีความจ าเป็นเมื่อมีการร้องขอจากครู บุคลากร และนักเรียน กรณี
ที่ลืม 
 

  
 
 
 

 
  
 
  
 

 
                     ภำพประกอบกำรเตรียมหน้ำกำกอนำมัยส ำรองให้เพียงพอ 
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Hand washing ล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่และน้ านาน 20 วินาทีหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 

กำรปฏิบัติ เตรียมสบู่ล้างมือและเจลแอลกอฮอล์ในห้องน้ า ในห้องเรียนหรือห้องปฏิบัติการต้องมี  เจล
แอลกอฮอล์ทุกห้อง เน้นย้ าให้ล้างมือ ๆ ด้วยสบู่ 20 วินาที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณจุด
เสี่ยง เช่น ราวบันได ลูกบิดประตู เป็นต้น รวมทั้งไม่ใช้มือสัมผัส ใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น และส่งเสริม
การล้างที่ถูกต้อง ตาม 7 ขั้นตอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพประกอบควำมกำรเตรียมสถำนที่ในกำรล้ำงมือ และกำรเตรียมวัสดุในกำรล้ำงมือ 
 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

ภำพประกอบกำรล้ำงมือ 7 ขั้นตอน 
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Testing ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย 
       กำรปฏิบัติ มีการเตรียมเครื่องวัดอุณหภูมิไว้ประจ าที่จุดคัดกรอง ทุกอาคารเรียน และวัดอุณหภูมินักเรียนทุก
ครั้งก่อนขึ้นอาคารเรียน ติดสติกเกอร์แก่นักเรียนที่วัดอุณหภูมิแล้ว 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

ภำพประกอบกำรตรวจวัดอุณหภูมิ 

Reducing ลดการแออัดลดการรวมกลุ่มคนจ านวนมากไม่เข้าไปในพ้ืนที่ 
          กำรปฏิบัติ 

1) การลดความแออัดในห้องปฏิบัติการ จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ในห้องเรียนให้มีการเว้นระยะห่าง 
ระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร โดยค านึงถึงสภาพบริบทและขนาดพ้ืนที่ และจัดท าสัญญาลักษณ์แสดงจุด
ต าแหน่ง ชัดเจน จัดให้มีการสลับวันเรียนแต่ละชั้นเรียน การแบ่งจ านวนนักเรียน หรือการใช้พ้ืนที่ใช้สอยบริเวณ
สถานศึกษาตามความเหมาะสม ทั้งนี้อาจพิจารณาวิธีปฏิบัติอื่นตามบริบทความเหมาะสม โดยยึดหลัก Social 
distancing โดยก าหนดในแต่ละห้อง ห้องปฏิบัติการไม่ให้เกินความจุ 25 คน 
     2)  จัดเวลาการรับประทานอาหารกลางวันแบบเหลื่อมเวลา 
                ระดับอนุบาลรับประทานอาหารกลางวันที่ห้องเรียน 
                ระดับ Gr.4 - 6 เวลา 11.30 – 12.00 น. 

3) การรับส่งนักเรียนกลับบ้าน 
 ก าหนดจุดรับ-ส่งให้ชัดเจน มีจุดคัดกรอง 
 โรงเรียนปล่อยนักเรียนกลับบ้านแบบเหลื่อมเวลา 
 ชั้นปฐมวัย เวลา 12.00 น. ครูประจ าชั้นน านักเรียนมาส่งให้กับผู้ปกครอง หลักฐานในการรับ

นักเรียนอาจเปลี่ยนจากการลงชื่อเป็นการถ่ายรูปผู้ปกครองกับนักเรียน เพื่อลดการสัมผัส 
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 ชั้นประถมศึกษา เวลา 15.30 น. ครูประจ าชั้นน านักเรียนเดินเป็นแถวเว้นระยะจากห้องเรียน 
 มาส่งให้กับผู้ปกครอง (กรณีผู้ปกครองมารับเอง) ในกรณีที่นักเรียนนั่งรถรับ - ส่ง มีพ่ีเลี้ยงรถตู้ 

ผู้รับผิดชอบน านักเรียนมารับเพ่ือขึ้นรถรับ – ส่ง ดูแลความเรียบร้อยและความปลอดภัย นักเรียน 
ต้องเข้าแถวโดยเว้นระยะห่างทางสังคม 

 ชั้นมัธยมศึกษา นักเรียนต้องเข้าแถวโดยเว้นระยะห่างทางสังคมในการเดินออกจากโรงเรียน 
         

Cleaning ท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสร่วม 
กำรปฏิบัติ 
1) ห้องเรียน มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู เครื่องเล่น  
ของใช้ร่วมกัน ราวบันได ฯลฯ ก่อนเปิดภาคเรียน และระหว่างเปิดภาคเรียนท าทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 
ครั้ง เช้าก่อนเรียนและพักเท่ียง หรือกรณีมีการย้ายห้อง ต้องท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี ก่อนและหลังใช้
งานทุกครั้ง 
2) ห้องน้ าการท าความสะอาดห้องน้ า อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ด้วยน้ ายาท าความสะอาดทั่วไป พื้นห้องให้
ฆ่าเชื้อโดยใช้ ผลิตภัณฑ์ ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท  
3) ห้องพยาบาลท าความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน ปลอกหมอน ผ้าห่ม ผ้าปูที่นอน จัดชุด
ส ารองส าหรับเปลี่ยนทันที ก่อนที่จะมีผู้ป่วยคนใหม่มานอนไม่ให้มีการใช้ซ้ า 
4) โรงอาหารท าความสะอาดสถานที่ปรุง ประกอบอาหาร พ้ืนที่ตั้งตู้กดน้ าดื่ม และพ้ืนที่บริเวณท่ีนั่งกิน 
อาหารให้สะอาด ด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือผงซักฟอก และจัดให้มีการฆ่าเชื้อด้วยโซเดียมไฮโปคลอ 
ไรท ท าความสะอาดโต๊ะและที่นั่งให้สะอาด ส าหรับนั่งกินอาหาร ด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือจัดให้มี 
การฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์ 70% ท าความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์ และเครื่องใช้ให้สะอาด ด้วยน้ ายาล้าง 
จาน และให้มีการฆ่าเชื้อด้วยวิธีอบด้วยความร้อน 
5) พ่นน้ ายาในห้องเรียนห้องปฏิบัติการ จุดสัมผัสต่าง ๆ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
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ภำพประกอบกำรพ่นยำฆ่ำเชื้อในห้องเรียน 
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ภำพประกอบกำรท ำควำมสะอำดจุดสัมผัสต่ำง ๆ 

ภำพประกอบกำรท ำควำมบริเวณโรงเรียน 
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6 มำตรกำรเสริม (SSET-CQ) 
Self-care ดูแลใส่ใจปฏิบัติตนมีวินัยรับผิดชอบตนเองปฏิบัติตสมมาตรฐานอย่างเคร่งครัด 
Spoon ใช้ช้อนส่วนตัวเมื่อกินอาหารรสสัมผัสร่วมกับผู้อ่ืน 
Eating กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อน  
Check เช็คส ารวจตรวจสอบบุคคลนักเรียนและกลุ่มเสี่ยงมาจากพ้ืนที่เสี่ยงเข้าสู่กระบวนการคัดกรอง 
Quarantine กักกันตัวเอง 14 วันเมื่อข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นท่ีเสี่ยงที่มีการระบาดของโรค 
 
Self-care ดูแลใส่ใจปฏิบัติตนมีวินัยรับผิดชอบตนเองปฏิบัติตสมมาตรฐานอย่างเคร่งครัด 
 กำรปฏิบัติ ควบคุมหลักในมิติการด าเนินการเพ่ือความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรคโควิด 19 มี 6 
ข้อปฏิบัติในโรงเรียน ได้แก่ 

1) คัดกรอง (Screening) : ผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุกคน ต้องได้รับการคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกาย 
2) สวมหน้ากาก (Mask) : ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 
3) ล้างมือ (Hand Washing) : ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ า นานอย่างน้อย 20 วินาที หรือใช้เจล

แอลกอฮอล์หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณจุดเสี่ยง เช่น ราวบันได ลูกบิดประตู เป็นต้น รวมทั้งไม่ใช้มือสัมผัส ใบหน้า 
ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น 

4) เว้นระยะห่าง (Social Distancing) : เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1–2 เมตร รวมถึงการ
จัดการเว้นระยะห่างของสถานที่ 

5) ท าความสะอาด (Cleaning) : เปิดประตู หน้าต่าง ให้อากาศถ่ายเท ท าความสะอาดห้องเรียน และ
บริเวณต่าง ๆ โดยเช็ดท าความสะอาดพ้ืนผิดสัมผัสของโต๊ะ เก้าอ้ี และวัสดุอุปกรณ์ ก่อนเข้าเรียนช่วงพักเที่ยง และ
หลังเลิกเรียนทุกวันรวมถึงจัดให้มีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาเปิดและรวบรวมขยะออกจากห้องเรียน เพ่ือน าไปก าจัด
ทุกวัน 

6) ลดแออัด (Reducing) : ลดระยะเวลาการท ากิจกรรมให้สั้นลงเท่าท่ีจ าเป็น เหลื่อมเวลาท ากิจกรรมและ
หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมรวมตัวกันเป็นกลุ่มลดความแออัด 
 
Spoon ใช้ช้อนส่วนตัวเมื่อกินอาหารรสสัมผัสร่วมกับผู้อ่ืน 

กำรปฏิบัติ ตรวจอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวของเพ่ือนนักเรียนและรุ่นน้อง ให้พร้อมใช้งาน เน้นไม่ใช้ร่วมกับ
ผู้อื่น เช่น จาน ช้อน ส้อม แก้วน้ า แปรสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือของตนเอง และท าความสะอาดหรือเก็บ
ให้เรียบร้อยทุกครั้งหลังใช้งาน 

กรณีนักเรียนดื่มน้ าบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเอง และท าเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์เฉพาะไม่ให้ปะปน
กับของคนอ่ืน 
 
Eating กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อน  
 กำรปฏิบัติ จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม่ ส่งเสริมให้กินอาหารร้อน สะอาด กินอาหารครบ 5 หมู่ และผัก 
ผลไม้ 5 สี และควรจัดอาหารกล่อง (Box set) ให้แก่นักเรียนในช่วงเช้าแทนการซื้อจากโรงเรียน 
(กรณีไม่ได้ทานอาหารเช้าจากที่บ้าน) เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ออกก าลังกายอย่างน้อย 60 นาที ทุกวันและนอน
หลับอย่างเพียงพอประมาณ 9-11 ชั่วโมงต่อวัน 
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Check เช็คส ารวจตรวจสอบบุคคลนักเรียนและกลุ่มเสี่ยงมาจากพ้ืนที่เสี่ยงเข้าสู่กระบวนการคัดกรอง 
กำรปฏิบัติ ประเมินความเสี่ยงโดยการใช้แอพพลิเคชั่น “ไทยเซฟไทย” 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quarantine กักกันตัวเอง 14 วันเมื่อข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นท่ีเสี่ยงที่มีการระบาดของโรค 
 กำรปฏิบัติ หากนักเรียนต้องกักตัว 14 วัน เมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการระบาดของโรค 
ทางโรงเรียนต้องจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์แก่นักเรียนที่ถูกกักตัว 
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นักเรียน ครู และบุคลำกรในสถำนศึกษำ ทุกคน เขียนบันทึก Timeline กิจกรรมประจ ำวันและกำรเดิน
ทำงเข้ำไปในสถำนที่ต่ำง ๆ แต่ละวัน อย่ำงสม่ ำเสมอ 
 

แบบบันทึกกำรเดินทำงของนักเรียน (Timeline) ช่วงเปิดภำคเรียน ปีกำรศึกษำ 2564 
ตั้งแต่วันที่............................................................ถึงวันที่................................................  
ตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ของโรงเรียน........................................ 
 

ชื่อ-สกุล (นักเรียน) …………………………………………………………………….………ระดับชั้น................................. 
ที่อยู่ปัจจุบัน................................................................................................................................................ 
 

วัน/เดือน/ปี ช่วงเวลำ สถำนที ่ วิธีกำรเดินทำง ผู้ร่วมเดินทำง หมำยเหตุ 
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สถำนศึกษำปฏิบัติตำม 7 มำตรกำรเข้มส ำหรับสถำนศึกษำอย่ำงเคร่งครัด ดังนี้ 
 โรงเรียนที่ผ่ำนกำรประเมินควำมพร้อมผ่ำน TSC+ และรำยงำนกำรติดตำมกำรประเมินผลผ่ำน MOE-
COVID (ภำพถ่ำยประกอบ) 
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กิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble ในแต่ละชั้น และกำรเว้นระยะห่ำง ในห้องเรียนอย่ำงน้อย 

1 เมตร (ภำพถ่ำยประกอบห้องเรียนทุกห้อง) 
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จัดระบบให้บริกำรอำหำรตำมหลักสุขำภิบำลอำหำรและหลักโภชนำกำร (ภำพถ่ำยประกอบโรงอำหำร) 
 

กำรจัดอำหำรกลำงวัน 
 

 

 

 

 

 

 

จุดในกำรรับประทำนอำหำรกลำงวัน 
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จัดกำรด้ำนอนำมัยสิ่งแวดล้อม ได้แก่ กำรระบำยอำกำศภำยในอำคำร กำรท ำควำมสะอำดคุณภำพน้ ำดื่ม และ
กำรจัดกำรขยะ (ภำพถ่ำยประกอบ)กำรเพิ่ม มำตรกำรดูแลตำมมำตรกำร MIT และ WHO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำชนะส ำหรับท้ิงหน้ำกำกอนำมัยที่ใช้แล้วโดยเฉพำะ 
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จัดให้มี School Isolation แผนเผชิญเหตุ และมีกำรซักซ้อมอย่ำงเคร่งครัด 
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 ควบคุมกำรเดินทำงจำกบ้ำนบ้ำนไปโรงเรียน (Seal Route) กรณีรถรับ-ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคล 
และพำหนะโดยสำรสำธำรณะ ส ำหรับโรงเรียนไป-กลับ (ภำพถ่ำยประกอบ) 

โรงเรียน........................................................ อ าเภอ...................................................... จงัหวัด ฉะเชิงเทรา  
ชั้น...................................................................... 

ที ่ ชื่อ-นำมสกุล แบบท่ี 1 แบบท่ี 2 แบบท่ี 3  แบบท่ี 4 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 รวม     
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จัดให้มี School Pass ส ำหรับนักเรียน ครู และบุคลำกรในสถำนศึกษำ 
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กรุณำกรอกเลขวันที่ ในช่องหัวตำรำง แล้วท ำกำรประเมินในช่วง 14 วันที่ผ่ำนมำ ถ้ำท่ำนมีประวัติตำมค ำถำม
ที่แนบ ให้ใส่เลขตำมที่ก ำหนดลงในช่องวันที่ประเมินด้ำนขวำมือ ให้ประเมินวันละครั้งก่อนเรียน 

 
 
ที ่

 
 

ชื่อ-นำมสกุล 

วัน
ที่ 

15
 พ

.ย.
 

วัน
ที่ 

....
....

....
....

... 

วัน
ที่ 

....
....

....
....

... 

วัน
ที่ 

....
....

....
....

... 

วัน
ที่ 

....
....

....
....

... 

วัน
ที่ 

....
....

....
....

... 

วัน
ที่ 

....
....

....
....

... 

วัน
ที่ 

....
....

....
....

... 

วัน
ที่ 

....
....

....
....

... 

วัน
ที่ 

....
....

....
....

... 

วัน
ที่ 

....
....

....
....

... 

วัน
ที่ 

....
....

....
....

... 

วัน
ที่ 

....
....

....
....

... 

วัน
ที่ 

....
....

....
....

... 

1                
2                
3                
4                
5                
6                
7                
8                
9                
10                
11                
12                
13                
14                
15                
16                
17                
18                
19                
20                
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แผนภำพที่ 11 แสดงสถำนประกอบกิจกำร กิจกรรม รอบรั้วโรงเรียนในระยะ 10 เมตร ที่ผ่ำนกำรประเมิน 
TSC + COVID Free SETTING 
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ภำคผนวก 
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ผลส ำรวจข้อมูลกำรได้รับวัคซีนของผู้ปกครองและสมำชิกในครอบครัวของนักเรียน 

 
 
 
ที่ 

 
 
 

ชั้น 

 
 
 

เต็ม 

ข้อมูลสมำชิกในครอบครัว  
 

จ ำนวน 
ฉีดวัคซีนครบโดส

จ ำนวน 
ฉีดวัคซีนครบโดส 

ร้อยละ 
ยังไม่ได้รบัวัคซีน 

ยังไม่ได้รบัวัคซีนร้อย
ละ 

1 อนุบาลปีที่ 2 32 69 59 85.51 10 14.49 
2 อนุบาลปีที่ 3  25 85 78 91.77 7 8.23 

3 ประถมศึกษาปีที ่1 22 36 29 80.56 7 19.44 
4 ประถมศึกษาปีที ่2 14 34 33 97.06 1 2.94 
5 ประถมศึกษาปีที ่3 26 43 43 100.00 0 0.00 
6 ประถมศึกษาปีที ่4 27 64 62 96.88 2 3.13 
7 ประถมศึกษาปีที ่5 14 57 47 82.46 10 17.54 
8 ประถมศึกษาปีที ่6 22 101 90 89.10 11 10.90 

9 มัธยมศึกษาปีที่ 1 17 41 29 70.73 12 29.27 
10 มัธยมศึกษาปีที่ 2 19 88 74 84.10 14 15.90 

11 มัธยมศึกษาปีที่ 3 14 52 36 69.23 16 30.77 
 รวม 232 670 580 86.57 90 13.43 

 

 
 
 
ที่ 

 
 
 

ชั้น 

 
 
 

เต็ม 

ข้อมูลฉีดวัคซีนของนักเรียนโรงเรียนบำ้นธรรมรัตน์ใน  
 

จ ำนวน 
ฉีดวัคซีนครบโดส

จ ำนวน 
ฉีดวัคซีนครบโดส 

ร้อยละ 
ยังไม่ได้รับวัคซีน 

ยังไม่ได้รับวัคซีน
ร้อยละ หมำยเหต ุ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 5 

1 อนุบาลปีที่ 2 32 32 0 0 32 100 อายุไม่ถึงเกณฑ์ 

2 อนุบาลปีที่ 3  22 22 0 0 22 100 อายุไม่ถึงเกณฑ์ 

3 ประถมศึกษาปีที ่1 19 19 0 0 19 100 อายุไม่ถึงเกณฑ์ 

4 ประถมศึกษาปีที ่2 14 14 0 0 14 100 อายุไม่ถึงเกณฑ์ 

5 ประถมศึกษาปีที ่3 26 26 0 0 26 100 อายุไม่ถึงเกณฑ์ 

6 ประถมศึกษาปีที ่4 26 26 0 0 26 100 อายุไม่ถึงเกณฑ์ 

7 ประถมศึกษาปีที ่5 14 14 0 0 14 100 อายุไม่ถึงเกณฑ์ 

 รวม 153 153 0 0 153 100  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  และนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 

8 ประถมศึกษาปีที ่6 22 22 16 72.72 6 27.27 
6 คนที่ยังไม่ฉีด
อายุไม่ถึงเกณฑ์ 

9 มัธยมศึกษาปีที่ 1 17 17 15 88.23 2 11.76  

10 มัธยมศึกษาปีที่ 2 19 19 17 89.47 2 10.52  

11 มัธยมศึกษาปีที่ 3 14 14 14 100 0 0  

 รวม 72 72 62 86.12 10 13.88  

 


