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จัดทำโดย โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

คำรับรองการเตรียมความพร้อมการเปิดเรียนของโรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย 
ตามหลักเกณฑ์การเปิดเรียนหรือสถาบันการศึกษาตามข้อกำหนดออกตามความในมาตรา9 

แห่งพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉินพ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 32) 
ชื่อโรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

โดยคณะกรรมการป้องกันการแพรร่ะบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากหน่วยงานภายนอก 
( / ) อนุญาตให้ส่งเอกสารเพ่ือขออนุมัติเปิดเรียน ต่อ สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทรา และ 
คณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทรา 

(   ) อนุญาตให้ส่งเอกสารเพ่ือขออนุมัติเปิดเรียน ต่อ สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทรา และ 
คณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทรา แต่ต้องแก้ไขในประเด็นต่อไปนี้ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ    ประธานกรรมการ ลงช่ือ    กรรมการ 

(  นายอาคม  ย้ิมเจริญ  )    (  นายวีรศักดิ์ ชูกระจ่าง  ) 

 

ลงช่ือ    กรรมการ  ลงช่ือ    กรรมการ 

(  นายวัชรพล   ใจนุกูล  )    (  นางรัก แย้มกลิ่น  ) 

 

ลงช่ือ    กรรมการ  ลงช่ือ    กรรมการ 

(  นางจำนงค์ ฤทธิ์ปล้อง  )    (  นางสาวพรชนก มโนเจริญ  ) 

 

ลงช่ือ    กรรมการ 

(  นางสาวบุญญิสา แซ่ซ้ือ  ) 
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จัดทำโดย โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

เอกสารเตรียมความพร้อมการเปิดเรียนของโรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย 

ตามหลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาตามขอ้กำหนดออกตามความในมาตรา 9 

แห่งพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 ( ฉบับท่ี 32) 

ชื่อโรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สังกัด สำนักงานการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

1. ข้อมูลทั่วไปของโรงเรียน 

ตารางที่ 1 แสดงจำนวนนักเรียน จำแนกตามชั้นเรียน (ไม่เกินห้องละ 25 คน) 

 

 

 

 

ที ่ ชั้น จำนวน
เต็ม 

On 
Site 

Onlin
e 

Home 
School 

ตึก/ชั้น/
ห้องเรียน 

ชื่อครูที่ปรึกษา 

1 อนุบาล 2 23 0 22 0 ตึก 3 ชั้น 1 นางสาวปณิตา กุลชัย 
2 อนุบาล 3 28 4 24 0 ตึก 3 ชั้น 1 นางไพลิน  ดิษฐ์กระจันทร์ 
3 ประถมศึกษาปีที่ 1 32 22 10 0 ตึก 1 ชั้น 1 นางสาวมารีญา ปังหลีเส็น 

นายวิเชียร  ซ่อนกลิ่น 
4 ประถมศกึษาปทีี่ 2 16 6 10 0 ตึก 2 ชั้น 1 นางสาวพรชนก มโนเจริญ 
5 ประถมศึกษาปีที่ 3 28 3 25 0 ตึก 2 ชั้น 1 นางสาวบุญญิสา แซ่ซื้อ 

นางสาวสุวิมล ทองแก้ว 
6 ประถมศึกษาปีที่ 4 34 0 34 0 ตึก 4 ชั้น 2 นายอนันตชัย ไทยสุริยะ 

นายทวีศักดิ์  แก้วนุช 
7 ประถมศึกษาปีที่ 5 29 4 25 0 ตึก 4 ชั้น 2 นางสาวมัทรีวรรณ หอมคำพัด 

นายวีรศักดิ์ ชูกระจ่าง 
8 ประถมศึกษาปีที่ 6 34 34 0 0 ตึก 4 ชั้น 2 ว่าที่ร้อยตรีพันธ์ศักดิ์ บริสุทธิ์ 
9 มัธยมศึกษาปีที่ 1 26 26 0 0 ตึก 3 ชั้น 2 นางสาวณัฐธิดา ตามบุญ 

นายนรชน  ชาญจะโปะ 
10 มัธยมศึกษาปีที่ 2 24 24 0 0 ตึก 3 ชั้น 2 นางสาวกาญจณา ครองจริง 
11 มัธยมศึกษาปีที่ 3 26 26 0 0 ตึก 3 ชั้น 2 นางสาวปรียาพร บุญสันทรีย์ 

นายพีระ  จันดี 
 รวม 300 150 150 0   

https://data.bopp-obec.info/personal/view_person_data.php?id=728953
https://data.bopp-obec.info/personal/view_person_data.php?id=31870
https://data.bopp-obec.info/personal/view_person_data.php?id=870958
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จัดทำโดย โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

แผนภาพที่ 1 แสดงอาคารสถานที่และพื้นที่โดยรอบโรงเรียน (ผังรวมและชุมชน) 
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จัดทำโดย โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

แผนผัง แสดงพื้นที่/อาคารจัดการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอ้งดนตร ี โรงอาหาร 

ใตอ้าคาร 

โดม 

หอ้งสมดุ 

ศนูยอ์ินเตอรเ์น็ต 

ห้อง
พยาบาล 

ห้อง
คอม 

ห้อง
พัสด ุ

ประถม 
2 

ห้อง
ธุรการ 

ห้อง
อังกฤษ 

มัธยม 
2 

ห้อง
ลูกเสอื 

อนบุาล
2 

อนุบาล
3 

มัธยม  
3 

ห้อง
พละ 

มัธยม 
1 

ประถม 
4 

ประถม 
5 

 ห้อง 
อาเซียน 

ประถม 
6 

 

 ประถม 
3 

ห้อง
ประชุม 

ห้อง
วิชาการ 

ประถม
1 

ห้อง
เกษตร 

8 ม. 8 ม. 8 ม. 8 ม. 

8 ม. 

8 ม. 8 ม. 8 ม. 

8 ม. 

8 ม. 8 ม. 8 ม. 5 ม. 

8 ม. 

8 ม. 

8 ม. 

12 ม. 

12 ม. 

22 ม. 

10 ม. 

10 ม. 

10 ม. 

10 ม. 

18 ม. 

12 ม. 

8 ม. 

8 ม. 

8 ม. 

8 ม. 

8 ม. 

8 ม. 

8 ม. 

8 ม. 

8 ม. 

8 ม. 

8 ม. 

8 ม. 8 ม. 

36 ม. 
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จัดทำโดย โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

2. ข้อมูลด้านการมีส่วนร่วม 

ตารางท่ี 2 แสดงการสรุปแบบสอบถามความต้องการสมัครใจมาเรียนแบบต่างๆ On Site กี่คน 
คิดเป็นร้อยละ จำแนกเป็นชั้นและ On Line/On Hand กี่คน คิดเป็นร้อยละ จำแนกเป็นชั้น 

ที ่ ชั้น เต็ม ONSITE ONLINE/ONHAND/Home School 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

1 อนุบาล 2 23 0 0 22 100 
2 อนุบาล 3 28 4 14.28 24 85.71 
3 ประถมศึกษาปีที่ 1 32 22 68.75 10 31.25 
4 ประถมศึกษาปีที่ 2 16 6 37.5 10 62.5 
5 ประถมศึกษาปีที่ 3 28 3 10.71 25 89.28 
6 ประถมศึกษาปีที่ 4 34 0 0 34 100 
7 ประถมศึกษาปีที่ 5 29 4 13.79 25 86.20 
8 ประถมศึกษาปีที่ 6 34 34 100 0 0 
9 มัธยมศึกษาปีที่ 1 21 21 100 0 0 
10 มัธยมศึกษาปีที่ 2 24 24 100 0 0 
11 มัธยมศึกษาปีที่ 3 26 26 100 0 0 
 รวม 300 150  150  

 

รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารโรงเรียน ที่เพิ่มเติมคือผู้แทนฝ่ายปกครอง/ชุมชน/
สาธารณสุข/อนามัย มีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพ้ืนที่การเรียนการสอนในรูปแบบ sandbox 
safety zone in school ตลอดภาคเรียนที่ 2/2564 (พฤศจิกายน 2564-เมษายน 2565) 
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จัดทำโดย โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารโรงเรียน 
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จัดทำโดย โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส่วนบริหารภายในโรงเรียน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ส่วนบัญชาการ 

นายอาคม  ย้ิมเจริญ 

061-2929151 

 

ส่วนสนับสนุน 

นางจำนงค์  ฤทธิ์ปล้อง 

089-5128964 

ส่วนอำนวยการ 

นางสาวพรชนก  มโนเจริญ 

097-2729119 

 

 
สำนักงานสาธารณสุข 

อำเภอสนามชัยเขต 

โทร 038-597-001 

 

 

 

สำนักงานสาธารณสุข 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

โทร 038-511-189 

 

 

 

 

 
โรงพยาบาลสนามชัยเขต 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

โทร 038-597-080 

 

 

 

กลุ่มส่งเสริมการศึกษา 

สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 2 

จังหวัดฉะเชิงเทรา 

089-6881609 

 

 

 

 

ส่วนป้องกันและควบคุม 

การแพร่กระจายเชื้อ 

นางสาวบุญญิสา  แซ่ซ้ือ 

 

 

 

 

 

 



8 
 

จัดทำโดย โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

 

 

 
 

 

คำสั่งโรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย 
เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากหน่วยงานภายนอก

เป็นคณะกรรมการโรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย 

 1. นายอาคม  ยิ้มเจริญ  ผู้อำนวยการสถานศึกษา   ประธาน 
 2. นายวีรศักดิ์  ชูกระจ่าง  รักษาการในตำแหน่งผู้อำนวยการ  กรรมการ 
 3. นายสำเนียง  สนนำพา  ผู้แทนฝ่ายสาธารณสุข   กรรรมการ 
 4. นางรัก  แย้มกลิ่น  ผู้แทนชุมชน    กรรมการ 
 5. นางจำนงค์  ฤทธิ์ปล้อง  ผู้แทนผู้ปกครอง    กรรมการ 
 6. นางสาวพรชนก  มโนเจรญิ ผู้ที่ประธานมอบหมาย  กรรมการและเลขานุการ 
 7. นางสาวบุญญิสา  แซ่ซื้อ หัวหน้าฝ่าย/คร ู   กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

  

อำนาจหน้าที่ 

1. บริหารสถานการณ์ เฝ้าระวัง ติดตาม และดำเนินการตามแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

2. พิจารณาจัดรูปแบบการเรียนการสอน ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ตามคำสั่งคณะกรรมการโรคติดต่อ
จังหวัดฉะเชิงเทรา/ศบค./หน่วยงานต้นสังกัด 

3. ประสานงานและพัฒนาข้อมูลระหว่างสถานศึกษา และหน่วยงานต่างๆ 
4. ควบคุม กำกับ ประสานงานให้สถานศึกษาปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาะรณสุขโดยเคร่งครัด 
5. ดำเนินการอ่ืนใดที่เกี่ยวข้องตามแนวทางปฏิบัติการ เฝ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคติดต่อตามท่ี

คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทรา และสำนักงานศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

ให้ผู้ที่ได้รับการแต่งตั้งดำเนนิการตามหน้าที่ความรับผิดชอบ  และปฏบิัติหน้าที่เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้
มีคุณภาพสูงยิ่งขึน้ไป 

  

  สั่ง ณ วันที่ 29 เดือน ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖4 
 

 

                 (นายอาคม   ยิ้มเจริญ) 
               ผู้อำนวยการโรงเรียนบา้นคลองยายสร้อย 
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จัดทำโดย โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

ระเบียบวาระการประชุมเตรียมความพร้อมพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด โควิด-19 
โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย 

ครั้งที ่1/2564 
วันพุธ ที่ 10 พฤศจิกายน 2564 

เวลา 10.00น. – 12.00น. ณ โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย 
.................................................... 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 

1.1 แนะนำคณะกรรมการป้องกันการแพรร่ะบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากหน่วยงาน
ภายนอก 

ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุม 

ระเบียบวาระท่ี 3 สืบเนื่องจากประชุมครั้งที่แล้ว 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อทราบ 

4.1 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง หลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ตาม
ข้อกำหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชกำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 
2548 (ฉบับที ่32) 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเพื่อพิจารณา 

ด้านการประเมินความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

5.1 ด้านโรงเรียนหรือสถานศึกษา 

5.1.1 สถานศึกษาต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน Thai stop Covid plus (TSC+) 
และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน MOE COVID 

5.1.2 ต้องจัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) สำหรับรองรับการดูแล
รักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อ โควิด-19 หรือผลตรวจ ATK 
เป็นบวกรวมถึงมีแผนเผชิญเหตุและมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 

5.1.3 ต้องจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นอาณาเขตบริเวณในรูปแบบ sandbox ใน
โรงเรียน ดังนี้ 

1.) Screening Zone 

- จัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) ที่เหมาะสม จัดจุด
รับส่งสิ่งของ จุดรับส่งอาหารหรือจุดเสี่ยงอ่ืนๆเว้นวรรคเป็นการจำแนกนักเรียน ครู บุคลากร 
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ผู้ปกครอง และผู้มาติดต่อที่เข้ามาในโรงเรียนไม่ให้ใกล้ชิดกับบุคคลในโซนอ่ืนรวมถึงจัดให้มี
พ้ืนทีป่ฏิบัติงานเฉพาะบุคลากรที่ไม่สามารถเข้ามาปฏิบัติงานในโซนอ่ืนได้ 

2.) Quarantine Zone 

- จัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดกักกัน และสังเกตอาการสำหรับนักเรียน ครู และ
บุคลากรที่ยังต้องสังเกตอาการเน้นการจัดกิจกรรมแบบ Small bubble 

3.)  Safety Zone 

- จัดพื้นที่ปลอดเชื้อ ปลอดภัย สำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรที่ปฏิบัติภารกิจ 
กิจกรรมแบบปลอดภัย 

5.1.4 ต้องมีระบบและแผนการรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจราชการ
บูรณาการร่วมกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อนและระหว่างการ
ดำเนินการ 

5.2 ด้านนักเรียน ครู และบุคลากร 

 5.2.1 ครูและบคุลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ตั้งแต่ร้อยละ 85 ขึ้นไป ส่วน
นักเรียนและผู้ปกครองควรได้รับวัคซีนตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวง
สาธารณสุขโดยเฉพาะสถานศึกษาที่อยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และ พ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและ
เข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 

5.2.2 นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาทุกคนต้องตรวจคัดกรอง Antigen Test Kit 
(ATK) ก่อนเข้า Quarantine Zone 

5.2.3 นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษามีการแยกกักตัว สังเกตุอาการให้ครบกำหนด 
14 วันก่อนเข้าสู่ Safety Zone (กรณีย้ายมาจาก State Quarantine ให้พิจารณาลดจำนวนวันกัก
ตัวลงตามความเหมาะสม 7-10 วัน) รวมถึงการทำกิจกรรมใน small bubble และหลีกเลี่ยงการทำ
กิจกรรมข้ามกลุ่มกัน 

ด้านการดำเนินการของโรงเรียนหรือสถานศึกษา : ระหว่างภาคการศึกษาต้องดำเนินการดังนี้ 

(1) สามารถจัดการเรียนการสอนได้ทั้งรูปแบบ On Site หรอื On Line หรือแบบ
ผสมผสาน (hybrid) 

(2) นักเรียน ครู และบุคลากรทุกคนต้องประเมิน Thai Save Thai (TST) ตาม
เกณฑ์จำแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 

(3) ให้มีการสุ่มตรวจ ATK นักเรียน ครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เพ่ือ
เฝ้าระวังตามเกณฑ์จำแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 
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(4) ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ 6 มาตรการหลัก 
(DMHT-RC) 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) 

(5) ปฏิบัติตามแนวทางมาตรการเข้มสำหรับสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด 

(5.1) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC+ และรายงาน
การติดตามการประเมินผลผ่าน MOE COVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้นต่อเนื่อง 

(5.2) ทำกิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ small bubble หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมค่ำกลุ่มกันและจัดนักเรียนใน
ห้องเรียนขนาดปกติ (6 x 8 เมตร) ไม่เกิน 25 คน หรือจัดให้เว้นระยะห่าง ในห้องเรียนไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร 
พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

(5.3) จัดระบบการให้บริการ อาหารสำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรใน
สถานศึกษาตามหลักมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น การ
จัดซื้อจัดหาอาหารตามระบบนำส่งอาหาร (delivery) ที่ถูกสุขลักษณะและต้องมี
ระบบตรวจสอบทางโภชนาการก่อนนำมาบริโภค  

(5.4) จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมในการป้องกันโรค โควิด-19 ในสถานศกึษา ได้แก่ การระบายอากาศ
ภายในอาคารการทำความสะอาด คุณภาพน้ำอุปโภคบริโภค และการจัดการขยะ 

(5.5) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) และแผน
เผชิญเหตุสำหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครูหรือบุคลากรใน
สถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด-19หรือผลตรวจ ATK เป็นบวกโดยมีการซักซ้อม
อย่างเคร่งครัด 

(5.6) ควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข้าและออกจากสถานศึกษา 
(Seal Route) อย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพื้นที่ต่างๆ ตลอด
เส้นทางการเดินทาง 

ทั้งนี้ โรงเรียน หรือ สถาบันการศึกษาที่ประสงค์จะขอเปิดการเรียนการสอนโดย 
ดำเนินการตามรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดทำเอกสารขอเสนอโครงการต่อผู้แทน
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขในพ้ืนที่ (กระทรวงศึกษาธิการจังหวัดและกระทรวงสาธารณสุข
จังหวัด) พิจารณาและเสนอต่อคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด โดยต้องจัดทำแผนงานและแสดงความพร้อม
การดำเนินการตามข้อ 2.1 - 2.4 ให้ครบถ้วน 

3. มาตรการ Sandbox : Safety Zone in School สำหรบัโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ประเทศ
ไป-กลับที่มีความพร้อมและผ่านเกณฑ์การประเมิน 
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(1) ด้านกายภาพ :  

ลักษณะอาคารและพ้ืนที่โดยรอบอาคารของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาประกอบด้วย 

1.1 พ้ืนที่/อาคารสนับสนุนการบริการ 

1.2 พ้ืนที่/อาคารเพ่ือจัดการเรียนการสอน โดยจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นพ้ืนที่
ปฏิบัติงานที่ปลอดภัยและมีพ้ืนที่เป็น COVID free zone  

(2) ด้านการมีส่วนร่วม : ต้องเป็นไปตามความสมัครใจของทุกฝ่าย โดยโรงเรียนที่จะประสงค์
ดำเนินการในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ครู ผู้ปกครอง ผู้นำชุมชนเว้นวรรคและมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันใน
การจัดพ้ืนที่การเรียนการสอนในรูปแบบ  Sandbox : Safety Zone in School ตลอดภาคการศึกษา ก่อน
นำเสนอโครงการผ่านต้นสังกัดในพ้ืนที่แล้วขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานครหรือ
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

(3) ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ : โรงเรียนหรือ สถานศึกษาประเมินความพร้อมดังนี้ 

(3.1) โรงเรียนหรือสถานศึกษา 

1.) ต้องผ่านการประเมินความพร้อม TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผล
ผ่าน MOE COVID 

2.) ต้องจัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) สำหรับรองรับ
การดูแลรักษาเบื้องต้นกรณี นักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อ โควิด-19 
หรอืผลตรวจ ATK เป็นบวก รวมถึงมีแผนเผชิญเหตุและมีความร่วมมือกับสถานพยาบาล
เครือข่ายในพ้ืนที่ดูแลอย่างใกล้ชิด 

3.) ต้องควบคุมดูแลการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนอย่างเข้มข้นโดยหลีกเลี่ยง
การเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่างๆตลอดเส้นทางการเดินทาง 

4.) ต้องจัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) ที่เหมาะสม จัด
จุดรับสิ่งของ จุด รับส่งอาหารหรือจุด เสียงอ่ืนเว้นวรรคเป็นการจำแนกนักเรียน ครู บุคลากร 
ผู้ปกครอง และผู้มาติดต่อที่เข้ามาในโรงเรียน 

5.) ต้องมีระบบและแผนรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจราชการ
บูรณาการรว่มกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อน และ
ระหว่างดำเนินการ 
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(3.2) นักเรียน ครู และบุคลากร 

1.) ครูและบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ตั้งแต่ร้อยละ 85 เป็นต้นไป
ส่วนนักเรียนและผู้ปกครองควรได้รับวัคซีนตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการและ
กระทรวงสาธารณสุขโดยเฉพาะสถานศึกษาที่อยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่
ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 

2.) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ที่อยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) 
และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) ทุกคนต้องตรวจคัดกรอง ATK ในวัน
แรกของการเปิดเรียนของสถานศึกษา 

3.) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา มีการทำกิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ 
Small Bubble และหลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมข้ามกลุ่มกันโดยเฉพาะสถานศึกษาที่อยู่ใน
พ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 

4.) การดำเนินการของโรงเรียนหรือสถานศึกษา : ระหว่างภาคการศึกษาต้อง
ดำเนินการ ดังนี้ 

(4.1) สามารถจัดการเรียนการสอนได้ท้ังรูปแบบ On Site หรือ On Line 
หรือแบบผสมผสาน (Hybrid) 

(4.2) นักเรียน ครู และบุคลากรที่อยู่ในพ้ืนที่ Safety zone ต้องประเมิน 
Thai Save Thai (TST) อย่างต่อเนื่องตามเกณฑ์ จำแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่
ระบาด 

(4.3) ให้มีการสุ่มตรวจ ATK นักเรียน ครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษา เพื่อเฝ้าระวังตามเกณฑ์จำแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 

(4.4) ปฏิบัติตามมาตรการสุขค่ะอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้นได้แก่ 6 
มาตรการหลัก (DMHT-RC) และ 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) 

(4.5) นักเรียน ครู และบุคลากรที่เก่ียวข้องกับสถานศึกษาเขียนบันทึก 
timeline กิจวัตรประจำวันและการเดินทางเข้าไปในสถานที่ต่างๆแต่ละวันอย่าง
สม่ำเสมอ 

(4.6) ปฏิบัติตามแนวทาง 7 มาตรการเข้มสำหรับสถานศึกษา (ไป-กลับ) 
อย่างเคร่งครัด 

 

1. สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC+ และรายงานการ
ติดตามการประเมินผลผ่าน MOECOVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้นต่อเนื่อง 
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จัดทำโดย โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

2. ทำกิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ small bubble หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรม
ค่ำกรุงกันและจัดนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (6 x 8 เมตร) ไม่เกิน 25 คน หรือ
จัดให้เว้นระยะห่างระหว่างนักเรียนในห้องเรียนไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร พิจารณาตาม
ความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

3. จัดระบบการให้บริการ อาหารสำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรใน
สถานศึกษาตามหลักมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น การ
จัดซื้อจัดหาอาหารตามระบบนำส่งอาหาร (delivery) ทีถู่กสุขลักษณะและต้องมี
ระบบตรวจสอบทางโภชนาการก่อนนำมาบริโภค 

4. จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมในการป้องกันโรค โควิด-19 ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศ
ภายในอาคารการทำความสะอาด คุณภาพน้ำอุปโภคบริโภค และการจัดการขยะ 

5. จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) และแผน
เผชิญเหตุสำหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครูหรือบุคลากรใน
สถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด-19หรือผลตรวจ ATK เป็นบวกโดยมีการซักซ้อม
อย่างเคร่งครัด 

6. ควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal 
Route) อย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่างๆ ตลอดเส้นทางการ
เดินทางจากบ้านไป-กลับโรงเรียน ทั่งกรณีรถรับ-ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคล และ
พาหนะโดยสารสาธารณะ 

7. กรณีท่ีสถานศึกษาตั้งอยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่
ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) กำหนดให้สถานประกอบกิจการ 
กิจกรรมที่อยู่รอบรั้วสถานศึกษาให้อ่านการประเมิน Thai Stop COVID plus 
(TSC+) COVID free setting 

ทั้งนี้โรงเรียน หรือสถานศึกษาที่ประสงค์จะขอเปิดการเรียนการสอน 
โดยดำเนินการ ตามรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดทำเอกสารข้อสนอโครงการเสนอ
ต่อผู้แทน กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณะสุขในพื้นที่ (ศึกษาธิการจังหวัดและสาธารณสุขจังหวัด) 
พิจารณาและเสนอต่อคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานครหรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด โดยต้อง
จัดแผนงานและแสดงความพร้อมการดำเนินการ ตามข้อ 1-4  ให้ครบถ้วน 

 4. แนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา 

  (1) การระบายอากาศภายในอาคาร 

   * เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศก่อนและหลังการใช้งาน อย่างน้อย 15 นาที ควร
มีหน้าต่างหรือช่องลม อย่างน้อย 2 ด้านของห้อง ให้อากาศภายนอกถ่ายเทเข้าสู่ภายในอาคาร 
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   * กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ ควรระบายอากาศในอาคารก่อนและหลังการใช้งาน 
อย่างน้อย 2 ชั่วโมง หรือเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศช่วงพักเท่ียงหรือช่วงที่ไม่มีการเรียนการสอน 
กำหนดเวลาเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ และทำความสะอาดสม่ำเสมอ 

  (2) การทำความสะอาด 

   * ทำความสะอาดวัสดุสิ่งของด้วยผงซักฟอกหรือน้ำยาทำความสะอาด และล้างมือ
ด้วยสบู่และน้ำ 

   * ทำความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคบนพื้นผิวทั่วไป อุปกรณ์สัมผัสร่วม เช่น ห้องน้ำ 
ห้องส้วม ลูกบิดประตู รีโมทคอนโทรล ราวบันได สวิตช์ไฟ ปุ่มกดลิฟท์ จุดน้ำดื่ม เป็นต้น ด้วยแอลกอฮอล์ 
70% นาน 10 นาที และฆ่าเชื้อโรคบนพื้นผิววัสดุแข็ง เช่น กระเบื้อง เซรามิก สแตนเลส ด้วยน้ำยาฟอกขาว 
หรือโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 0.1% นาน 5-10 นาที อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง และอาจจะเพ่ิมความถี่ตามความ
เหมาะสม โดยเฉพาะเวลาที่มีผู้ใช้งานจำนวนมาก 

  (3) คุณภาพน้ำอุปโภคบริโภค 

   * ตรวจดูคุณลักษณะทางกายภาพ สี กลิ่น และไม่มีสิ่งเจือปน 

   * ดูแลความสะอาดจุดบริการน้ำดื่มและภาชนะบรรจุน้ำดื่มทุกวัน (ไม่ใช้แก้วน้ำดื่ม
ร่วมกันเด็ดขาด) 

   * ตรวจคุณภาพน้ำ เพื่อหาเชื้อแบคทีเรียด้วยชุดตรวจภาคสนาม (อ 11) ทุก 6 
เดือน 

  (4) การจัดการขยะ 

   * มีถังขยะแบบมีฝาปิด สำหรับรองรับสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วประจำห้องเรียน อาตา
รเรียน หรือบริเวณโรงเรียนตามความเหมาะสม และมีการคัดแยก- ลด ปริมาณขยะ ตามหลัก 3R (Reduce 
Reuse Recycle)  

   * กรณีขยะเกิดจากผู้สัมผัสเสี่ยงสูง/กักกันตัว หรือหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้ว นำใส่ถุง
ก่อนทิ้งให้ราดด้วยแอลกอฮอล์ 70% หรือน้ำยาฟอกขาว 2 ฝา ลงในถุง มัดปากถุงให้แน่น ซ้อนด้วยถุงอีก 1 
ชั้น ปิดปากถุงให้สนิท และฉีดพ่นบริเวณปากถุงด้วยสารฆ่าเชื้อแล้วทิ้งในขยะทั่วไป 

มติที่ประชุม อนุมัติปฏิบัติตามมาตรการ 

 

ระเบียบวาระท่ี 6 อ่ืนๆ 

 6.1 เนื่องจากนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาทุกคนต้องตรวจคัดกรอง Antigen Test Kit 
(ATK) ก่อนเข้า Quarantine Zone มอบหมายให้คุณครูอนามัย ทำการจัดซื้ออุปกรณ์การตรวจ Antigen 
Test Kit (ATK) ให้เพียงพอต่อจำนวนนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาทุกคน 
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จัดทำโดย โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

3. ข้อมูลด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ ดังนี้ 
 ข้อมูลของโรงเรียนที่ผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผล
ผ่าน MOECOVID (ภาพถ่ายประกอบ) 
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18 
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 ข้อมูลของสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School  Isolation)  สำหรับการรองรับการดูแล
เบื้องต้นกรณีนักเรียน  ครู  หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด-19  หรือผล ATK  เป็นบวก 
(ภาพถ่ายประกอบ) 

School  Isolation   หากเกิดการแพร่ระบาดในโรงเรียน 

1. จัดเตรียมห้องคัดกรองผู้ป่วยกรณีพบนักเรียน / ครู / บุคลากรที่มีอาการน่าสงสัย  หรือมีความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อ 

2. มีเจ้าหน้าที่ของโรงเรียนอยู่ประจำ  เพ่ือดูแลช่วยเหลือในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น  และประสานงาน 
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จัดทำโดย โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

 มาตรการการควบคุมดูแลการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนอย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้า
ไปสัมผัสที่ต่างๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง (ภาพถ่ายประกอบ) 
1. กรณีนักเรียนนักเรียนเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน ด้วยพาหนะส่วนตัว และใช้วิธีเดิน มีแผนที่ประกอบ
ทุกคน พร้อมจุดเสี่ยง 
2. กรณีนักเรียนเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน ด้วยรถรับส่งของโรงเรียน (กรณีรถรับส่งรับโรงเรียนเดียว) 
3. กรณีนักเรียนเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน ด้วยรถรับส่งของโรงเรียน (กรณีรถรับส่งรับมากกว่า 1 
โรงเรียน) 
4. กรณีนักเรียนเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียน ด้วยรถโดยสารสาธารณะ 

ที ่ ช้ัน จำนวน แบบท่ี 1 แบบท่ี 2 แบบท่ี 3 แบบท่ี 4 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

1 อนุบาล 2 23 23 100 - - - - - - 
2 อนุบาล 3 28 28 100 - - - - - - 
3 ช้ันประถมศึกษา 1 32 30 93.75 2 6.25 - - - - 
4 ช้ันประถมศึกษา 2 16 16 100 - - - - - - 
5 ช้ันประถมศึกษา 3 20 18 90 10 10 - - - - 
6 ช้ันประถมศึกษา 4 33 29 87.9 4 12.1 - - - - 
7 ช้ันประถมศึกษา 5 29 25 86.2 2 6.9 2 6.9 - - 
8 ช้ันประถมศึกษา 6 35 28 80 7 20 - - - - 
9 ช้ันมัธยมศึกษา 1 21 18 85.7 2 9.5 1 4.8 - - 

10 ช้ันมัธยมศึกษา 2 24 22 91.6 2 3.4 - - - - 
11 ช้ันมัธยมศึกษา 3 26 26 100 - - - - - - 

รวม        - - 
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จัดทำโดย โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

 แบบบันทึกการคัดกรอง  การควบคุมดูแลการเดินทางจากบ้านไปโรงเรียน (Seal Route) กรณีรถรับ-ส่ง
นักเรียน รถส่วนบุคคล  และพาหนะโดยสารสาธารณะ (สำหรับโรงเรียนไป-กลับ) 

ช่ือ-นามสกุล พนักงานขับรถ นาย/นาง/นางสาว.......................................................โทรศัพท์มือถือ........................................... 

ช่ือ-นามสกุล ผู้ควบคมุนักเรยีน (ถ้ามี).........................................................................โทรศัพท์มือถือ.......................................... 

เส้นทางเดินรถ จากโรงเรียน..............................................ถึงจุดสิ้นสดุ..............................................รวมระยะทาง...............กม. 

จำนวนนกัเรียนทัง้หมดที่ให้บริการ/รอบ.....................คน เป็นนักเรยีนโรงเรยีน..................คน โรงเรียนอ่ืนๆ....................คน 
(ระบุชื่อโรงเรยีนอื่นๆ................................................................. 

คำช้ีแจง : ให้เจ้าของรถรับส่งหรือพนักงานขับรถของโรงเรียน ปฏิบตัิตามมาตรการคดักรองโดยเคร่งครัด ควรดำเนินการคัด
กรองและบันทึกข้อมูลทุกวัน หากพบพนักงานขับรถ ผู้ควบคุมนักเรยีน หรือนักเรียนมีอาการเสี่ยงให้แจ้งโรงเรียนทราบทันที 

 

บันทึกการคัดกรอง ประจำสัปดาห์ที่...................ระหว่างวันที่........................................ถงึวันท่ี................................................ 
การบันทึกผลการคดักรอง : หากพบการปฏิบัติ ให้บันทึกผลลงในตารางโดยใช้เครื่องหมาย √ หากไมพ่บการปฏิบัติให้บันทึกโดยใช้
เครื่องหมาย × และระบุเหตุผลทีช่่องหมายเหต ุ
รายการคัดกรองการควบคุมดูแลการเดินทางจากบ้านไป    
โรงเรียน (Seal Route) 

วันที่/เดือน/พ.ศ. หมายเหตุ 
      

1. อุณหภูมิร่างกายของพนักงานขับรถ  
     (บันทึกเป็นหน่วย : องศาเซลเซียส) 

ภาคเช้า        
ภาคบ่าย        

2. อุณหภูมิร่างกายของผู้ควบคุมนักเรียน (ถ้ามี) 
     (บันทึกเป็นหน่วย : องศาเซลเซียส) 

ภาคเช้า        
ภาคบ่าย        

3. พบการคัดกรองและตรวจวดัอุณหภมูินักเรยีนก่อนใช้บริการ 
 

       

4. พบพนักงานขับรถ ผู้ควบคุมนกัเรียนและนักเรียนท่ีใช้บริการสวม
หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดการเดินทาง 

       

5. จัดให้มีแอลกอฮอล์ชนิดเจล หรือน้ำยาฆ่าเชื้อโรคประจำรถและจดั
วางในบริเวณที่พบเห็นได้ชัดเจน หยิบจับใช้งานได้สะดวกและเพียงพอ 

       

6. มีการทำความสะอาดรถรับส่งก่อนและหลังการ
ให้บริการแตล่ะรอบ และเปิดหน้าต่างและประตเูพื่อ
ถ่ายเทระบายอากาศภายในตัวรถ 

ภาคเช้า        

ภาคบ่าย        

7. มีการทำความสะอาดจดุที่มีการสัมผัสบ่อยๆ เช่น ราว
จับ ท่ีเปิดประตู เบาะนั่ง ที่วางแขน ฯลฯ 

ภาคเช้า        
ภาคบ่าย        

8. มีการลงทะเบียนบันทึกข้อมลูการใช้บริการแตล่ะรอบ
ของนักเรียน 

ภาคเช้า        
ภาคบ่าย        

9. มาตรการเพิ่มเติมอื่น ๆ ของโรงเรียน (ถ้ามี)         
 
การจัดส่งเอกสาร : จดัส่งฝ่ายบริหารงานทั่วไป ทุกวันศุกร์ 
หากมีข้อสงสยัหรือประสานงานเร่งด่วน    โทร 061-
2929151 

 
    ลงช่ือ                                                 ผู้บันทึกการคัดกรอง 
        (....................................................................) 
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แผนภาพที่ 5  แสดงพื้นที่จุดคัดกรอง (Screening  Zone) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 6  แสดงจุดรับส่งสิ่งของ / อาหาร 
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แผนภาพที่  7  แสดงจุดเสี่ยงที่จำแนกนักเรียน  ครู  บุคลากร ผู้ปกครองและผู้มาติดต่อที่เข้ามาในโรงเรียน 
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ตารางท่ี 3 แสดงจำนวนครูผู้สอน/บุคลากร/พนักงาน จำแนกตามการได้รับวัคซีนเข็ม 1-2-3 อย่างน้อย
ร้อยละ 85-100 (พื้นที่ควบคุมและเข้มงวดสูงสุด) 
 

ชื่อโรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ที ่ ชื่อ – สกุล ตำแหน่ง เข็มท่ี 1 เข็มท่ี 2 เข็มท่ี 3 
1 นายอาคม  ยิ้มเจริญ ผู้อำนวยการ ซิโนแวค ซิโนแวค แอสตร้า 
2 นายวีรศักดิ์  ชูกระจ่าง คร ู แอสตร้า แอสตร้า  
3 นางสาวไพลิน  ดิษฐ์กระจันทร์ คร ู ซิโนแวค ซิโนแวค แอสตร้า 
4 นางสาวพรชนก  มโนเจริญ คร ู ซิโนแวค ซิโนแวค แอสตร้า 
5 นางสาวปรียาพร  บุญสันทรีย์ ครูผู้ช่วย ซิโนแวค ซิโนแวค  
6 นางสาวณัฐธิดา  ตามบุญ คร ู ซิโนแวค ซิโนแวค แอสตร้า 
7 นางสาวปณิตา  กุลไชย ครูอัตราจ้าง ซิโนแวค ซิโนแวค แอสตร้า 
8 นางสาวมัทรีวรรณ  หอมคำพัด ครูผู้ช่วย แอสตร้า แอสตร้า  
9 ว่าที่ ร.ต.พันธ์ศักดิ์  บริสุทธิ์ คร ู แอสตร้า แอสตร้า  

10 นายพีระ  จันดี คร ู แอสตร้า แอสตร้า  
11 นางสาวบุญญิสา  แซ่ซื้อ คร ู แอสตร้า แอสตร้า  
12 นายวิเชียร  ซ่อนกลิ่น พนักงานราชการ แอสตร้า แอสตร้า  
13 นายนรชน  ชาญจะโปะ คร ู ซิโนแวค แอสตร้า  
14 นางสาวสุวิมล  ทองแก้ว คร ู แอสตร้า แอสตร้า  
15 นางสาวพานทอง  กระจะชาติ เจ้าหน้าที่ธุรการ ซิโนแวค แอสตร้า  
16 นายทวีศักดิ์  แก้วนุช คร ู ซิโนแวค แอสตร้า  
17 นายนัฐวุฒิ  คณะสุข นักศึกษาฝึกสอน ไฟร์เซอร์ ไฟร์เซอร์  
18 นายสมพล  โพธิ์เจริญ แม่บ้านระดับ 2 ซิโนแวค แอสตร้า  
19 นางปัญญา  ชูกระจ่าง แม่ครัว ซิโนแวค แอสตร้า  
20 นางบัวศรี  โพธิ์เจริญ เม่ครัว ซิโนแวค แอสตร้า  
21 นางสาวกาญจณา  ครองจริง คร ู ซิโนฟาร์ม ซิโนฟาร์ม  
22 นางสาวมารีญา  ปังหลีเส็น คร ู ซิโนฟาร์ม ซิโนฟาร์ม  
23 นายอนันตชัย  ไทยสุริยะ คร ู ซิโนแวค แอสตร้า  
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แบบการตรวจคัดกรอง ATK ของนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ทุกคน ในวันเปิดเรียนวันแรก
ของโรงเรียน และมีการตรวจประจำทุกสัปดาห์ในทุกวันจันทร์ สำหรับนักเรียน ครู และบุคลากรใน
สถานศึกษา ทุกคนจำนวน 20 ครั้ง (พื้นที่ควบคุมและเข้มงวดสูงสุด) 

ชื่อโรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ชั้น................................................................................................. 

ที ่ ช่ือ – นามสกุล ครั้งท่ี 1 เดือน 
.../พย./64 .../พย./64 .../พย./64 .../พย./64 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       

       ⁄ ผลเป็นลบ X ผลเป็นบวก 
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รายละเอียดการจัดทำ Small Bubble ในแต่ละชั ้น รวมถึงรายชื ่อครูผู ้สอนที่อยู ่ใน Small 
Bubble ในแต่ละชั้น (พื้นที่ควบคุมและเข้มงวดสูงสุด) 
การจัดทำ SMALL BUBBLE ระดับปฐมวัย  
 
การสร้าง Bubble มีดังนี ้ 

1. กำหนดครูและเด็ก ในอัตราส่วน 1 : 5 (ควรเป็นสมาชิกเดิมทุกวัน) ทั้งครูและเด็กถือว่าเป็นสมาชิก
ชั้นที่ 1 และสมาชิกในครอบครัวของครูพ่ีเลี้ยงและเด็กในกลุ่ม ถือว่าเป็นสมาชิกชั้นที่ 2  

2. ทำความสะอาดร่างกาย เช่น อาบน้ำ ล้างมือ ล้างเท้า และ เปลี่ยนชุดทำงาน ชุดเด็กหรือสวมเสื้อ
คลุมแขน ยาวแบบเต็มตัว ตัวใหม่ก่อนเข้ามาในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกวัน  

3. ทำกิจกรรมทุกอย่างด้วยกันตลอดทั้งวัน โดยเน้นการเว้นระยะห่างจากกลุ่มย่อย (Bubble) อื่น 1-
2 เมตร เช่น กิจกรรมการสร้างประสบการณ์ (การเรียนรู้) การรับประทานอาหารการทำความสะอาดร่างกาย 
การนอน เป็นต้น  

4. ครอบครัวของสมาชิกในกลุ่ม ต้องปฏิบัติตนเพื่อป้องกันเชื้อโรคอย่างเคร่งครัดตลอดเวลา โดยยึด
หลัก การ เว้นระยะห่าง การสวมหน้ากาก การล้างมือ รักษาความสะอาด ปราศจากความแออัด  

5. สื่อสารแนวคิด Thailand ECD Bubble Model ให้สมาชิกชั้น 1 และ 2 ทุกคนรับทราบ เข้าใจ
และร่วมมือ กันทำอย่างเคร่งครัด เพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่ทุกคน และกำหนดเครื ่องมือสื ่อสารเช่น 
โทรศัพทL์INE Facebook เป็นต้น เพ่ือสมาชิกได้ติดต่อกันและสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  

6. หากในระยะแรกที่ยังไม่ได้ปฏิบัติการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด ของสมาชิกชั้นที่1 และ2 แนะนำ
ให้เว้น ระยะห่างระหว่างบุคคลของครู/ผู้ดูแลเด็ก 1-2 เมตรไปก่อน  

แนวทางการจัดกิจกรรมโดยยึดหลัก Bubble Model  สำหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยการ          
จัดกิจกรรมทุก ประเภท เช่น การเคารพธงชาติการรับประทานอาหาร การนอน การอาบน้ำ การล้างมือ               
การแปรงฟัน การเล่น กิจกรรม ส่งเสริมพัฒนาการ เป็นต้น ยึดหลัก เว้นระยะห่างอย่าน้อย 1 – 2 เมตรควรมี
พื้นที่อย่างน้อย 2 ตารางเมตรต่อเด็กปฐมวัย 1 คน จัดพื้นที่เฉพาะการเรียนรู้กับเด็กเป็นรายบุคคลที่เน้นการ
เว้นระยะห่าง เช่น การเรียนบนเสื่อ การใช้เส้นสัญลักษณ์ แสดงขอบเขต กั้นเขต เน้นกิจกรรมที่ให้เด็กทำบน
พ้ืนที่ของตนเอง จัดพื้นที่เฉพาะการเรียนรู้กับเด็กเป็นรายบุคคลที่เน้น การเว้นระยะห่าง เช่น การเรียนบนเสื่อ 
การใช้เส้นสัญลักษณ์แสดงขอบเขต กั้นเขต จัดตารางเวลาที่มีการสลับเวลามา  เรียนที่ลดจำนวนเด็กในพื้นที่
ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในแต่ละวัน และการจัดตารางเวลาในการใช้พื้นที่ที ่เหมาะสมกับ จำนวนเด็ก
ส่งเสริมให้มีการใช้สื่อการเรียนรู้ในระยะไกล เช่น Big Book การใช้สื่อขนาดใหญ่ในการมองเห็นระยะไกล การ 
ใช้จอขยายภาพ และมีการใช้สื่อรายบุคคลกับเด็กแต่ละคนแต่ละวันโดยมีการทำความสะอาดทุกวันใช้วิธีการ
จัดกิจกรรม เพลง เกม นิทาน สื่อ ที่เน้นการเว้นระยะห่าง เกมการเล่นในระยะห่าง เช่น การโยนห่วง การเล่น
ส่องกระจก การสื ่อสาร ระยะไกลโดยใช้แก้วโทรศัพท์กระดาษ ดูแลให้เด็กรับประทานอาหารตามหลัก
โภชนาการที่ปรุงสุกใหม่และสะอาด ขณะ รับประทานอาหาร ให้เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร หรือมีฉาก
กั้นระหว่างบุคคลอุปกรณ์ของใช้รายบุคคลทุกประเภท เช่น การรับประทานอาหารรายบุคคล แปรงและยาสี
ฟัน แก้วน้ำ เป็นต้น(หมายเหตุ ทั้งนี้ยาสีฟันควรแยกเป็นของใช้ส่วน บุคคล ในกรณีที่ใช้เป็นของส่วนรวม ให้
ครู/ผู้ดูแลเด็กบีบยาสีฟันป้ายที่ปากแก้วที่ล้างสะอาด หรือ แก้วกระดาษ แล้วให้ เด็กใช้แปรงสีฟันปาดไปใช้หรือ
บีบใส่ถาดเป็นจุด ๆตามขนาด ตามปริมาณที่กำหนด เพ่ือจะไม่ให้แปรงสีฟันของเด็กแต่ละ คนสัมผัสปากหลอด
ยาสีฟัน)การจัดกิจกรรมสำหรับเด็กเป็นรายบุคคล หรือกลุ่มย่อย จำนวนเด็ก 3-5 คน และให้มีการเว้น ระยะ
ระหว่าง ให้ปรับให้เข้ากับบริบทของสถานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยของแต่ละสังกัด โดยคำนึงถึงความปลอดภัย
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ของเด็กเป็นหลัก กิจกรรมที่ควรงด-การเข้าแถวต่อกันแบบประชิด-กิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มทุกประเภท เช่น 
การแข่งกีฬา กิจกรรมตามวันสำคัญ (วันเด็ก กีฬาสีฯลฯ) การทัศนศึกษานอกสถานที่ เป็นต้น  

การจัดการเด็กให้แบ่งกลุ ่มย่อยข้อกำหนดตาม”มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ”                    
ที่เก่ียวข้อง  

1) มาตรฐานด้านที่1 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ต้องมีครู/ผู้ดูแลเด็กอย่างน้อย 1 คน เป็นผู้มีหน้าที่ดูแล
เด็กดังนี้  

   (1) เด็กอายุไม่เกิน 1 ปี อตัราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก 1:3  
   (2) สาหรับเด็กอายุไม่เกิน 2 ปีอัตราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก 1:5  
   (3) สาหรับเด็กอายุไม่เกิน 3 ปีอัตราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก 1:10  
   (4) เด็กอายุ 3 ปีขึ้นไป อัตราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก 1:15  
แต่ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 จึงกำหนดว่า 
   (1) เด็กอายุไม่เกิน 1 ปี อัตราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก 1:3  
   (2) สาหรับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป อัตราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก 1:5  

การจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย ต้องเป็นกลุ่มเดียวกันตลอดวันและทุกวัน โดยเด็กจานวน 3-5 คน ต่อกลุ่ม  
2) พ้ืนที่ใช้สอยภายในอาคารต้องสะอาด และปลอดภัย มีพ้ืนที่สำหรับจัดกิจกรรม รับประทานอาหาร

นอน และ ทำความสะอาดร่างกาย แยกจากห้องประกอบอาหารห้องส้วม และที่พักเด็กป่วย โดยเฉลี่ย 2 
ตาราง เมตรต่อเด็ก จำนวน 1 คน เหมือนเดิมตาม”มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ”  

2.1 การจัดห้องทำกิจกรรมย่อย ประจำวัน เช่นกรณีถ้าห้องขนาด 24 ตารางเมตร (4x6 เมตร) แบ่ง
พ้ืนที่ได้ 2 กลุ่ม โดยมีจำนวนเด็กแต่ละกลุ่มไม่เกิน 3-5 คน โดยมีขนาดพ้ืนที่กลุ่มละ 12 ตารางเมตร  

2.2 การจัดห้องรับประทานอาหาร ต้องมีมาตรฐานการเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร  
2.3 การจัดห้องนอน ต้องมีมาตรฐานการเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร  

        3.) กิจกรรมที่ควรจัดหรือไม่ควรจัดให้กับเด็ก 
กลุ่มที่ 1 สีเขียว เป็นกิจกรรมที่ควรจัดเป็นกิจกรรมที่เว้นระยะห่างได้ ได้แก่ กิจกรรมวงกลมกิจกรรม

เสรี เช่น มุมบล็อก ร้อยเชือก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ โดยเน้นเป็นรายบุคคล กิจกรรมสร้างสรรค์เช่น 
กิจกรรมงานประดิษฐ์ที่ สามารถแยกอุปกรณ์เป็นรายบุคคลกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น กิจกรรมเล่น
นิทาน เกมการศึกษาภายในกลุ่ม เช่น เกมจับคู่ เกมแยกประเภท เกมจัดหมวดหมู่ เกมต่อตามแบบ เกมต่อ
โดมิโน  

กลุ่มท่ี 2 สีเหลือง กิจกรรมที่ควรจัดแต่ต้องมีอุปกรณ์ส่วนบุคคล เป็นกิจกรรมที่เว้นระยะห่างได้ ได้แก่
กิจกรรม สร้างสรรค์ เช่น ปั้นดินน้ำมัน/แป้งโดว์ กิจกรรมศิลปะ วาดรูป ระบายสี ( แยกสี หรือเครื่องเขียน
รายบุคคล ) กิจกรรม เสริมประสบการณ์ เช่น กิจกรรมบทบาทสมมุติ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมที่สามารถ
เว้นระยะและควบคุมการใช้อุปกรณ์ เครื่องเล่นสนาม ต่อกันระหว่างกลุ่มได้ ( มีการฆ่าเชื้อก่อนกลุ่มใหม่เข้ามา
ทากิจกรรม)  

กลุ่มที่ 3 สีแดง กิจกรรมที่ไม่ควรจัด เป็นกิจกรรมที่ไม่สามารถเว้นระยะห่างได้ ได้แก่ กิจกรรม
เคลื ่อนไหวและ จังหวะแบบรวมหมู ่ เช่น กิจกรรมเต้นประกอบจังหวะ กิจกรรมดนตรี กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ เช่น กิจกรรมทัศน ศึกษานอกสถานที ่ 

ตัวอย่างการวางผังและกำหนดสัญลักษณ์การนั่งของเด็กในการจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย  
1. กิจกรรมเสริมประสบการณ์หรือกิจกรรมในวงกลม  แยกที่นั่ง โดยทำเครื่องหมายขอบเขตให้เด็ ก 

เช่น ติด สัญลักษณ์ประจาตัว ให้เดินมานั่งทีละคนโดยเว้นระยะห่าง  เคลื่อนย้ายเด็กให้น้อยที่สุด 
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2. กิจกรรมกลางแจ้ง งดเล่นเครื่องเล่นสนามและการเล่นร่วมกันอื่นๆ เช่น ลูกบอลเล่นน้ำ เล่นทราย
เปลี่ยนเป็นการบริหารร่างกายแทน โดยให้อยู่ในที่ซึ่งครูกำหนด ขอบเขตไว้ เช่น เสื่อโยคะ หรือการติดเทปบน
พ้ืนเพื่อ กำหนดขอบเขต  

3. กิจกรรมเสรี ไปหยิบของเล่นจากชั้นได้ทีละคนคนละ 1 อย่าง/ชุด  กลับมานั่งในที่ที่ครูกำหนด
ขอบเขตให้นั่ง (เสื่อ/พรมเล็กๆ หรือติดเทปกำหนดขอบเขตที่พ้ืน)ทำกิจกรรมเสร็จ นำของเล่นไปไว้บนโต๊ะที่ครู
กำหนดไว้สำหรับครูทำ ความสะอาด (ไม่นำไปเก็บที่เดิม) แล้วจึงไปหยิบของเล่นใหม่ไม่ให้เด็กเล่นของเล่นต่อ
จากเพ่ือน  

4. เกมการศึกษา จัดเกมให้เพียงพอต่อจำนวนเด็ก กำหนดขอบเขตของที่เล่น ให้เว้นระยะห่างกัน ให้
เล่นแบบ ต่างคนต่างเล่นไม่นำเกมมาเล่นด้วยกัน เล่นเสร็จแล้วนำเกมไปไว้บนโต๊ะ สาหรับให้ครูทำความสะอาด  

5. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เน้นการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ในเขตของตนเอง  เมื่อใช้เครื่องดนตรี
เสร็จ ให้ ครูนำไปทำความสะอาด ไม่นำมาเล่นต่อกัน  

6. กิจกรรมสร้างสรรค์  ทำงานศิลปะในที่ของตนเอง ซึ่งครูกำหนดไว้ให้เว้นระยะห่าง - ไม่ใช้วัสดุ
อุปกรณ์สี ฯลฯ ร่วมกัน  ใช้เสร็จแล้วครูนำไปไว้ที่โต๊ะสาหรับทำความสะอาด 
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กิจวัตรประจำวันในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เวลา (โดยประมาณ) 
 

เวลา รายการ 
07.30 – 08.00 น. -คัดกรองครู+ล้างมือ+ใส่หน้ากาก+เปลี่ยนเสื้อผ้า+ทำความสะอาด  สถานที่ของใช้

ของเล่น ประจำวัน 
08.00 – 09.00 น. -รับเด็ก (คัดกรองเด็ก) + ล้างมือ + ใส่หน้ากาก+ เปลี่ยนเสื้อผ้าเด็ก(อาบน้ำ)  
08.45 - 09.00 น. ล้างมือ – เข้าห้องน้ำ 
09.00 - 09.30 น. -เคารพธงชาติในห้องเรียน  กิจกรรมออกกำลังกาย 
09.30 - 09.40 น. -ดื่มนม + อาหารว่างเช้า 
09.40 – 11.20 น. -กิจกรรมเสริมประสบการณ์เด็ก 
11.20– 11.30 น. -ล้างมือก่อนรับประทานอาหารกลางวัน 
11.30 – 12.00 น. -รับประทานอาหารกลางวัน 
12.00 – 12.20 น. -แปรงฟัน+ล้างมือ 
12.20 – 14.00 น. -นอนกลางวัน(วัดไข้)-ครู/ผู้ดูแลเด็ก ทำความสะอาดสถานที่ของใช้ของเล่น 
14.00 – 14.10 น. -ดื่มนม 
14.10 – 14.50 น. -กิจกรรมเสริมประสบการณ์เด็ก 
14.50 – 15.00 น. -เด็กเตรียมตัวกลับบ้าน 
15.00 – 16.30 น. -ส่งเด็กกลับบ้านทำความสะอาดของเล่นของใช้กลับถึงบ้านผู้ปกครอง และเด็ก ควร

ทำ ความสะอาดร่างกาย(อาบน้ำ)ทันท ี
 
 
ส่วนที่ 1 เริ่มต้นจากบ้านสู่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  

แนวทางปฏิบัติ  
1.จัดเตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัวสาหรับเด็กใช้ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ่งต้องมีการตรวจเช็คทำ

ความ สะอาดเพ่ิมข้ึน เช่น- ขวดนม หรือ กระติกน้ำส่วนตัว- หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าสำหรับเด็ก เพ่ือ
เปลี่ยนระหว่างวัน อย่างน้อย 3 – 5 ชิ้นต่อวัน- ผ้าเช็ดตัว เปลี่ยนอย่างน้อย 2 ครั้งต่อสัปดาห์- ชุดเครื่องนอน 
ผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน ผ้าห่ม เปลี่ยนอย่างน้อย 2 ครั้งต่อสัปดาห์- เสื้อผ้าสะอาด 3-4 ชุดต่อวัน- ถุงซิปหรือ
ถุงสะอาดสาหรับใส่เสื้อผ้า หรือของใช้เด็กที่ ใช้แล้ว  

2. ก่อนรับ – ส่งเด็ก ผู้ปกครอง ต้องสวมหน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า และล้างมือด้วยน้ำสะอาดและ
สบู่หรือ เจลแอลกอฮอร์ทุกครั้งหมายเหตุ: กรณีหากผู้ปกครองกังวลการติดเชื้อในช่วงการเดินทางไป -กลับ 
ระหว่างบ้านกับสถาน พัฒนาเด็กปฐมวัยเนื่องจากโดยสารรถสาธารณะ หรือ มอเตอร์ไซค์ ก็สามารถสวมเสื้อ
คลุม (เสื้อแจ๊คเก็ตยาว หรือเสื้อที่มี ลักษณะเสื้อกันฝน หรือแบบอื่นๆ) สวมทับเพื่อปกปิดทั่วร่างกายเด็ก เมื่อ
มาถึงสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ถอดเสื้อคลุมพับ เก็บไว้ในกระเป๋า ทั้งนี้ควรหลีกเลี่ยงการสะบัดเสื้อคลุม
ดังกล่าว เพราะอาจทาให้เชื้อโรคกระจายได้  
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ส่วนที่ 2 การคัดกรองบุคลากรของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย(ผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครู/ผู้ดูแล
เด็ก ผู้ประกอบอาหาร ผู้ทำความสะอาด และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง)  

แนวทางปฏิบัติ  ผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครู/ผู้ดูแลเด็ก ผู้ประกอบการ ผู้ทำความสะอาด 
และบุคลากร ที่เกี่ยวข้องทำความสะอาดร่างกาย ล้างมือ ล้างเท้าด้วยน้ำสะอาดและสบู่หรืออาบน้ำ ใช้ผ้า
สะอาดแยกเช็ดรายบุคคล ก่อนเข้าด้านในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย- ผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครู/ผู้ดูแล
เด็ก ผู้ประกอบอาหาร ผู้ทาความ สะอาด และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง เปลี่ยนเสื้อผ้าชุดใหม่ที่ใช้เฉพาะภายใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สวมหน้ากากอนามัย/ หน้ากากผ้า (แนะนาสวมหมวกคลุมผม)  

ส่วนที่ 3 การคัดกรองเด็กและผู้ปกครอง(ครู/ผู้ดูแลเด็ก รับส่งเด็กด้านนอกอาคารสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย)  

แนวทางปฏิบัติ  
1.กำหนดบริเวณจุดคัดกรองเด็ก และจัดทำเป็นสัญลักษณ์ที่เห็นชัดเจนของระยะ ระหว่างที่เด็กยืนรอ

การคัด กรอง ให้มีระยะห่างกัน อย่างน้อย 1-2 เมตร  
2.จัดเตรียมอุปกรณ์คัดกรองเด็ก ได้แก่ เครื่องตรวจวัดอุณหภูมิหรือวัดไข้สำหรับเด็ก เจลแอลกอฮอล์

ล้างมือ เอกสารคัดกรอง ใบลงชื่อรับส่ง แบบบันทึกอุณหภูมิเด็กและผู้ปกครอง ป้ายประชาสัมพันธ์ขั้นตอนการ
คัดกรอง 

3.สำหรับครู/ผู้ดูแลเด็ก ที่ตรวจรับส่งเด็ก ให้สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ ากากผ้า และสวม Face 
Shieldร่วม ด้วยเพื่อป้องกันตนเอง  

4.ตรวจคัดกรองเด็กและผู้ปกครอง วัดอุณหภูมิของทั้งเด็กและผู้ปกครอง อุณหภูมิจะต้องไม่เกิน 
37.5 องศา เซลเซียส ไม่มีอาการ ไอ จาม มีน้ำมูก อาการหอบเหนื่อย และสอบถามข้อมูลจากผู้ปกครอง 
เกี่ยวกับบุคคลในครอบครัวมี ใครเดินทางมาจากพื้นที่เสี่ยงหรือถูกกักตัวตามมาตรฐาน ของกรมควบคุมโรค 
หรือไม่หากพบว่ามีข้อมูลเสี่ยง จะต้องให้ เด็กหยุดเรียนทันที (อาจเพิ่มการตอบแบบสอบถามทาง App. ไทย
ชนะ)หมายเหตุ: โปรดติดตามข่าว “พื้นที่เสี ่ยง”ที่จะ เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์การระบาดของโลก
ประเทศไทย และพ้ืนที่ที่สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตั้งอยู ่ 

5.ใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าที่ใหม่แห้ง และสะอาดให้เด็ก (สำหรับเด็กท่ีผ่านการคัดกรองจาก
ข้อ4 ยกเว้นเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปีไม่ต้องใส่หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า) 

6. ทำความสะอาดร่างกาย ล้างมือ ล้างเท้าเด็กด้วยน้ำสะอาดและสบู่ หรืออาบน้ำให้เด็ก (สาหรับเด็ก
ที่ผ่านการ คัดกรองจาก ข้อ 4) แล้วใช้ผ้าสะอาดแยกเช็ดให้แห้งเป็นรายบุคคล ก่อนเดินเข้าภายในพื้นที่ดูแล
เด็ก   

7. ห้ามผู้ปกครองและบุคคลภายนอกเข้าภายในพื้นที่ดูแลเด็กส่วนที่4 จุดเปลี่ยนเสื้อผ้า (ครู/ผู้ดูแล
เด็ก เปลี่ยน เสื้อผ้าให้เด็ก)  

แนวทางปฏิบัติ  
1. จัดเตรียมพ้ืนที่หรือห้องที่สะอาดผ่านการฆ่าเชื้อแล้วทุกวัน สำหรับเปลี่ยนเสื้อผ้าให้เด็ก  
2. เปลี่ยนเสื้อผ้าให้เด็กที่ผ่านการคัดกรองแล้ว และนำเสื้อผ้าชุดเดิมที่สวมใส่ถุงพร้อมมัดปากถุงให้

สนิท และ เก็บใส่ในกระเป๋าเด็กให้เรียบร้อย  
3. ล้างมือด้วยน้ำสะอาดและสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้ง ที่เปลี่ยนเสื้อผ้าให้เด็กแต่ละคน  
 
ส่วนที่ 4 การจัดกิจกรรมดูแล พัฒนา และส่งเสริมการเรียนรู้แก่เด็ก(ครู/ผู้ดูแลเด็ก จัดเตรียม 

จัดการ) การจัด กิจกรรมดูแล พัฒนา และส่งเสริมการเรียนรู้แก่เด็กปฐมวัยที่เข้ารับบริการในสถานพัฒนาเด็ก
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ปฐมวัย ดำเนินการภายใต้ หลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 
2560 ซึ่งมีการจัดกิจกรรมหลัก 1 วัน ประกอบด้วย กิจกรรมเสรี กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะกิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรม กลางแจ้ง และกิจกรรมเกมการศึกษา ซึ่งสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ดำเนินการอยู่แล้ว แต่ในช่วงสถานการณ์การระบาดของ  โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) 
เกิดขึ้น เพื่อความปลอดภัยของเด็ก จึงต้องมีการ ปรับเปลี่ยนวิธีการดูแล พัฒนา และส่งเสริมการเรียนรู้ 
“รูปแบบใหม่” แก่เด็กโดยเฉพาะการปรับเปลี่ยนขนาดพื้นที่การจัดกิจกรรม การจัดกลุ่ม เด็ก การควบคุมเด็ก
กลุ่มย่อย (Bubble) การจัดการให้มีครู/ผู้ดูแลเด็กรายกลุ่มย่อย (Bubble)ทุกกลุ่ม ตามแนวคิด Bubble ซึ่งเป็น
การดูแลตัวเองช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 ในประเทศนิวซีแลนด์ เป็นการ สร้างขอบเขต ของ
แต่ละบุคคลที่ต้องพยายามรักษาให้เขตของตนเองปลอดเชื้อ และปฏิบัติตามคำแนะนำเพื่อป้องกันเชื้อโรคอย่าง 
เคร่งครัด และให้รักษาระยะห่างทางสังคม ไม่ให้ปฏิสัมพันธ์ใกล้ชิด ดังนั้น ครู/ผู้ดูแลเด็ก จึงต้องเตรียม จัดการ
จัดกิจกรรม ดังนี้ 

แนวทางปฏิบัติ  
1. จัดแบ่งพื้นที่สาหรับจัดกิจกรรมย่อยเป็นสัดส่วน โดยจัดให้แต่ละกลุ่มย่อย (Bubble) ร่วมทำ

กิจกรรมกับกลุ่ม เดิม ตลอดทั้งวัน เว้นระยะห่างกันระหว่างกลุ่ม ระยะ 1 – 2 เมตร และมีฉากหรืออุปกรณ์กั้น
ระหว่างกลุ่มโดยคำนึงถึง ความปลอดภัยของเด็ก  

2. จัดเด็กออกเป็นกลุ่ม สำหรับจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย ตามช่วงอายุดังนี้- เด็กอายุไม่เกิน 1 ปีจำนวนไม่
เกิน 3 คน มีครู/ผู้ดูแลเด็กเฉพาะกลุ่มทั้งวัน 1 คน- เด็กอายุตั้งแต่1 ปีขึ้นไป จำนวนไม่เกิน 5 คน มีครู/ผู้ดูแล
เด็กเฉพาะกลุ่มท้ังวัน 1 คน  

3. ควบคุมไม่ให้เด็กออกไปสู่กลุ่มย่อย (Bubble)อ่ืนๆ ในช่วงจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย (Bubble)  
4.ทำความสะอาด สื่อที่ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย (Bubble)ทุกประเภท ทุกชิ้น ฆ่าเชื้อก่อน

และหลัง ใช้ทุกวัน หากจำเป็นต้องใช้สื่อหมุนเวียน ไปในกลุ่มย่อย (Bubble)อื่นๆ ต้องทำความสะอาดฆ่าเชื้อ
ก่อนทุกครั้ง  

5.ควบคุม สอนแนะนำให้เด็กล้างมือทุกครั้ง ด้วยน้ำสะอาดและสบู่และเช็ดมือด้วยผ้าสะอาดแยก
รายบุคคล หลัง การทำกิจกรรม รวมถึงครู/ผู้ดูแลเด็กควรล้างมือด้วยน้ำสะอาดและสบู่ด้วยเช่นกัน  
 
ส่วนที่ 5 การรับประทานอาหารอาหารหลัก อาหารเสริม (นม) และอาหาว่าง  

แนวทางปฏิบัติ  
1. ผู้เตรียมอาหาร 
   1.1 ล้างมือด้วยน้ำสะอาดและสบู่ทุกครั้งที่เตรียมอาหาร พร้อมสวมถุงมือและที่คลุมผมตลอดเวลา

ในการ จัดเตรียมอาหาร  
     1.2 ทำความสะอาด ฆ่าเชื้อภาชนะท่ีใส่อาหารก่อนนำมาใช้ทุกชิ้น และทุกครั้ง  

   1.3 จัดโต๊ะสาหรับนั่งทานอาหาร โดยแบ่งกลุ่มย่อย (Bubble) ให้มีระยะห่างรายบุคคล 1 – 2 
เมตร หรือหากมี ข้อจำกัดเรื่องพื้นที่ให้ทำฉากกั้นระหว่างเด็ก หรือสามารถจัดเวียนรับประทานอาหารเหลื่อม
เวลาตามความเหมาะสม หาก ต้องใช้โต๊ะและเก้าอี้ชุดเดิม ต้องทาความสะอาด ฆ่าเชื้อก่อนเด็กและครูคนใหม่
เข้ามานั่งทุกครั้ง  

2. ครู/ผู้ดูแลเด็ก  
   2.1 ควบคุม สอนแนะให้เด็กล้างมือด้วยน้ำสะอาดและสบู่ โดยให้มีระยะห่างรายบุคคล 1 – 2 

เมตร ก่อน รับประทานอาหารทุกครั้ง  
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   2.2 ควบคุม สอนแนะให้เด็กล้างมือ ล้างปาก และแปรงฟัน โดยให้มีระยะห่างรายบุคคล 1 – 2 
เมตรหลังจาก รับประทานอาหารทุกครั้ง  

   2.3 ฉีดพ่นน้ำยาฆ่าเชื้อ หลังจากการใช้อ่างล้างมือ หรือแปรงฟัน ด้วยน้ำยาฟอกขาวผสมน้ำสะอาด
ตามสัดส่วน ที่สุขภัณฑ์ทุกครั้ง และระวังอย่าให้เด็กสัมผัสหากน้ำยายังไม่แห้งดี  

   2.4 แนะนำผู้ปกครองของเด็ก ในการนำของใช้ส่วนตัวเด็กที่ต้องเตรียมมาใช้ในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยเช่น กระติกน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน เป็นต้น  

 
ส่วนที่ 6 การนอนกลางวัน(ครู/ผู้ดูแลเด็ก) 

แนวทางปฏิบัติ  
1.จัดเตรียมพ้ืนที่นอนให้เด็กเป็นรายกลุ่มย่อย (Bubble) โดยจัดให้มีระยะห่างรายบุคคลอย่างน้อย 1-

2เมตร  
2.วัดไข้เด็กก่อนนอน หรือหลังตื่นนอน หากเด็กมีอุณหภูมิตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียส ให้แยกเด็กไป

ห้องหรือมุม พยาบาล และรายงานผู้บริหาร พร้อมแจ้งผู้ปกครองรับเด็กทันที  
3.จัดการแยกท่ีนอนของเด็กออกจากกัน กรณีเก็บที่นอนของเด็กรวมกันในตู้เก็บของ ให้แยกเก็บ ตาม

กลุ่มย่อย (Bubble) ที่ตัวเองดูแล และไม่ใช้ที่นอนร่วมกัน  
4.ส่งคืนเครื่องนอน หมอน ผ้าห่ม ผ้าปูที่นอน แก่ผู้ปกครองให้ทำความสะอาดเป็นประจำอย่างน้อย 2 

ครั้งต่อ สัปดาห์  
 
ส่วนที7่ การใช้ห้องน้ำและแปรงฟัน(ครู/ผู้ดูแลเด็ก) 

แนวทางปฏิบัติ  
1. อาบน้ำ และแต่งตัวให้เด็กเป็นรายบุคคล (ครั้งละ 1 คน) โดยจัดเป็นรอบตามกลุ่มกิจกรรมย่อย 

(Bubble)จน ครบทุกคน เสื้อผ้าใช้แล้ว ให้ใส่ถุงให้มัดปากถุงให้สนิท จัดเก็บในกระเป๋าให้เรียบร้อย และส่งคืน
ผ้าเช็ดตัวของเด็กให้ ผู้ปกครองทำความสะอาดเป็นประจำทุกวัน หรืออย่างน้อย 2 ครั้งต่อสัปดาห์  

2. ฉีดพ่นน้ำยาฆ่าเชื้อ ในสุขภัณฑ์โดยใช้น้ำยาฟอกขาวผสมน้ำสะอาดตามสัดส่วน ทำความสะอาด
สุขภัณฑ์ หลังจากเด็กขับถ่ายทุกครั้ง และระวังอย่าให้เด็กสัมผัสสุขภัณฑ์หากน้ำยายังไม่แห้ง  

3. ควบคุม สอนและควบคุมให้เด็กล้างมือด้วยน้ำสะอาดและสบู่ทุกครั้ งที่ขับถ่าย และใช้ผ้าสะอาด
แยกเช็ด รายบุคคล หรือใช้กระดาษทิชชูและทิ้งทิชชูใช้แล้วใส่ภาชนะที่มีฝาปิดมิดชิด กรณีเด็กที่ใช้ผ้าอ้อม
สำเร็จรูป เมื่อใช้แล้ว ควรทิ้งใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิดมิดชิด เพ่ือป้องกันการกระจายของเชื้อโรค  

4. การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันครู/ผู้ดูแลเด็กจัดให้มีกิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวัน ทุกวันอย่างสม่ำเสมอ ควรแปรงฟันในบริเวณสาหรับแปรงฟันที่เหมาะสม เช่น ห้องน้ำ โดยหลีกเลี่ยง
การรวมกลุ่ม และ ต้องเว้นระยะห่าง 1-2เมตร ในการแปรงฟัน เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของน้ำลายละออง
น้ำ หรือเชื้อโรคสู่ผู้อื่น กรณีห้องน้ำแออัด ควรกำหนดให้เหลื่อมเวลาในการแปรงฟัน ก่อนการแปรงฟันทุกครั้ง 
ให้ล้างมือดว้ยสบู่และน้ำเสมอ เป็น เวลาอย่างน้อย 20 วินาที หรือ เจลแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้น 70-74% 
แต่หากมีความจำกัดด้านสถานที่ ขอแนะนำ การแปรงฟันทางเลือก คือการแปรงฟันที่โต๊ะเรียน ในห้องเรียน
(หมายเหตุ ทั้งนี้ยาสีฟันควรแยกเป็นของใช้ส่วนบุคคล ใน กรณีที่ใช้เป็นของส่วนรวม ให้ครู/ผู้ดูแลเด็กบีบยาสี
ฟันป้ายที่ปากแก้วที่ล้างสะอาด หรือ แก้วกระดาษ แล้วให้เด็กใช้แปรง สีฟันปาดไปใช้หรือบีบใส่ถาดเป็นจุด ๆ 
ตามขนาด ตามปริมาณที่กำหนด เพ่ือจะไม่ให้แปรงสีฟันของเด็กแต่ละคนสัมผัส ปากหลอดยาสีฟัน)  
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5. ทำความสะอาดห้องน้ำ ห้องส้วม ด้วยน้ำยาทำวามสะอาดทั่วไป พื้นห้องส้วมให้ฆ่าเชื้อโดยราด
น้ำยาฟอกขาว ที่เตรียมไว้ตามทิ้งไว้อย่างน้อย 10 นาทีเช็ดเน้นบริเวณที่รองนั่งโถส้วม ฝาปิดโถส้วม ที่กดชัก
โครก ราวจับ ลูกบิด หรือ กลอนประตูที่แขวนกระดาษชาระ อ่างล้างมือ ก๊อกน้ำ ที่วางสบู่ผนังซอกประตูด้วย
ผ้าชุบ น้ำยาฟอกขาวที่เตรียมไว้หรือ แอลกอฮอล์70 % หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์0.5%  

 
ส่วนที่ 8 การส่งเด็กกลับบ้านช่วงเย็น(ครู/ผู้ดูแลเด็ก) 

แนวทางปฏิบัติ  
1. นำเด็กออกมารอผู้ปกครอง ณ จุดคัดกรองเด็กในช่วงเช้า (ส่วนที่1 ) และวัดอุณหภูมิของเด็กก่อน

ส่งกลับให้ ผู้ปกครอง และวัดอุณหภูมิของผู้ปกครองที่มารับเด็กทุกครั้ง  
2. ลงชื่อส่งเด็ก และบันทึกอุณหภูมิเด็กและผู้ปกครอง ในเอกสารแบบฟอร์ม พร้อมแนะนาผู้ปกครอง

หลังจาก กลับเข้าบ้านแล้วให้อาบน้ำ ทำความสะอาดร่างกายทั้งเด็กและผู้ปกครองทันทีทุกครั้ง เพื่อป้องกันมิ
ให้เกิดการติดเชื้อใน ระหว่างการเดินทางจากสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยกับบ้าน และให้หลีกเลี่ยงการพาเด็กไปใน
พื้นที่เสี่ยงหมั่นสังเกตตนเอง บุคคลในบ้าน และเด็กอย่างสม่ำเสมอ ว่ามีอาการผิดปกติใดๆ อาทิ มีไข้ไอ จาม 
น้ำมกูไหล เหนื่อยหอบ หรือไม่  

3. ส่งชุดเครื่องนอน และผ้าเช็ดตัว ของเด็กแก่ผู้ปกครองเพื่อให้ทำความสะอาดก่อนนำมาใช้ทุกครั้ง
เป็นประจำ  
 
ส่วนที่ 9 การฆ่าเชื้อ และดูแลความสะอาด (ผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย & ครู/ผู้ดูแลเด็ก)  

แนวทางปฏิบัติ 
ผู้บริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และ ครู/ผู้ดูแลเด็ก ทำความสะอาดบริเวณสถานพัฒนาเด็ก ปฐมวัย 

โดยเน้นบริเวณที่มีการสัมผัสหรือใช้งานร่วมกันบ่อยครั้ง เช่น ปากกา ลูกบิดประตู รีโมทคอนโทรล โทรศัพท์ 
ปุ่มกดลิฟท์ ซึ่งเป็นพื้นผิวขนาดเล็ก บริเวณจุดสัมผัสของสนามเด็กเล่นทั้งภายในและภายนอกอาคาร สิ่งของ 
เครื่องใช้สื่อ พัฒนาการเด็ก ยานพาหนะ ห้องน้ำ ห้องส้วม ทำความสะอาดชุบน้ำยาฟอกขาวที่เตรียมไว้ หรือ 
แอลกอฮอล์70 % หรือ ไฮโดรเจนเปอร์ไซด์ 0.5% เช็ดทำความสะอาดและฆ่าเชื้อ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
(ตามคำแนะนำกระทรวงสาธารณสุข) 
 
การจัดทำ SMALL BUBBLE ระดับประถมศึกษา-มัธยมศึกษา  

การสร้าง Bubble มีดังนี้  
1. กำหนดครูและเด็ก ในอัตราส่วน 1 : 25 (เป็นสมาชิกเดิมทุกวัน) ทั้งครูและเด็กถือว่าเป็นสมาชิก

ชั้นที่ 1 และ สมาชิกในครอบครัวของครูและเด็กในกลุ่ม ถือว่าเป็นสมาชิกชั้นที่ 2  
2. ทำความสะอาดร่างกาย เช่น อาบน้ำ ล้างมือ ล้างเท้า และ เปลี่ยนชุดทำงาน ชุดเด็กหรือชุด

นักเรียน ตัวใหม่ก่อนเข้ามาในห้องเรียน  
3. ทำกิจกรรมทุกอย่างด้วยกันตลอดทั้งวัน โดยเน้นการเว้นระยะห่างจากกลุ ่มย่อย (Bubble)         

อ่ืน 1-2 เมตร เช่น กิจกรรมการเรียนการสอน การรับประทานอาหาร การทำความสะอาดร่างกาย  
4. ครอบครัวของสมาชิกในกลุ่ม ต้องปฏิบัติตนเพื่อป้องกันเชื้อโรคอย่างเคร่งครัดตลอดเวลา โดยยึด

หลัก การ เว้นระยะห่าง การสวมหน้ากาก การล้างมือ รักษาความสะอาด ปราศจากความแออัด  
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5. สื่อสารแนวคิด Thailand ECD Bubble Model ให้สมาชิกชั้น 1 และ 2 ทุกคนรับทราบ เข้าใจ
และร่วมมือ กันทำอย่างเคร่งครัด เพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่ทุกคน และกำหนดเครื่องมือสื่อสารเ ช่น 
โทรศัพทL์INE Facebook เป็นต้น เพ่ือสมาชิกได้ติดต่อกันและสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  

6. หากในระยะแรกที่ยังไม่ได้ปฏิบัติการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด ของสมาชิกชั้นที่1 และ2 แนะนำ
ให้เว้น ระยะห่างระหว่างบุคคลของครู 1-2 เมตรไปก่อน 

1. ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
 

 

 

• ตรวจสอบสถานที่ซ่อมแซม ปรับปรุง ทำ
ความ สะอาด อาคารเรียน ห้องเรียน ตู้โต๊ะ เก้าอ้ี
อุปกรณ์ การเรียนการสอน อุปกรณ์กีฬาเครื่อง
เด็กเล่น ห้องน้ำ ห้องส้วม ห้องครัวและอุปกรณ์
โรงอาหาร สถานที่รับประทานอาหาร และอื่นๆ 
ที ่ครูนักเรียน อยู ่ร่วมกัน และมีพื ้นที ่สัมผัส * 
ตรวจสอบอ่างล้างมือให้มีเพียงพอ อยู่ในสภาพดี 
พร้อมใช้งาน รวมถึงสบู่ล้างมือที่เพียงพอ 

 
 

 

• จัดสถานที่เพื ่อเว้นระยะห่างระหว่าง
บุคคล เช่น การ เข้าแถว การเข้าคิว การจัดที่นั่ง
เร ียน การจัดที ่น ั ่ง รับประทานอาหาร ตาม
มาตรการ เว้นระยะห่างทาง กายภาพ (Physicial 
Distancing) องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะ
นาระยะห่างทาง  สังคม (Social Distancing) 
หรือที่ปัจจุบันเรียกว่า ระยะห่างทางกายภาพ ถ้า
อยู่ในที่สาธารณะ ควรเว้น ระยะห่างจากผู ้ อ่ืน
อย่างน้อย 1.5 เมตร โดยเฉพาะอย่าง ยิ่งผู้ที่ไอ 
จาม และมีไข้เพ่ือปูองกันการรับเชื้อโรค  
• ตัวอย่างมาตรการระยะห่างปลอดภัย    
✓ จัดโต ๊ะเร ียน โต ๊ะร ับประทานอาหาร
กลางวัน และ โต๊ะทางานครูให้มีระยะห่าง  
✓ ทาสัญลักษณ์เพื่อเว้นระยะห่างระหว่าง
บุคคล เช่น จุดตรวจวัดไข้ก่อนเข้าโรงเรียน 
แถวรับอาหารกลางวัน จุดล้างมือ เป็นต้น  
✓ เหล ื ่อมเวลาพ ักร ับประทานอาหาร
กลางวัน 
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• สำหรับเด็กเล็กที ่ยังต้องนอนกลางวัน 
หรือโรงเรียน ในพื้นที่ห่างไกลที่มีโรงนอน ให้
รักษาระยะห่างระหว่าง กันอย่างน้อย 1.5 เมตร 
โดยไม ่ เอาศ ีรษะชนก ันและแยก  อ ุปกรณ์
เครื่องใช้เป็นของส่วนตัว ไม่ใช้ร่วมกัน กรณี หาก
มีเด็กป่วยให้หยุดอยู่กับบ้าน 
 
 

 
 

 

• แจ ้งผ ู ้ปกครองท ี ่น ักเร ียนม ีอาการ
เจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอจาม มีน้ำมูก เหนื่อยหอบ 
หรือกลับจากพื้นที่เสี่ยง และอยู่ในช่วงกักกัน ให้
หยุดเรียน รวมทั้งขอความ ร่วมมือ กรณีที่มีคน
ในครอบครัวป่วย ด้วยโรคติดเชื้อโค วิด-19 หรือ
กลับจากพื ้นที ่ เสี ่ยงและอยู่ ในช่วงกักกัน ให้ 
ปฏ ิบ ั ต ิ ต ั วตามคาแนะนาของ เจ ้ าหน ้ าที่
สาธารณสุขอย่าง เคร่งครัด 

 
2. ด้านห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ และสถานที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่ืน ๆ  

ห้องเรียน ห้องเรียนรวม เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ห้องดนตรี  
1. จัดโต๊ะเก้าอี้หรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร ควรคำนึงถึงสภาพ

บริบทและ ขนาดพื้นที่และจัดทาสัญลักษณ์แสดงจุดตำแหน่งชัดเจน กรณีห้องเรียน ไม่เพียงพอในการจัดเว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคล ควรจัดให้มีการสลับวันเรียนแต่ละชั้นเรียน แบ่งจานวนนักเรียน หรือการใช้พื้นที่ใช้
สอยบริเวณโรงเรียนตามความ เหมาะสม ทั้งนี้อาจพิจารณาวิธีปฏิบัติอ่ืน ตามบริบทความเหมาะสม โดยปฏิบัติ
ตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social distancing)  

2. การจัดนักเรียนในห้องเรียน ให้โรงเรียนจัดนักเรียนเข้าชั้นเรียน ห้องเรียนละ 20 -25 คน เว้นแต่
โรงเรียนใดม ีขนาดห้องเรียนกว้างขวางเพียงพอให้จัดนักเรียนเข้าชั้นเรียนได้ไม่เกิน 30 คน  

3. จัดให้มีการเหลื่อมเวลาเรียนการเรียนกลุ่มย่อยหรือวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมตามบริบทสถานการณ์และ
เน้นให้ นักเรียนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา  

4. จัดให้ม ีการระบายอากาศที ่ด ีให ้อากาศถ่ายเท เช ่น  เป็ดประตูหน้าต่าง หลีกเล ี ่ยงการใช้
เครื่องปรับอากาศหาก จาเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ กำหนดเวลา เปิด –ปิด เครื่องปรับอากาศ เปิดประตู
หน้าต่างระบายอากาศ ทุก 1 ชั่วโมง และทาความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ  

5. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทาความสะอาดมือสาหรับนักเรียนและครูใช้ประจาทุกห้องเรียนอย่าง
เพียงพอ  

6. ให้มีการทาความสะอาดโต๊ะ เก้าอี้อุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตูเครื่องเล่นของใช่
ร่วมกัน ทุก วันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้าก่อนเรียนและพักเที่ยง กรณีการย้ายห้องเรียน ต้องทาความสะอาด
โต๊ะเก้าอ้ีก่อนและหลัง ใช่งานทุกครั้ง 
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ห้องสมุด  

1. จัดโต๊ะเก้าอ้ีหรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร และจัดทำ 
สัญลักษณ์แสดงจุด ตำแหน่งชัดเจน  

2. จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตูหน้าต่าง หากจาเป็นต้องใช้ 
เครื่องปรับอากาศ กำหนดเวลา เปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศทุก 1 ชั่วโมงและ
ทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ  

3. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทาความสะอาดมือ สาหรับครูบรรณารักษ์นักเรียน และผู้ใช้บริการ  
บริเวณประตู ทางเข้า และภายในห้องสมุดอย่างเพียงพอ  

4. ให้มีการทำความสะอาดโต๊ะอุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตูชั้นวางหนังสือทุกวัน วัน  
ละ 2 ครั้ง (เช้าก่อนให้บริการ พักเท่ียง)  
 การจำกัดจำนวนคน จำกัดเวลาในการเข้าใช้บริการห้องสมุด และให้นักเรียนและผู้ใช้บริการทุกคน 
สวมหน้ากาก ผ้า หรือหน้ากากอนามัยขณะใช้บริการห้องสมุดตลอดเวลา  

 
ห้องประชุม หอประชุม  

1. จัดให้มีการคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าห้องประชุม หอประชุม หากพบ ผู้มีอาการไข้
ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้แยกนักเรียน ไว้ที่ห้องที่จัดเตรียมไว้บันทึก
รายชื่อและอาการป่วย ประเมินความเสี่ยง แจ้งผู้ปกครองดำเนินการ ตามข้ันตอนการคัดกรอง  

2. จัดโต๊ะ เก้าอี้หรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1.5 เมตร และจัดทาสัญลักษณ์แสดง              
จุดตำแหน่งชัดเจน  

3. ผู้เข้าประชุมทุกคนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะประชุมตลอดเวลา  
4. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทาความสะอาดมือสาหรับผู้เข้าประชุม บริเวณทางเข้า ภายในอาคาร 

หอประชุม บริเวณทางเข้าด้านหน้าและด้านในของห้องประชุม อย่างเพียงพอและท่ัวถึง  
5. งดหรือหลีกเลี่ยงการให้บริการอาหารและเครื่องดื่มภายในห้องประชุม  
6. ให้มีการทาความสะอาดโต๊ะ เก้าอี้อุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม เช่น ลูกบิดประตูรีโมท อุปกรณ์

สื่อ ก่อน และหลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง  
7. จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตูหน้าต่าง ก่อนและหลังใช้ห้องประชุม 

ทุกครั้ง หากจำเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ กำหนดเวลาเปิด -ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตูหน้าต่าง 
ระบายอากาศ ทุก 1 ชั่วโมง และทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ 
สถานที่แปรงฟัน  
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โรงเรียนส่งเสริมให้มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันอย่างถูกต้องเหมาะสม ตามสถานการณ์และ
บริบท พื้นที่ หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม ควรจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลในการแปรงฟัน และให้มีอุปกรณ์การ
แปรงฟันส่วนบุคคล ดังนี้  

การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การแปรงฟัน และแปรงสีฟัน  
1. นักเรียนทุกคนมีแปรงสีฟันเป็นของตนเอง ห้ามใช้แปรงสีฟันและยาสีฟันร่วมกัน  
2. ทาสัญลักษณ์หรือเขียนชื่อบนแปรงสีฟันของแต่ละคน เพื่อให้รู้ว่าเป็นแปรงสีฟัน ของใคร ป้องกัน

การ หยิบของผู้อื่นไปใช้  
3. ควรเปลี่ยนแปรงสีฟันให้นักเรียน ทุก 3 เดือน เมื่อแปรงสีฟันเสื่อมคุณภาพ โดยสังเกต ดังนี้  

- บริเวณหัวแปรงสีฟันมีคราบสกปรกติดค้าง ล้างได้ยาก  
- ขนแปรงสีฟันบานแสดงว่าขนแปรงเสื่อมคุณภาพใช้แปรงฟันได้ไม่สะอาด และอาจกระแทก 

เหงือกให้เป็นแผลได ้ 
ยาสีฟัน ให้นักเรียนทุกคนมียาสีฟันเป็นของตนเอง และเลือกใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ซึ ่งมี

ปริมาณ ฟลูออไรด์1,000-1,500 ppm. (มิลลิกรัม/ลิตร) เพ่ือป้องกันฟันผุ  
แก้วน้ำ จัดให้นักเรียนทุกคนมีแก้วน้ำส่วนตัวเป็นของตนเอง ผ้าเช็ดหน้าส่วนตัว สำหรับใช้

เช็ดทำ ความสะอาดบริเวณใบหน้าควรซักและเปลี่ยนใหม่ทุกวัน  
การเก็บอุปกรณ์การแปรงฟัน และแปรงสีฟัน  
1. เก็บแปรงสีฟันในบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่อับชื้น และปลอดจากแมลง  
2. จัดทำที่เก็บแปรงสีฟัน แก้วน้ำ โดยเก็บของแต่ละคนแยกจากกัน ไม่ปะปนกันเว้นให้มี

ระยะห่างเพียง พอที่จะไม่ให้แปรงสีฟันสัมผัสกันเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
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ห้องนอนเด็กเล็ก  
1. ทำความสะอาดเครื่องนอน เปลี่ยนผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน และผ้ากันเปื้อนทุกวัน รวมถึงทำความ 

สะอาด อุปกรณ์ของใช้ของเล่น ตู้เก็บของส่วนบุคคลและจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม เป็นประจำทุกวัน  
2. จดัให้มีพ้ืนที่สำหรับการเรียนรู้ของเด็กรายบุคคล เช่น เรียนบนเสื่อ ใช้สัญลักษณ์แทนขอบเขต รวมถึง 

การจัด ที่นอน สำหรับเด็ก ต้องเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร  
3. มีและใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ของใช้ร่วมกัน เช่น ผ้ากันเปื้อน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ำ  
4. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือสาหรับครูและนักเรียน บริเวณทางเข้า และภายในห้อง 

อย่าง เพียงพอ  
5. มีการระบายอากาศที่ดีอากาศถ่ายเทสะดวก เช่น เปิดประตูหน้าต่าง หลีกเลี่ยง การใช้ 

เครื่องปรับอากาศ หากจำเป็นใช้เครื่องปรับอากาศต้องกำหนดเวลา เปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ และเปิดประตู
หน้าต่าง ระบาย อากาศทุก 1 ชั่วโมง และต้องทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ  

6. จัดอุปกรณ์การส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างเพียงพอ 
 
 

 
 
 
สนามเด็กเล่น 

1. ให้มีการทำความสะอาดเครื่องเล่นและอุปกรณ์การเล่นทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ทำความ 
สะอาดด้วย น้ำยาทำความสะอาด 

2. จัดเครื่องเล่น อุปกรณ์การเล่น และนักเรียนให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5  
เมตร และ กำกับดูแลให้เด็กสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาการเล่น  

3. จำกัดจำนวนนักเรียน จำกัดเวลาการเล่นในสนามเด็กเล่น โดยอยู่ในความควบคุมดูแล ของครูใน
ช่วงเวลาพัก เที่ยง และหลังเลิกเรียน  

4. ให้ล้างมือด้วยสบู่และน้ำหรือเจลแอลกอฮอล์ทำความสะอาดมือก่อนและหลังการเล่นทุกครั้ง 
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ห้องสุขา  
1. จัดเตรียมอุปกรณ์ทำความสะอาดอย่างเพียงพอ ได้แก่ น้ำยาทำความสะอาด หรือน้ำยาฟอกขาว 

อุปกรณ์การ ตวง ถุงขยะ ถังน้ำ ไม้ถูพื ้น คีบด้ามยาวสำหรับเก็บขยะ ผ้าเช็ดทำความสะอาด และอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่ เหมาะสมกับการปฏิบัติงาน เช่น ถุงมือ หน้ากากผ้า เสื้อผ้า ที่จะนำมาเปลี่ยนหลัง
ทำความสะอาด  

2. การทำความสะอาดห้องน้ำ ห้องส้วม ควรทำความสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ด้วยน้ำยาทำ
ความสะอาด ทั่วไป พื้นห้องส้วม ให้ฆ่าเชื้อโดยใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของโซเดียม ไฮโปคลอไรท์           
(รู้จักกันในชื่อ “น้ำยาฟอก ขาว”) โดยนามาผสมกับน้ำ เพื่อให้ได้ความเข้มข้น 0.1 % หรือ 1,000 ส่วนใน
ล้านส่วน หรือผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสม ของไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์โดยนำมาผสมกับน้ำ เพื่อให้ได้ความ
เข้มข้น           0.5 % หรือ 5000 ส่วน ในล้านส่วน ราดน้ำยา ฆ่าเชื้อ ทิ้งไว้อย่างน้อย 10 นาทีเน้นเช็ด
บริเวณท่ีรองนั่งโถส้วม ฝาปิดโถส้วม ที่กดชักโครก สายชำระ ราวจับ ลูกบิด หรือ กลอนประตูที่แขวนกระดาษ
ชาระ อ่างล้างมือ ขันน้ำ ก๊อกน้ำ ที่วางสบู่ผนัง ซอกประตูด้วยผ้าชุบน้ำยาฟอกขาว หรือใช้  แอลกอฮอล์70 % 
หรือ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.59 %  

3. หลังทำความสะอาด ควรซักผ้าเช็ดทำความสะอาดและไม้ถูพ้ืน ด้วยน้ำผสมผงซักฟอกหรือน้ำยาฆ่า
เชื้อ แล้ว ซักด้วยน้ำสะอาดอีกครั้งและนำไปผึ่งแดดให้แห้ง 
 
ห้องพักครู  

1. จัดโต๊ะ เก้าอี้หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร ควรคำนึงถึง
สภาพบริบท และขนาดพื้นที่อาจพิจารณาใช้ฉากกั้นบนโต๊ะเรียน และจัดทำสัญลักษณ์แสดงจุดตำแหน่งชัดเจน 
โดยถือปฏิบัติตามหลัก Social distancing อย่างเครง่ครัด  

2. ให้ครูสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน  
3. จัดให้มีการระบายอากาศที ่ด ีให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตูหน้าต่ าง หลีกเลี ่ยง การใช้

เครื่องปรับอากาศ หากจำเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศกำหนดเวลาเปิด – ปิด เครื่องปรับอากาศเปิดประตู
หน้าต่าง ระบายอากาศทุก 1 ชั่วโมง และทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ  

4. ให้มีการทำความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ีอุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตูอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์เป็นต้น เป็นประจำทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง  

5. จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ทำความสะอาดมือสำหรับครูและผู้มาติดต่อ บริเวณทางเข้าด้านหน้า
ประตูและ ภายในห้องอย่างเพียงพอและท่ัวถึง 
 
 ห้องพยาบาล  

1.จัดหาครูหรือเจ้าหน้าที่ เพ่ือดูแลนักเรียน ในกรณีที่มีนักเรียนป่วยมานอนพักรอผู้ปกครองมารับ  
2. จัดให้มีพ้ืนที่หรือห้องแยกอย่างชัดเจน ระหว่างนักเรียนป่วยจากอาการไข้หวัดกับนักเรียนป่วยจาก

สาเหตุอ่ืน ๆ เพื่อป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค  
3. ทำความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน  
4. จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ทาความสะอาดมือ บริเวณทางเข้าหน้าประตูและภายในห้องพยาบาล

อย่าง เพียงพอ  
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โรงอาหาร 
การจัดบริการภายในโรงอาหาร การนั่งกินอาหารร่วมกันของผู้ใช้บริการ รวมถึงอาหาร ภาชนะ

อุปกรณ์ตู้กดน้ำ ดื่ม ระบบกรองน้ำและผู้สัมผัสอาหาร อาจเป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อโรค จึงควรมีการดูแล 
เพ่ือลดและปูองกันการ แพร่กระจายเชื้อโรค ดังนี้  

1.หน่วยงานที่จัดบริการโรงอาหารกำหนดมาตรการการปฏิบัติให้สถานที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
ดังนี้  

- จัดให้มีอ่างล้างมือ พร้อมสบู่สาหรับให้บริการแก่ผู้เข้ามาใช้บริการโรงอาหาร บริเวณก่อนทางเข้าโรง 
อาหาร  

- ทุกคนที่จะเข้ามาในโรงอาหาร ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย  
- จัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร ในพ้ืนที่ต่าง ๆ เช่น ที่นั่งกินอาหารจุด

รับ อาหาร จุดซื้ออาหาร จุดรอกดน้ำดื่ม จุดปฏิบัติงานร่วมกันของผู้สัมผัสอาหาร  
- จัดเหลื่อมช่วงเวลาซื้อและกินอาหาร เพ่ือลดความแออัดพ้ืนที่ภายในโรงอาหาร 
- ทำความสะอาดสถานที่ปรุง ประกอบอาหาร พ้ืนที่ตั้งตู้กดน้ำดื่ม และพ้ืนที่บริเวณ ที่นั่งกินอาหารให้ 

สะอาด ด้วยน้ำยาทำความสะอาดหรือผงซักฟอก และจัดให้มีการฆ่าเชื้อด้วยโซเดียม ไฮโปคลอไรท์ (น้ำยาฟอก
ขาว) ที่มี ความเข้มข้น 1,000 ส่วนในล้านส่วน (ใช้โซเดียมไฮโปคลอไรท์6 % อัตราส่วน 1 ช้อนโต๊ะต่อน้ำ 1 
ลิตร)  

- ทำความสะอาดโต๊ะและที่นั่งให้สะอาด สำหรับนั่งกินอาหาร ด้วยน้ำยา ทำความสะอาดหรือจัดให้มี 
การฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์70 % โดยหยดแอลกอฮอล์ลงบนผ้าสะอาด พอหมาด ๆ เช็ดไปในทิศทางเดียวกัน 
หลังจาก ผู้ใช้บริการทุกครั้ง  

- ทำความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์และเครื่องใช้ให้สะอาด ด้วยน้ำยาล้างจาน และให้มีการฆ่ าเชื้อดว้ย 
การแช่ในน้ำร้อน 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 วินาทีหรือแช่ด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น้ำยาฟอกขาว)          
ที่มีความ เข้มข้น 100 ส่วนในล้านส่วน นาน 1 นาที (ใช้โซเดียมไฮโปคลอไรท์6 % อัตราส่วนครึ่งช้อนชาต่อ
น้ำ 1 ลิตร) แล้วล้างน้ำ ให้สะอาด และอบหรือพ่ึงให้แห้ง ก่อนนำไปใช้ใส่อาหาร 

 - ทำความสะอาดตู้กดน้ำดื่ม ภายในตู้ถังน้ำเย็น อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง และเช็ด ภายนอกตู้และ
ก๊อก น้ำดื่มให้สะอาดทุกวัน และฆ่าเชื้อด้วยการแช่โซเดียมไฮโปคลอไรท์(น้ำยาฟอกขาว) ที่มีความเข้มข้น 100 
ส่วนในล้าน ส่วน นาน 30 นาทีทุกครั้งก่อนบรรจุน้ำใหม่ในกรณีที่มีเครื่องกรองน้ำควรทำความสะอาดด้วยการ
ล้างย้อน (Backwash) ทุกสัปดาห์และเปลี่ยนไส้กรองตามระยะเวลากำหนดของผลิตภัณฑ์และตรวจเช็คความ
ชำรุดเสียหายของระบบไฟฟ้าที่ใช้ สายดิน ตรวจเช็คไฟฟ้ารั่วตามจุดต่าง ๆ โดยเฉพาะบริเวณก๊อกน้ำที่ถือเป็น
จุดเสี่ยงเพ่ือป้องกันไฟฟ้าดูดขณะใช้งาน  

- จัดบริการอาหาร เน้นคูปอง กันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น อาหารปรุงสำเร็จ สุกใหม่ทุกครั้ง  
หลีกเลี่ยงการจำหน่ายอาหารเสี่ยง เช่น อาหารประเภทกะทิหรืออาหารปรุงข้ามวัน การปกปิด อาหารปรุง
สำเร็จ การใช้ ภาชนะที่เหมาะสมกับประเภทอาหาร และจัดให้มีภาชนะอุปกรณ์สาหรับการกินอาหารอย่าง
เพียงพอเป็นรายบุคคล เช่น จาน ถาดหลุม ช้อน ส้อม แก้วน้ำ เป็นต้น  

- ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ภายในโรงอาหาร เช่น การสวมหน้ากากที่ถูกวิธีขั้นตอนการล้างมือที่ถูก  
ต้องการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล การเลือกอาหารปรุงสุกใหม่สะอาด เป็นต้น  

- กรณีมีการใช้บริการร้านอาหารจากภายนอก จัดส่งอาหารให้กับโรงเรียน ควรให้ครูหรือผู้รับผิดชอบ 
ตรวจประเมินระบบสุขาภิบาลอาหารของร้านอาหาร โดยกำหนดข้อตกลงการจัดส่งอาหารปรุงสุกพร้อมกิน
ภายใน 2 ชั่วโมง หลังปรุงเสร็จและมีการปกปิดอาหาร เพ่ือปูองกันการปนเปื้อนสิ่งสกปรกลงในอาหาร  
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- พิจารณาทางเลือกให้ผู ้ปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวัน (Lunch box) ให้นักเรียนมา 
รับประทานเอง เพ่ือป้องกันเชื้อและลดการแพร่กระจายเชื้อ  

2. ผู้สัมผัสอาหารต้องดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคลมีการปูองกันตนเองและป้องกันการแพร่กระจาย
เชื้อโรค ดังนี้  

- หากมีอาการป่วย ไข้ไอ มีน้ำมูก เจ็บคอ หายใจลำบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู ้รส ให้หยุด 
ปฏิบัติงานและแนะนาให้ไปพบแพทย์ทันที 

- ดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล มีการป้องกันตนเอง แต่งกายให้สะอาด สวมใส่ผ้ากันเปื้อน และอุปกรณ์  
ป้องกันการปนเปื้อนสู่อาหารในขณะปฏิบัติงาน  

- รักษาความสะอาดของมือ ด้วยการล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ำก่อนปฏิบัติงาน และขณะเตรียม  
อาหารประกอบอาหาร และจำหน่ายอาหารรวมถึงหลังจากการจับเหรียญหรือธนบัตร หรือสัมผัสสิ่งสกปรก 
อาจใช้เจล แอลกอฮอล์ทำความสะอาดมือร่วมด้วยหลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก  

- สวมใส่หน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน  
- มีพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานปูองกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น ใช้อุปกรณ์ในการปรุงประกอบ  

อาหาร เช่น เขียง มีด การหยิบจับอาหาร แยกระหว่างอาหารสุก อาหารประเภทเนื้อสัตว์สดผักและผลไม้
หลีกเลี่ยงการ ปรุงประกอบอาหารบนพื้นโดยตรง  

- จัดเมนูอาหารที่จำหน่ายโดยเน้นอาหารปรุงสุกด้วยความร้อน โดยเฉพาะเนื้อสัตว์ปรุงให้สุกด้วย
ความ ร้อนไม่น้อยกว่า 70 องศาเซลเซียส หลีกเลี่ยงการจาหน่ายอาหารบูดเสียง่าย เช่น อาหารประเภทกะทิ
และอาหารที่ไม่ ผ่านความร้อน เช่น ซูชิเป็นต้น  

- อาหารปรุงสำเร็จ จัดเก็บในภาชนะสะอาด มีการปกปิดอาหารจัดเก็บสูงจากพื้น ไม่น้อยกว่า 60 
เซนติเมตร กรณีอาหารปรุงสำเร็จรอการจาหน่ายให้นามาอุ่น ทุก 2 ชั่วโมง  

- การใช้ภาชนะบรรจุอาหารแบบใช้ครั้งเดียวทิ้งต้องสะอาดมีคุณภาพเหมาะสม กับการบรรจุอาหาร 
ปรุงสำเร็จ และไม่ควรใช้โฟมบรรจุอาหาร  

- ระหว่างการปฏิบัติงาน ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร 
- ควรพิจารณาให้มีระบบชาระเงินออนไลน์สาหรับผู้บริโภค  

3. ผู้ที่เข้ามาใช้บริการโรงอาหารต้องดำเนินการป้องกันตนเองและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค ดังนี้  
- ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ำหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ทำความสะอาดมือทุกครั้งก่อนเข้าไปในโรง  

อาหาร ก่อนกินอาหารภาย หลังซื้ออาหารหลังจากจับเหรียญหรือธนบัตร หลังจากสัมผัสสิ่งสกปรก หรือหลัง
ออกจากห้อง ส้วม  

- ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในโรงอาหาร หรือเข้าไปในสถานที่จำ 
หน่ายอาหาร  

- เลือกซื้ออาหารปรุงสำเร็จสุกใหม่ หลีกเลี่ยงการกินอาหารประเภทเนื้อสัตว์เครื่องในสัตว์ที่ปรุงไมสุ่ก  
และตรวจสอบคุณภาพของอาหารทันทีเช่น สภาพอาหาร กลิ่น ความสะอาด และความเหมาะสมของภาชนะ
บรรจุ มีการ ปกปิดอาหารมิดชิด ไม่เลอะเทอะ ไม่ฉีกขาด เป็นต้น  

- ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร ในการซื้ออาหารขณะรออาหารนั่งกิน 
อาหาร ขณะรอกดน้ำดื่ม 
 
 
 



42 
 

จัดทำโดย โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

รถรับ - ส่งนักเรียน  
1. ทำความสะอาดรถรับนักเรียนและบริเวณจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ราวจับ ที่เปิดประตูเบาะนั่ง ที่วาง

แขน ด้วยน้ำ ผสม ผงซักฟอก หรือน้ำยาทำความสะอาดที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์(น้ำยาฟอกผ้า
ขาว) และปฏิบัติตาม คำแนะนำบนฉลากผลิตภัณฑ์(เช่น ผสมโซเดียมไฮโปคลอไรท์ความเข้มข้น 6 % ปริมาณ 
20 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 1 ลิตร)  

2. นักเรียนที่ใช้บริการรถรับนักเรียน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่บนรถ 
ลดการ พูดคุยกัน เล่นหยอกล้อกันรวมถึงกำหนดจุด รับ – ส่ง นักเรียนสำหรับผู้ปกครอง  

3. ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายของนักเรียนก่อนขึ้นรถรับนักเรียน หากตรวจพบอุณหภูมิร่างกายเท่ากับ
หรือสูงกว่า 37.5 องศา ไม่อนุญาตให้ขึ้นรถ  

4. การจัดที่นั่งบนรถรับนักเรียนควรจัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร 
ทั้งนี้ควร คำนึงถึงขนาดพื้นที่ของรถจำนวนที่นั่งพิจารณาตามบริบทคุณลักษณะของรถและความเหมาะสม 
จัดทำสัญลักษณ์แสดง จุดตำแหน่งชัดเจนโดยปฏิบัติตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social distancing) 
อย่างเคร่งครัด  

5. ก่อนและหลังให้บริการรับนักเรียนแต่ละรอบควรเปิดหน้าต่าง ประตูระบายอากาศ ให้อากาศ
ถ่ายเทได้สะดวก  
 6. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์สาหรับใช้ทาความสะอาดมือบ่อย ๆ บนรถรับนักเรีย 
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ข้อมูลการดำเนินการของโรงเรียน ระหว่าง พฤศจิกายน 2564 – เมษายน 2565 ดังนี้ 
แผนภาพที่ 8 แสดงการจัดการเรียนการสอนได้ทั้งรูปแบบ Onsite และ/หรือ Online หรือ

ผสมผสาน(Hybride) 
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คำนำ 
 

 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทั่วโลก ทวีความ
รุนแรงเพิ่มมากขึ้น เช่น ในประเทศสหรัฐอเมริกาอินเดียและยุโรป รวมถึงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ในเอเชีย โดยเฉพาะประเทศเพื่อนบ้าน ที่มีชายแดนติดกับประเทศไทย และมี
การเดินทางติดต่อการค้า การท่องเที่ยว การสัมพันธ์ในเครือญาติ หรือการติดต่อสัมพันธ์ด้านการศึกษา ทำให้
เกิดการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีเพิ่มมากขึ้นและรวดเร็ว พบว่ามีผู้ติด
เชื้อยืนยันรายใหม่วันละหลายร้อยรายอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้จังหวัดฉะเชิงเทรามีชายแดนของจังหวัดติดต่อกับ 
ปราจีนบุรี  สระแก้ว ชลบุรี กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ โดยแต่ละพ้ืนที่มีมีโอกาสเสี่ยงต่อการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อาจส่งผลให้นักเรียน บุคลากรของสถานศึกษาและ
ผู ้ปกครองเกิดความตระหนกและวิตกกังวลต่อการแพร่ระบาดของโรค สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดฉะเชิงเทรา  
จึงให้โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย ได้ดำเนินการจัดทำแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในสถานศึกษา  
 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า นักเรียน บุคลากรของสถานศึกษา และผู้เกี่ยวข้อง จะได้นำไปใช้ประกอบเป็นแนว
ปฏิบัติในการเฝ้าระวัง และกำกับติดตามเตรียมความพร้อมรองรับสถานการณ์ การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้อย่างทันเหตุการณ์ อันจะส่งผลให้นักเรียน บุคลากรของสถานศึกษา 
และผู้เกี ่ยวข้องปลอดภัย ไม่เสี ่ยง ไม่มีอาการป่วยของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และ
สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างปกติสุข  
 
 
 

โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย  
อำเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
 
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีความรุนแรงมากขึ้น 
การแพร่ระบาดของโรคยังสามารถแพร่ระบาดได้ง่ายขึ้นและมีการกลายพันธุ์ของโรคทำให้เกิดอาการที่แตกต่าง
กันของแต่ละคน โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย ได้จัดทำแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ขึ้น 
 

 วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อกำหนดมาตรการการเตรียมความพร้อมการป้องกันการควบคุมโรค และตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
กรณีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของโรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย  
 2. เพื่อกำหนดบทบาทหน้าที่ ความรับผิดชอบของบุคลากรในการเตรียมความพร้อม การป้องกัน
ควบคุมโรค และตอบโต้ ภาวะฉุกเฉินกรณีสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของ
โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย  
 3. เพื่อให้การประสานงานระหว่างบุคลากรภายในและภายนอกในการเตรียมความพร้อมการป้องกัน
ควบคุมโรค และตอบโต้ภาวะฉุกเฉินกรณี สถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ของโรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย  
 4. เพื่อสร้างความมั่นใจในการเตรียมความพร้อมการป้องกัน การควบคุมโรค และตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน
กรณีสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ให้กับบุคลากรและนักเรียนของ
โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย 
 

 แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ในสถานศึกษา 
 1. การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ภายในประเทศ 
  1.1 มีศูนย์เฉพาะกิจการจัดการศึกษาทางไกล 
  1.2 พัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือการบริหารในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
  1.3 เปิดศูนย์รับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการศึกษาทางไกล 
  1.4 จัดทำแนวทางการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 
  1.5 จัดทำแพลตฟอร์มการเรียนรู้ ชุดโปรแกรม และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ครบวงจร 
  1.6 จดัทำแนวทางการบริหารจัดการสำหรับโรงเรียนเพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
  1.7 แนวทางรับมือตอบโต้ภาวะฉุกเฉินกรณีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID-19) ในสถานศึกษา 
 2. การเฝ้าระวังและการสอบสวนโรค 
  2.1 คัดกรองนักเรียน ผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้องมีการสวมหน้ากาก การล้างมือ 
การเว้นระยะห่าง การทำความสะอาด และลดความแออัด 
  2.2 มีแนวปฏิบัติสำหรับผู้บรหิาร ครู และบุคลากรในสถานศึกษาในการดำเนินการเกี่ยวกับ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
  2.3 การปดิสถานศึกษาท่ีเกิดการระบาดและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา 
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  2.4 รายงานการประเมินสถานการณ์ผลการดำเนินงาน ปัญหาอุปสรรค และให้ข้อเสนอแนะ
แก่หน่วยงาน ต้นสังกัด และคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัดเพ่ือการตัดสินใจ 
 3. การสร้างความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
  3.1 มีศูนย์ประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างสถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ 
  3.2 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลในความร่วมมือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
  3.3 สถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ประกอบด้วย เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฝ่ายปกครอง 
คณะกรรมการสถานศึกษา 
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 แผนเผชิญเหตุสำหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้น กรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด – 19  
หรือผลตรวจ ATK เป็นบวก  

โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  
 

ระดับการแพร่ระบาด 
มาตรการป้องกัน 

ด้านทรัพยากรบุคคล 
ครู/นักเรียน ผู้ปกครอง ผู้ติดต่อราชการ ผู้ประกอบการสถานศึกษา 

ไม่พบผู้ติดเชื้อยืนยัน 1. ปฏิบัติตามมาตรการ 6 มาตรการ
หลัก (DMHT-CR) และ 6 มาตรการ
เสริม (SSET-CQ) 
2. ประเมิน TST เป็นประจำ 
3. จัดทำ School Pass 

1. เฝ้าระวังอาการเสี่ยงทุกวัน 
Self Quarantine 
2. ประเมิน TSC+ เป็นประจำ 

1. ฉีดวัคซีนร้อยละ 100 
2. ผลตรวจ ATK  

1. ประเมิน TSC+ COVID free 
setting 
2. ตรวจ ATK ทุก 2 สัปดาห์ 

พบผู้ติดเชื้อยืนยันใน
ห้องเรียน 1 ราย ขึ้นไป 

1. ปฏิบัติตามมาตรการ 6 มาตรการ
หลัก (DMHT-CR) และ 6 มาตรการ
เสริม (SSET-CQ 
2. เฝ้าระวังอาการเสี่ยงทุกวัน Self 
Quarantine 
3. ประเมิน TST ทุกวัน 
4. จัดทำ School Pass 

1. เฝ้าระวังอาการเสี่ยงทุกวัน 
Self Quarantine 
2. ประเมิน TSC+ เป็นประจำ 

1. ฉีดวัคซีนร้อยละ 100 
2. ผลตรวจ ATK  

1. ฉีดวัคซีนร้อยละ 100 
2. เฝ้าระวังอาการเสี่ยงทุกวัน Self 
Quarantine 
3. ประเมิน TST ทุกวัน 
4. ตรวจ ATK ทุก 2 สัปดาห์ 
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ระดับการแพร่ระบาด 
มาตรการป้องกัน 

ด้านทรัพยากรบุคคล (ต่อ) 
ครู/นักเรียน ผู้ปกครอง ผู้ติดต่อราชการ ผู้ประกอบการสถานศึกษา 

พบผู้ติดเชื้อยืนยัน
มากกว่า 1 ห้องเรียน 

1. ปฏิบัติตามมาตรการ 6 มาตรการ
หลัก (DMHT-CR) และ 6 มาตรการ
เสริม (SSET-CQ 
2. เฝ้าระวังอาการเสี่ยงทุกวัน Self 
Quarantine 
3. ประเมิน TST ทุกวัน 
4. จัดทำ School Pass 

1. เฝ้าระวังอาการเสี่ยงทุกวัน 
Self Quarantine 
2. ประเมิน TSC+ ทุกวัน 

1. ฉีดวัคซีนร้อยละ 100 
2. ผลตรวจ ATK  

1. ฉีดวัคซีนร้อยละ 100 
2. เฝ้าระวังอาการเสี่ยงทุกวัน Self 
Quarantine 
3. ประเมิน TST ทุกวัน 
4. ตรวจ ATK ทุก 2 สัปดาห์ 

พบผู้ติดเชื้อน้อยกว่าร้อย
ละ 20 

1. ปฏิบัติตามมาตรการ 6 มาตรการ
หลัก (DMHT-CR) และ 6 มาตรการ
เสริม (SSET-CQ 
2. เฝ้าระวังอาการเสี่ยงทุกวัน Self 
Quarantine 
3. ประเมิน TST ทุกวัน 
4. จัดทำ School Pass 

1. เฝ้าระวังอาการเสี่ยงทุกวัน 
Self Quarantine 
2. ประเมิน TSC+ ทุกวัน 

1. ฉีดวัคซีนร้อยละ 100 
2. ผลตรวจ ATK  

1. เฝ้าระวังอาการเสี่ยงทุกวัน Self 
Quarantine 
2. ประเมิน TST ทุกวัน 
3. ตรวจ ATK สัปดาห์ละ  1 - 2 
ครั้ง 

พบผู้ติดเชื้อมากกว่า 
ร้อยละ 20 

1. ปฏิบัตติามมาตรการ 6 มาตรการหลัก 
(DMHT-CR) และ 6 มาตรการเสรมิ (SSET-
CQ 
2. เฝา้ระวังอาการเสีย่งทุกวัน Self 
Quarantine 
3. ประเมิน TST ทุกวัน 
4. จัดทำ School Pass 

1. เฝา้ระวังอาการเสีย่งทุกวัน Self 
Quarantine 
2. ประเมิน TSC+ ทุกวัน 

1. ฉีดวัคซีนร้อยละ 100 
2. ผลตรวจ ATK  

1. เฝา้ระวังอาการเสีย่งทุกวัน Self 
Quarantine 
2. ประเมิน TST ทุกวัน 
3. ตรวจ ATK สัปดาห์ละ  1 - 2 ครั้ง 
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ระดับการแพร่
ระบาด 

มาตรการป้องกัน 

ด้านการเดินทาง 

รถรับ - ส่ง รถส่วนตัว รถสาธารณะ 

ไม่พบผู้ติดเชื้อ
ยืนยัน 

1. จัดที่นั่งบนรถเว้นระยะห่าง ร้อยละ 75 
2. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์บนรถ 
4. ตรวจวัดไข้นักเรียนก่อนขึ้นรถ และกำหนดจุด 
รับ - ส่ง 
5. เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศก่อน-หลังใช้
บริการ 
6. ทำความสะอาดรถอย่างสม่ำเสมอ 

1. ขอความร่วมมือผู้ปกครองไม่จอดรถ หรือ
หยุดบริเวณจุดเสี่ยงติดเชื้อ 
2. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศ 
ก่อน-หลังใช้ 
4. ทำความสะอาดรถอย่างสม่ำเสมอ 

1. จัดที่นั่งบนรถเว้นระยะห่าง ร้อยละ 75 
2. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์บนรถ 
4. เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศ 
ก่อน-หลังใช้บริการ 

พบผูต้ิดเชื้อยืนยัน
ในห้องเรียน 1 ราย 
ขึ้นไป 

1. จัดที่นั่งบนรถเว้นระยะห่าง ร้อยละ 75 
2. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์บนรถ 
4. ตรวจวัดไข้นักเรียนก่อนขึ้นรถ และกำหนดจุด 
รับ - ส่ง 
5. เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศก่อน-หลังใช้
บริการ 
6. ทำความสะอาดรถอย่างสม่ำเสมอ 

1. ขอความร่วมมือผู้ปกครองไม่จอดรถ หรือ
หยุดบริเวณจุดเสี่ยงติดเชื้อ 
2. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศ 
ก่อน-หลังใช้ 
4. ทำความสะอาดรถอย่างสม่ำเสมอ 

1. จัดที่นั่งบนรถเว้นระยะห่าง ร้อยละ 75 
2. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์บนรถ 
4. เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศ 
ก่อน-หลังใช้บริการ 
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ระดับการแพร่
ระบาด 

มาตรการป้องกัน 

ด้านการเดินทาง (ต่อ) 
รถรับ - ส่ง รถส่วนตัว รถสาธารณะ 

พบผู้ติดเชื้อยืนยัน
มากกว่า 1 
ห้องเรียน 

1. จัดที่นั่งบนรถเว้นระยะห่าง ร้อยละ 75 
2. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์บนรถ 
4. ตรวจวัดไข้นักเรียนก่อนขึ้นรถ และกำหนดจุด 
รับ - ส่ง 
5. เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศก่อน-หลังใช้
บริการ 
6. ทำความสะอาดรถอย่างสม่ำเสมอ 

1. ขอความร่วมมือผู้ปกครองไม่จอดรถ หรือ
หยุดบริเวณจุดเสี่ยงติดเชื้อ 
2. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศ 
ก่อน-หลังใช้ 
4. ทำความสะอาดรถอย่างสม่ำเสมอ 

1. จัดที่นั่งบนรถเว้นระยะห่าง ร้อยละ 75 
2. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์บนรถ 
4. เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศ 
ก่อน-หลังใช้บริการ 

พบผู้ติดเชื้อน้อย
กว่าร้อยละ 20 

1. จัดที่นั่งบนรถเว้นระยะห่าง ร้อยละ 75 
2. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์บนรถ 
4. ตรวจวัดไข้นักเรียนก่อนขึ้นรถ และกำหนดจุด 
รับ - ส่ง 
5. เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศก่อน-หลังใช้
บริการ 
6. ทำความสะอาดรถอย่างสม่ำเสมอ 

1. ขอความร่วมมือผู้ปกครองไม่จอดรถ หรือ
หยุดบริเวณจุดเสี่ยงติดเชื้อ 
2. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศ 
ก่อน-หลังใช้ 
4. ทำความสะอาดรถอย่างสม่ำเสมอ 

1. จัดที่นั่งบนรถเว้นระยะห่าง ร้อยละ 75 
2. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์บนรถ 
4. เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศ 
ก่อน-หลังใช้บริการ 



52 
 

จัดทำโดย โรงเรียนบ้านคลองยายสร้อย สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระดับการแพร่
ระบาด 

มาตรการป้องกัน 

ด้านการเดินทาง (ต่อ) 
รถรับ - ส่ง รถส่วนตัว รถสาธารณะ 

พบผู้ติดเชื้อ
มากกว่าร้อยละ 20 

1. เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศก่อน-หลังใช้
บริการ 
2. ทำความสะอาดรถอย่างสม่ำเสมอ 

1. เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศ 
ก่อน-หลังใช้ 
2. ทำความสะอาดรถอย่างสม่ำเสมอ 

1. จัดที่นั่งบนรถเว้นระยะห่าง ร้อยละ 75 
2. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
3. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์บนรถ 
4. เปิดประตู หน้าต่าง ระบายอากาศ 
ก่อน-หลังใช้บริการ 
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ระดับการแพร่
ระบาด 

มาตรการป้องกัน 
ด้านการดูแลรักษา  

ด้านสถานศึกษา 
สถานที่แยกกักตัว ระบบสาธารณสุข ผู้ติดเชื้อ/ผู้เกี่ยวข้อง 

ไม่พบผู้ติดเชื้อ
ยืนยัน 

1. จัดให้มี School Isolation 1 
สำหรับผูป้่วย 
2. จัดให้มี School Isolation 2 
สำหรับกลุ่มผู้เสี่ยงสูง 

1. จัดเตรียมรถสำหรับเคลื่อนย้าย 
ผู้ติดเชื้ออย่างน้อย 1 คัน 
2. ประสาน รพ.สต./รพ.ประจำ
อำเภอ ช่วยเคลื่อนย้ายผูป้่วย 
3. แจ้งผู้ปกครองเตรียมความ
พร้อมรถส่วนตัวที่สามารถ
เคลื่อนย้ายผูป้่วยได ้
4. สุ่มตรวจ ATK ร้อยละ 10 ทุก 
2 สัปดาห์ โดย รพ.สต. 

เปิดเรียน On Site 1. ปฏิบัติตาม 7 มาตรการเข้มสำหรับ
สถานศึกษา 
2. ปฏิบัติตามมาตรการ TSC Plus 
3. เฝ้าระวัง คัดกรอง 
4. ประเมินความเสี่ยง (TST) สปัดาห์ละ  
1 วัน 
5. ระบายอากาศ ทุก 2 ชัว่โมง กรณีใช้
เครื่องปรับอากาศ 

พบผู้ติดเชื้อยืนยัน
ในห้องเรียน 1 ราย 
ขึ้นไป 

1. แยกผู้ป่วยไปยัง School 
Isolation 1  
2. แยกผู้เสี่ยงสูงไปยัง School 
Isolation 2 
3. ประสานผู้ปกครองรับนักเรียน
กลุ่มเสี่ยงต่ำกลบับา้น  

1. เคลื่อนย้ายผู้ป่วยเข้าระบบการ
รักษา 
2. เคลื่อนย้ายผู้เสี่ยงสงูเข้าสถานที่
กักตัวดูอาการ เช่น Community 
Isolation บ้าน รพ. 
3. สุ่มตรวจ ATK ร้อยละ 10 ทุก 
2 สัปดาห์ โดย รพ.สต. 

1. ผู้ติดเชื้อ งดเรียน On Stie ทัน 
2. กรณี High risk contact : งด
เรียน On Site และกักตัวที่บา้น  
14 วัน 
3. กรณี Low Risk Contact : ให้
สังเกตอาการของตนเอง และ
ปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวง
สาธารณสุข 

1. ปฏิบัติตาม 7 มาตรการเข้มสำหรับ
สถานศึกษา 
2. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ TSC Plus 
3. เฝ้าระวัง คัดกรอง 
4. ประเมินความเสี่ยง (TST) สปัดาห์ละ  
1 วัน 
5. ระบายอากาศ ทุก 2 ชัว่โมง กรณีใช้
เครื่องปรับอากาศ 
6. ปิดห้องเรียนที่พบผู้ติดเชื้อ 3 วัน และทำ
ความสะอาดห้องเรียนด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อก่อน
เปิดใช้ห้องเรียน 
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ระดับการแพร่
ระบาด 

มาตรการป้องกัน 
ด้านการดูแลรักษา (ต่อ) 

ด้านสถานศึกษา 
สถานทีแ่ยกกักตัว ระบบสาธารณสุข ผู้ติดเชื้อ/ผู้เกี่ยวข้อง 

พบผู้ติดเชื้อยืนยัน
มากกว่า 1 
ห้องเรียน 

1. แยกผู้ป่วยไปยัง School 
Isolation 1  
2. แยกผู้เสี่ยงสูงไปยัง School 
Isolation 2 
3. ประสานผู้ปกครองรับนักเรียน
กลุ่มเสี่ยงต่ำกลบับา้น  

1. เคลื่อนย้ายผู้ป่วยเข้าระบบการ
รักษา 
2. เคลื่อนย้ายผู้เสี่ยงสงูเข้าสถานที่
กักตัวดูอาการ เช่น Community 
Isolation  
บ้าน รพ. 
3. สุ่มตรวจ ATK ร้อยละ 10 ทุก 
2 สัปดาห์ โดย รพ.สต. 

1. ผู้ติดเชื้อ งดเรียน On Stie ทัน 
2. กรณี High risk contact : งด
เรียน On Site และกักตัวที่บา้น 
14 วัน 
3. กรณี Low Risk Contact : ให้
สังเกตอาการของตนเอง และ
ปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวง
สาธารณสุข 

1. ปฏิบัติตาม 7 มาตรการเข้มสำหรับ
สถานศึกษา 
2. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ TSC Plus 
3. เฝ้าระวัง คัดกรอง 
4. ประเมินความเสี่ยง (TST) สปัดาห์ละ 
1 วัน 
5. ระบายอากาศ ทุก 2 ชัว่โมง กรณีใช้
เครื่องปรับอากาศ 
6. ปิดห้องเรียนที่พบผู้ติดเชื้อ 3 วัน และทำ
ความสะอาดห้องเรียนด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อก่อน
เปิดใช้ห้องเรียน 

พบผู้ติดเชื้อน้อย
กว่าร้อยละ 20 

1. แยกผู้ป่วยไปยัง School 
Isolation 1  
2. แยกผู้เสี่ยงสูงไปยัง School 
Isolation 2 
3. ประสานผู้ปกครองรับนักเรียน
กลุ่มเสี่ยงต่ำกลบับา้น  

1. เคลื่อนย้ายผู้ป่วยเข้าระบบการ
รักษา 
2. เคลื่อนย้ายผู้เสี่ยงสงูเข้าสถานที่
กักตัวดูอาการ เช่น Community 
Isolation บ้าน รพ. 
3. สุ่มตรวจ ATK ร้อยละ 10 
สัปดาห์ละ 1 - 2 คร้ัง โดย รพ.สต. 

1. ผู้ติดเชื้อ งดเรียน On Stie ทัน 
2. กรณี High risk contact : งด
เรียน On Site และกักตัวที่บา้น 
14 วัน 
3. กรณี Low Risk Contact : ให้
สังเกตอาการของตนเอง และ
ปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวง
สาธารณสุข 

1. ปฏิบัติตาม 7 มาตรการเข้มสำหรับ
สถานศึกษา 
2. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ TSC Plus 
3. เฝ้าระวัง คัดกรอง 
4. ประเมินความเสี่ยง (TST) สปัดาห์ละ 1 วนั 
5. ระบายอากาศ ทุก 2 ชัว่โมง กรณีใช้
เครื่องปรับอากาศ 
6. ปิดห้องเรียนที่พบผู้ติดเชื้อ 3 วัน และทำ
ความสะอาดห้องเรียนด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อก่อน
เปิดใช้ห้องเรียน 
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ระดับการแพร่
ระบาด 

มาตรการป้องกัน 
ด้านการดูแลรักษา (ต่อ) 

ด้านสถานศึกษา 
สถานที่แยกกักตัว ระบบสาธารณสุข ผู้ติดเชื้อ/ผู้เกี่ยวข้อง 

พบผู้ติดเชื้อ
มากกว่าร้อยละ 
20 

1. แยกผู้ป่วยไปยัง School 
Isolation 1  
2. แยกผู้เสี่ยงสูงไปยัง School 
Isolation 2 
3. ประสานผู้ปกครองรับนักเรียน
กลุ่มเสี่ยงต่ำกลบับา้น  

1. จัดเตรียมรถสำหรับเคลื่อนย้าย 
ผู้ติดเชื้ออย่างน้อย 1 คัน 
2. ประสาน รพ.สต./รพ.ประจำ
อำเภอ ช่วยเคลื่อนย้ายผูป้่วย 
3. แจ้งผู้ปกครองเตรียมความ
พร้อมรถส่วนตัวที่สามารถ
เคลื่อนย้ายผูป้่วยได ้

งดเรียน On Site และจัดการเรียน
การสอนตามบริบท และความ
เหมาะสมของแต่ละโรงเรียน คอื 
1. ON AIR 
2. ON LINE 
3. ON DEMAND 
4. ON HAND 
5. Hybrid 
โดยคณะกรรมการควบคุมการแพร่
ระบาดระดบัพืน้ที่ หากมีหลักฐาน
และความจำเป็น 

1. ปฏิบัติตาม 7 มาตรการเข้มสำหรับ
สถานศึกษา 
2. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ TSC Plus 
3. เฝ้าระวัง คัดกรอง 
4. ประเมินความเสี่ยง (TST) สปัดาห์ละ 1 วนั 
5. ระบายอากาศ ทุก 2 ชัว่โมง กรณีใช้
เครื่องปรับอากาศ 
6. ปิดสถานศึกษา 14 วัน ทำความสะอาด
อาคาร สถานที่และห้องเรียนด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อ
ก่อนเปิดการเรียนการสอน 
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 แผนภาพที่ 10 มาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) 
6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) และ 7 มาตรการเข้ม 

 

 
 
แนวทางการปฏิบัติตามมาตรการ “Sandbox Safety zone in School” สำหรับโรงเรียนไป-กลับ 
 ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค covid-19 ในประเทศไทยที่มีความรุนแรงมากขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องจนส่งผลกระทบกับการดำรงชีวิตของประชาชนรัฐบาลได้มีการประกาศให้ 29 จังหวัดเป็นพื้นที่
ควบคุมสูงสุดเข้มงวดจึงส่งผลให้สถานศึกษาจำนวนมากไม่สามารถเปิดการเรียนการสอนได้ซึ่งการปิดโรงเรียน
เป็นระยะเวลานานก็ส่งกระทบกับพัฒนาการของเด็กไม่น้อย ดังนั้นทางกระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัยจึงได้
มีการจัดทำคู่มือปฏิบัติมาตรการ safety zone in school เพ่ือเป็นแนวทางให้กับโรงเรียนที่มีความพร้อมที่จะ
ปฏิบัติตามมาตรการดังกล่าว 
 
แนวทางปฏิบัติ sandbox safety zone in school 
1. โรงเรียน 
 1.1 โรงเรียนสามารถจัดการเรียนการสอนได้ทั้งรูปแบบ on site และออนไลน์แบบ hybrid 
 1.2 โรงเรียนประเมินตนเองเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียนผ่าน thai stop covid plus และถือ
ปฏิบัติอย่างเข้มข้นต่อเนื่อง 
 1.3 กรณีโรงเรียนเปิดเรียนแล้วจำเป็นต้องปิดเรียนควรปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุของกระทรวง
สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 
 1.4 มีการจัดการระบบการให้บริการอาหารสำหรับนักเรียนตามหลักสุขาภิบาลอาทิการจัดซื้อจัดหา
วัตถุดิบจากแหล่งอาหารการปรุงประกอบอาหารตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนหรือการสั่งซื้อ
อาหารตามระบบนำส่งอาหาร delivery ที่ถูกสุขลักษณะ 
2. บุคคล (นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา) 
 2.1 นักเรียนที่จะมาเรียนแบบ on site ต้องตรวจ ATK ก่อนเข้าสถานศึกษา 
  - หากผลตรวจเป็นลบ ให้นักเรียนเข้ามาอยู่ในโรงเรียน 14 วันหรือ 1 ภาคเรียน 
  - หากผลตรวจเป็นบวกต้องรับการตรวจ RT-PCR 
 2.2 นักเรียนทำกิจกรรมร่วมกันรูปแบบ bubble and seal  
  - นักเรียนครูและบุคลากรทางการศึกษาห้ามออกนอกสถานศึกษาเป็นเวลา 14 วันหรือ 1 
ภาคเรียนตามเงื่อนไขกรณีมีความจำเป็นต้องออกนอกสถานศึกษาต้องได้รับการอนุญาตจากผู้บริหาร
สถานศึกษาและคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
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 2.3 นักเรียนครูและบุคลากรทางการศึกษาประเมินความเสี่ยงของตนเองอย่างสม่ำเสมอผ่าน THAI 
Save THAI 
 2.4 นักเรียนปฏิบัติตนตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้นมุ่งลดการติดเชื้อลดการ
แพร่กระจายเชื้อ ดังนี้ 
 - มาตรการหลัก DMHT –RC 
  distancing เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
  mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 100% ตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน 
  hand washing ล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่และน้ำนาน 20 วินาทีหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 
  testing ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย 
  reducing ลดการแออัดลดการรวมกลุ่มคนจำนวนมากไม่เข้าไปในพ้ืนที่ 
  cleaning ทำความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสร่วม 
 - 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
  safe care ดูแลใส่ใจปฏิบัติตนมีวินัยรับผิดชอบตนเองปฏิบัติตามมาตรฐานอย่างเคร่งครัด 
  spoon ใช้ช้อนส่วนตัวเมื่อกินอาหารรสสัมผัสร่วมกับผู้อ่ืน 
  eating กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อน 
  check เช็คสำรวจตรวจสอบบุคคลนักเรยีนและกลุ่มเสี่ยงมาจากพื้นที่เสี่ยงเข้าสู่กระบวนการคัดกรอง 
  quarantine กักกันตัวเอง 14 วันเมื่อเข้าไปสัมผสัหรืออยู่ในพื้นที่เสี่ยงที่มีการระบาดของโรค 
 2.5 ครูและบุคลากรทางการศึกษาเข้าถึงการฉีดวัคซีนครอบคลุมมากกว่าร้อยละ 85 
 2.6 ครูและบุคลากรทางการศึกษาจัดให้มีระบบการติดตามอย่างเข้มงวดโดยเฝ้าระวังสุ่มตรวจเอทีเค
ทุก 14 วันหรือทุก 1 เดือนต่อภาคเรียน 
 
3. การบริหารจัดการ 
 3.1 โรงเรียนแจ้งความประสงค์เข้าร่วมโครงการภาคสมัครใจผ่านต้นสังกัดโดยมีการประชุมหารือ
ร่วมกับผู้ปกครองรวมถึงผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
 3.2 จัดให้มีสถานแยกกักตัวในโรงเรียน school isolation 
 3.3 จัดให้มี safety zone in school 
  โซนที่ 1 screening 
  โซนที่ 2 quarantine 
  โซนที่ 3 safety zone 
 3.4 มีการตรวจติดตามประเมินผลโดยคณะกรรมการตรวจราชการบูรณาการร่วมฝ่ายการศึกษาและ
สาธารณสุข 
 3.5 โรงเรียนรายงานผลตามแบบติดตาประเมินผลผ่านระบบ moecovid ,tsc+ 
 3.6 มีการทบทวนแนวทางการดำเนินงานหรือมาตรการอย่างสม่ำเสมอเพ่ือให้ครอบคลุมต่อกิจกรรม
และเหตุการณ์ 
 3.7 จัดทำคู่มือการดำเนินงานหรือมาตรการต่างๆครอบคลุมทุกกิจกรรมอย่างชัดเจน 
 3.8 ฝึกซ้อมตามแผนเผชิญเหตุตามกำหนด 
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เป็นหลักการปฏิบัติของ นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษาโดยนักเรียนปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัย
ส่วนบุคคลอย่างเข้มข้นมุ่งลดการติดเชื่อลดการแพร่กระจาย ดังนี้ 
 distancing เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
 mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 100% ตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน 
 hand washing ล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่และน้ำนาน 20 วินาทีหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 
 testing ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย 
 reducing ลดการแออัดลดการรวมกลุ่มคนจำนวนมากไม่เข้าไปในพ้ืนที่ 
 cleaning ทำความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสร่วมมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
Distancing การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
 การปฏิบัติ ทำเครื่องหมายเว้นระยะห่างระว่างทางเดิน ระเบียง ระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 
2 เมตร และจัดทำสัญลักษณ์แสดงจุดตำแหนงชัดเจน 

 
 
Mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 100% ตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน 
 การปฏิบัติ สำรองหน้ากากอนามัย เผื่อมีความจำเป็นเมื่อมีการร้องขอจากครู บุคลากร และนักเรียน 
กรณีท่ีลืม 
 
Hand washing ล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่และน้ำนาน 20 วินาทีหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 
 การปฏิบัติ เตรียมสบู่ล้างมือและเจลแอลกอฮอล์ในห้องน้ำ ในห้องเรียนหรือห้องปฏิบัติการต้องมี เจล
แอลกอฮอล์ทุกห้อง เน้นย้ำให้ล้างมือ ๆ ด้วยสบู่ 20 วินาที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณจุด
เสี่ยง เช่นราวบันได ลูกบิดประตู เป็นต้น รวมทั้งไม่ใช้มือสัมผัส ใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น และ
ส่งเสริมการล้างที่ถูกต้องตาม 7 ขั้นตอน 
 
Testing ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย 
 การปฏิบัติ มีการเตรียมเครื่องวัดอุณหภูมิไว้ประจำที่จุดคัดกรอง ทุกอาคารเรียน และวัดอุณหภูมิ
นักเรียนทุกครั้งก่อนขึ้นอาคารเรียน ติดสติกเกอร์แก่นักเรียนที่วัดอุณหภูมิแล้ว 
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Reducing ลดการแออัดลดการรวมกลุ่มคนจำนวนมากไม่เข้าไปในพ้ืนที่ 
 การปฏิบัติ 
  1) การลดความแออัดในห้องปฏิบัติการ จัดโตะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ในห้องเรียนให้มีการเว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร โดยคำนึงถึงสภาพบริบทและขนาดพ้ืนที่ และจัดทำสัญญาลักษณ์
แสดงจุดตำแหนง ชัดเจน จัดให้มีการสลับวันเรียนแต่ละชั้นเรียน การแบ่งจำนวนนักเรียน หรือการใช้พ้ืนที่ใช้
สอยบริเวณสถานศึกษาตามความเหมาะสมทั้งนี้อาจพิจารณาวิธีปฏิบัติอื่นตามบริบทความเหมาะสม โดยยึด
หลัก Social distancing โดยกำหนดในแต่ละห้อง ห้องปฏิบัติการไม่ให้เกินความจุ 25 คน 
  2) จัดเวลาการรับประทานอาหารกลางวันแบบเหลื่อมเวลา 
   ระดับอนุบาล-ประถมศึกษาปีที่ 3 รับประทานอาหารกลางวันที่ห้องเรียน 
   ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 พักเวลา 12.00 น.- 13.00 น. 
   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 พักเวลา 12.30 น.- 13.30 น. 
  โดยให้เป็นไปตามบริบทของโรงเรียน 
  3) การรับส่งนักเรียนกลับบ้าน 
   • กำหนดจุดรับ-ส่งให้ชัดเจน มีจุดคัดกรอง 
   • โรงเรียนปล่อยนักเรียนกลับบ้านแบบเหลื่อมเวลา 
   • ชั้นปฐมวัย เวลา 15.00 น. ครูประจำชั้น/ครูพี่เลี้ยงนำนักเรียนมาส่งให้กับ
ผู้ปกครอง หลักฐานในการรับนักเรียนอาจเปลี่ยนจากการลงชื่อเป็นการถ่ายรูปผู้ปกครองกับนักเรียน เพื่อลด
การสัมผัส 
   • ชั้นประถมศึกษา เวลา 15.30 น. ครูประจำชั้นนำนักเรียนเดินเป็นแถวเว้นระยะ
จากห้องเรียนมาส่งให้กับผู้ปกครอง (กรณีผู้ปกครองมารับเอง) ในกรณีท่ีนักเรียนนั่งรถตู้รับ - ส่ง มีพ่ีเลี้ยงรถตู้ 
ผู้รับผิดชอบนำนักเรียนมารับเพ่ือขึ้นรถตู้รับ – ส่ง ดูแลความเรียบร้อยและความปลอดภัย นักเรียน ต้องเข้า
แถวโดยเว้นระยะห่างทางสังคม 
   • ชั้นมัธยมศึกษา นักเรียนต้องเข้าแถวโดยเว้นระยะห่างทางสังคมในการเดินออก
จากโรงเรียน 
 
Cleaning ทำความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสร่วม 
 การปฏิบัติ 
  1) ห้องเรียน มีการทำความสะอาดโตะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู 
เครื่องเล่น ของใช้ร่วมกัน ราวบันได ฯลฯ ก่อนเปิดภาคเรียน และระหว่างเปิดภาคเรียนทำทุกวันอย่างน้อยวัน
ละ 2 ครั้ง เช้าก่อนเรียนและพักเท่ียง หรือกรณีมีการย้ายห้อง ต้องทำความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี ก่อนและหลังใช้
งานทุกครั้ง 
  2) ห้องน้ำการทำความสะอาดห้องน้ำ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ด้วยน้ำยาทำความสะอาด
ทั่วไป พื้นห้องให้ฆ่าเชื้อโดยใช้ ผลิตภัณฑ์ ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท 
  3) ห้องพยาบาลทำความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน ปลอกหมอน ผ้าห่ม ผ้าปูที่
นอน จัดชุดสำรองสำหรับเปลี่ยนทันที ก่อนที่จะมีผู้ป่วยคนใหม่มานอนไม่ให้มีการใช้ซ้ำ 
  4) โรงอาหารทำความสะอาดสถานที่ปรุง ประกอบอาหาร พ้ืนที่ตั้งตู้กดน้ำดื่ม และพ้ืนที่
บริเวณท่ีนั่งกินอาหารให้สะอาด ด้วยน้ำยาทำความสะอาดหรือผงซักฟอก และจัดให้มีการฆ่าเชื้อด้วยโซเดียมไฮ
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โปคลอไรท ทำความสะอาดโต๊ะและที่นั่งให้สะอาด สำหรับนั่งกินอาหาร ด้วยน้ำยาทำความสะอาดหรือจัดให้มี
การฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์ 70% ทำความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์ และเครื่องใช้ให้สะอาด ด้วยน้ำยาล้างจาน 
และให้มีการฆ่าเชื้อด้วยวิธีอบด้วยความร้อน (เครื่องล้างจาน) 
  5) พ่นน้ำยาในห้องเรียนห้องปฏิบัติการ จุดสัมผัสต่าง ๆ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
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6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
 safe care ดูแลใส่ใจปฏิบัติตนมีวินัยรับผิดชอบตนเองปฏิบัติตามมาตรฐานอย่างเคร่งครัด 
 spoon ใช้ช้อนส่วนตัวเมื่อกินอาหารรสสัมผัสร่วมกับผู้อ่ืน 
 eating กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อน 
 check เช็คสำรวจตรวจสอบบุคคลนักเรียนและกลุ่มเสี่ยงมาจากพ้ืนที่เสี่ยงเข้าสู่กระบวนการคัดกรอง 
 quarantine กักกันตัวเอง 14 วันเมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นท่ีเสี่ยงที่มีการระบาดของโรค 
 
Safe care ดูแลใส่ใจปฏิบัติตนมีวินัยรับผิดชอบตนเองปฏิบัติตามมาตรฐานอย่างเคร่งครัด 
 การปฏิบัติ ควบคุมหลักในมิติการดำเนินการเพ่ือความปลอดภัยจากการลดการแพรเชื้อโรคโควิด 19 
มี 6 ข้อปฏิบัติในโรงเรียน ได้แก่ 
 1) คัดกรอง (Screening) : ผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุกคน ต้องได้รับการคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกาย 
 2) สวมหน้ากาก (Mask) : ทุกคนต้องสวมหนากากผ้าหรือหนากากอนามัย ตลอดเวลาที่อยู่ใน
สถานศึกษา 
 3) ล้างมือ (Hand Washing) : ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ำ นานอย่างน้อย 20 วินาที หรือใช้เจล
แอลกอฮอล์หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณจุดเสี่ยง เช่น ราวบนัได ลูกบิดประตู เป็นต้น รวมทั้งไม่ใช้มือสัมผัส 
ใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จำเป็น 
 4) เว้นระยะห่าง (Social Distancing) : เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร
รวมถึงการจัดการเว้นระยะห่างของสถานที่ 
 5) ทำความสะอาด (Cleaning) : เปิดประตู หน้าต่าง ให้อากาศเท ทำความสะอาดห้องเรียน และ
บริเวณต่าง ๆโดยเช็ดทำความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสของโต๊ะ เก้าอ้ี และวัสดุอุปกรณ์ ก่อนเข้าเรียนช่วงพักเท่ียง 
และหลังเลิกเรียนทุกวันรวมถึงจัดให้มีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาเปิดและรวบรวมขยะออกจากห้องงเรียน เพ่ือ
นำไปกำจัด ทุกวัน 
 6) ลดแออัด (Reducing): ลดระยะเวลาการทำกิจกรรมให้สั้นลงเท่าท่ีจำเป็น เหลื่อมเวลาทำกิจกรรม
และหลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมรวมตัวกันเป็นกลุ่มลดความแออัด 
 
Spoon ใช้ช้อนส่วนตัวเมื่อกินอาหารรสสัมผัสร่วมกับผู้อ่ืน 
 การปฏิบัติ ตรวจอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวของเพ่ือนนักเรียนและรุ่นน้อง ให้พร้อมใช้งาน เน้นไม่ใช้
ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น จาน ซ้อน ส้อม แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือมือของตนเองและทำความ
สะอาดหรือเก็บให้เรียบร้อย ทุกครั้งหลังใช้งาน 
 กรณีนักเรียนดื่มน้ำบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเอง และทำเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์เฉพาะไม่ให้
ปะปนกับของคนอ่ืน 
 
Eating กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อน 
 การปฏิบัติ จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม่ ส่งเสริมให้กินอาหารร้อน สะอาด กินอาหารครบ 5 หมู และ
ผัก ผลไม้ 5 สี และควรจัดอาหารกลอง (Box set) ให้แก่นักเรียนในช่วงเช้าแทนการซื้อจากโรงเรียน (กรณีที่
ไม่ได้ทานอาหารเช้าจากที่บ้าน) เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ออกกำลังกายอย่างน้อย 60 นาที ทุกวันและนอน
หลับอย่างเพียงพอประมาณ 9 – 11 ชัว่โมงต่อวัน 
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Check เช็คสำรวจตรวจสอบบุคคลนักเรียนและกลุ่มเสี่ยงมาจากพ้ืนที่เสี่ยงเข้าสู่กระบวนการคัดกรอง 
การปฏิบัติ ประเมินความเสี่ยงโดยการใช้ แอพพลิเคชั่น “ไทยเซฟไทย” 

 

 

Quarantine กักกันตัวเอง 14 วันเมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นที่เสี่ยงที่มีการระบาดของโรค 
 การปฏิบัติ หากนักเรียนต้องกักตัว 14 วันเมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการระบาดของโรค 
ทางโรงเรียนต้องจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์แก่นักเรียนที่ถูกกักตัว 
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 นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ทุกคน เขียนบันทึก Timeline กิจกรรมประจำวันและ
การเดินทางเข้าไปในสถานที่ต่างๆ แต่ละวัน อย่างสม่ำเสมอ 
 

แบบบันทึกการเดินทางของนักเรียน (Timeline) ช่วงเปิดภาคเรียน ปีการศึกษา 2564 
ตั้งแต่วันที่.....................................................ถึงวันที่................................................... ..... 
ตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ของโรงเรียน..................................... 
 

ชื่อ-สกุล (นักเรียน).........................................................................ระดับช้ัน ................................... 
ที่อยู่ปัจจุบัน....................................................................................................................................... 

 
วัน/เดือน/ปี ช่วงเวลา สถานที่ วิธีการเดินทาง วิธีการเดินทาง ผู้ร่วมเดินทาง หมายเหตุ 
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สถานศึกษาปฏิบัติตาม 7 มาตรการเข้มสำหรับสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด ดังนี้ 
 โรงเรียนที่ผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน 
MOE-COVID (ภาพถ่ายประกอบ) 
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 กิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble ในแต่ละชั้น และเว้นวรรคระยะห่าง ในห้องเรียน 

อย่างน้อย 1 เมตร 
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จัดระบบการให้บริการอาหารกลางวันตามหลักสุขาภิบาลและหลักโภชนาการอาหาร 
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 จัดการด้านอนามัยและสิ่งแวดล้อม ได้แก่การจัดการฉีดพ่นสารฆ่าเชื้อโรคอาคารเรียนและอาคาร
ประกอบ ทำความสะอาด ดูแลคุณภาพน้ำดื่ม และการจดัการขยะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดการแยกถังขยะธรรมดาและถังขยะติดเชื้อ(ทิ้งหน้ากากอนามัย)และถุงใส่ขยะประจำแต่ละห้อง 
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การจัดให้มี School Isolation แผนเผชิญเหตุและการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 
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ตารางควบคุมดูแลการเดินทางจากบ้านไปโรงเรียน (Seal Route) การณีรถรับ-ส่งนักเรียน รถ
ส่วนบุคคลพาหนะโดยสารสาธารณะ สำหรับโรงเรียนไป-กลับ (ภาพถ่ายประกอบ) 

โรงเรียน...........................................................................อำเภอ....................................จังหวัดฉะเชิงเทรา 

ที ่ ช่ือ-นามสกุล แบบท่ี1 แบบท่ี2 แบบท่ี3 แบบท่ี4 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 รวม     
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ภาคผวก 
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