
 



แบบเสนอขอความเห็นชอบ เพื่อการขออนุญาต เปิดเรียนรูปแบบ On site 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต ๒ 

………………………………………………………………………… 
ความเห็นของผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต ๒  
 ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำฉะเชิงเทรำ เขต ๒ ได้ก ำกับ ติดตำม กำรจัดกำรเรียนกำร
สอน กำรเปิดเรียนรูปแบบ On site ให้เป็นไปตำมแนวทำง หลักกำร และมำตรกำรที่เกี่ยวข้องแล้ว และได้
พิจำรณำแล้ว เห็นชอบให้โรงเรียนโรงเรียนวัดบำงคำ (บุญชู.ฟุ้ง.ประชำนุกูล) เปิดเรียนรูปแบบ On site ได้  
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เอกสารเตรียมความพร้อมการเปิดเรียนของโรงเรียนวัดบางคา  

ตามหลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 

แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับท่ี 32) 

ชื่อโรงเรียน วัดบางคา อ าเภอราชสาส์น จังหวัดฉะเชิงเทรา 

สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา  เขต 2 
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 ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทรา 

ส่วนที่ 1 

ข้อมูลพื้นฐานของสถานศึกษา 

1. ชื่อโรงเรียน  วัดบางคา (บุญชู.ฟุ้ง.ประชานุกูล 

2. ขนาดสถานศึกษา     ขนาดเล็ก 

3. ระดับชั้นที่เปิดสอน ระดับอนุบาล-ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ตารางที ่1 แสดงจ านวนนักเรียน จ าแนกตามชั้นเรียน (ไม่เกินห้องละ 25 คน) 
 

ที ่ ชั้น จ ำนวน 

เต็ม 

On 

Site 

 

Online 

Home 

School 
ตึก/ชัน้/หอ้งเรียน ชื่อครูที่ปรึกษำ 

1 อนุบาลปีที่ 2   12 12 0 0 อาคาร 2 ชั้น 1  ห้อง 1 นางสาวจริยา การกระสัง 

2 อนุบาลปีที่ 3 12 12 0 0 อาคาร 2 ชั้น 1 ห้อง 2 นางสุวรรณี ผู้ประเสริฐทรัพย์ 

3 ประถมศึกษาปีที ่1 11 11 0 0 อาคาร 1 ชั้น 1 ห้อง 1 นางสาววิภาวี ค าหารพูล 

4 ประถมศึกษาปีที ่2 4 4 0 0 อาคาร 1 ชั้น 1 ห้อง 2 นางสาวแพรพิไร จี้กันทา 
 5 ประถมศึกษาปีที ่3 10 10 0 0 อาคาร 2 ชั้น 2 ห้อง 3 นางสาวจิราพร  ศรีมุล 

6 ประถมศึกษาปีที ่4 5 5 0 0 อาคาร 2 ชั้น 2 ห้อง 1 นางสาวจิราพร  ศรีมุล 

7 ประถมศึกษาปีที ่5 4 4 0 0 อาคาร 2 ชั้น 1 ห้อง 3 นางสาวปารชิาต ิ คณะทอง 

8 ประถมศึกษาปีที ่6 7 7 0 0 อาคาร 2 ชั้น 1 ห้อง 3 นางสาวปารชิาต ิ คณะทอง 

 รวม 65 65 0 0   
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พื้นท่ี / อาคารสนับสนุนการบริการ 

 
 

พื้นที่ที่เป็น COVID FREE ZONE / พื้นที่ปลอดภัย 
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ส่วนบริหารภายในโรงเรียน หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน 

นำงสำววัลนิภำ อุตวงศ์ษำ 

โทร 087-1315815 

ฝ่ำยอ ำนวยกำร 

นำงสำวปำริชำติ คณะทอง 

 โทร 095-4764801 

ฝ่ำยสนับสนุน 

นำงสำวจิรำพร ศรีมุล 

 โทร 063-0022168 

ฝ่ำยป้องกันและควบคุม  

กำรแพร่กระจำยเช้ือ  

นำงสำวเพ็ญพรรณ์ จิตมั่น 

เจ้ำหน้ำที่พยำบำลวิชำชีพ

ช ำนำญกำร 

  

ส ำนักงำนเขตพื้นทีกำรศึกษำ

ศึกษำประถมศึ กษำ  

จังหวัดฉะเชิงเทรำ เขต 2 

โทร 038-554062         

ส ำนักงำนสำธำรณสุข 

จังหวดัฉะเชิงเทรำ 

โทร 038-511189 

ส ำนักงำนสำธำรณสุข 

อ ำเภอรำชสำสน์ 

โทร 038-563088 
 

โรงพยำบำลรำชสำสน์ 

ฉะเชิงเทรำ 

โทร 038-812702 
 

อ ำเภอรำชสำสน์ 

นำยอ ำเภอ หรือ ผู้แทน 

โทร 0-38591090 
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4. จ านวนข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา และบุคลากรอ่ืน จ านวน 9  คน 

 4.1 จ านวนข้าราชการครู และบุคลากรทางการศึกษา (รวมครูต่างชาติ,ลูกจ้างประจ า,ลูกจ้างชั่วคราว,
พนักงานราชการ,ธุรการ,พนักงานขับรถโรงเรียน และครูอัตราจ้าง) จ านวน  8 คน 

  - ข้อมูลการรับวัคซีน จ านวน .......8..... คน คิดเป็นร้อยละ ....100.... 

    เข็ม 1 จ านวน ......8..... คน คิดเป็นร้อยละ .....100....... 

    เข็ม 2 จ านวน .....8….... คน คิดเป็นร้อยละ ......100..... 

    เข็ม 3 จ านวน .....1........ คน คิดเปน็ร้อยละ ....11........... 

  - ยังไม่ได้รับวัคซีน จ านวน ........-...... คน คิดเป็นร้อยละ ......-.........  เนื่องจาก 

    รอวัคซีนทางเลือก จ านวน ........-...... คน คิดเป็นร้อยละ ......-.........    

    ปัญหาด้านสุขภาพ จ านวน ........-...... คน คิดเป็นร้อยละ ........-....... 

    อยู่ระหว่างรอเวลาครบ 90 วันหลังติดเชื้อโควิด จ านวน .....-..... คน คิดเป็นร้อยละ......-.... 

    อ่ืน ๆ โปรดระบุ ....................-...............จ านวน .....-......... คน คิดเปน็ร้อยละ .........-...... 

 4.2 บุคลากรอ่ืนในสถานศึกษา (แม่ครัว,คนสวน,แม่บ้าน,อื่น ๆ ) จ านวน 1  คน 

  - ข้อมูลการรับวัคซีน จ านวน ……1 ….คน คิดเป็นร้อยละ  ..100… 

    เข็ม 1 จ านวน .......1....... คน คิดเปน็ร้อยละ ........1....... 

    เข็ม 2 จ านวน ……1…….คน คิดเป็นร้อยละ ........100....... 

    เข็ม 3 จ านวน ......-........ คน คิดเปน็ร้อยละ .....-.......... 

  - ยังไม่ได้รับวัคซีน จ านวน ........-...... คน คิดเป็นร้อยละ ......-.........  เนื่องจาก 

    รอวัคซีนทางเลือก จ านวน .......-....... คน คิดเปน็ร้อยละ .....-..........    

     ปัญหาด้านสุขภาพ จ านวน .........-..... คน คิดเป็นร้อยละ .......-........ 

    อยู่ระหว่างรอเวลาครบ 90 วันหลังติดเชื้อโควิด จ านวน ...-....... คน คิดเปน็ร้อยละ....-...... 

    เป็นผู้ไม่มีหลักฐานทางทะเบียนราษฎร์ จ านวน .........-..... คน คิดเป็นร้อยละ ....-........... 

    อ่ืน ๆ โปรดระบุ ........................-...........จ านวน ........-...... คน คิดเป็นร้อยละ ...-............ 

 4.3 นักเรียน (ข้อมูล ณ วันที่ 28 ตุลาคม 2564) 

    นักเรียนระดับประถมศึกษา (อายุ 12 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป) จ านวน ..3.. คน คิดเป็นร้อยละ...100... 

  - ข้อมูลการรับวัคซีน จ านวน ..........-.... คน คิดเป็นร้อยละ -............... 

    เข็ม 1 จ านวน ........1...... คน คิดเป็นร้อยละ .....100.......... 
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    เข็ม 2 จ านวน .......1....... คน คิดเปน็ร้อยละ ......100......... 

  - ยังไม่ได้รับวัคซีน จ านวน .........-..... คน คิดเป็นร้อยละ ......-......  เนื่องจาก 

    รอวัคซีนทางเลือก จ านวน .........-..... คน คิดเป็นร้อยละ ......-.........    

     ปัญหาด้านสุขภาพ จ านวน ..........-.... คน คิดเป็นร้อยละ ...-............ 

    อยู่ระหว่างรอเวลาครบ 90 วันหลังติดเชื้อโควิด จ านวน ...-.. คน คิดเป็นร้อยละ.-... 

  อ่ืน ๆ โปรดระบุ ................-.............จ านวน ...-......... คน คิดเปน็ร้อยละ .....-..... 

  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (อายุ 12 – 18 ปี) จ านวน....-...คน คิดเป็นร้อยละ....-.. 

  - ข้อมูลการรับวัคซีน จ านวน ..........-.... คน คิดเป็นร้อยละ .....-.......... 

    เข็ม 1 จ านวน .......-....... คน คิดเปน็ร้อยละ .....-.......... 

    เข็ม 2 จ านวน .......-....... คน คิดเปน็ร้อยละ ...-............ 

  - ยังไม่ได้รับวัคซีน จ านวน ........-...... คน คิดเป็นร้อยละ .....-..........  เนื่องจาก 

    รอวัคซีนทางเลือก จ านวน .......-....... คน คิดเปน็ร้อยละ ........-.......    

     ปัญหาด้านสุขภาพ จ านวน ........-...... คน คิดเป็นร้อยละ .....-.......... 

    อยู่ระหว่างรอเวลาครบ 90 วันหลังติดเชื้อโควิด จ านวน .-.. คน คิดเป็นร้อยละ.... 

    อ่ืน ๆ โปรดระบุ ............-...............จ านวน .....-..... คน คิดเป็นร้อยละ ...........-.... 

5. ข้อมูลของสมาชิกในครอบครัวของนักเรียน จ านวนทั้งหมด .....152.... คน (ไม่นับรวมนักเรียน)  

  - ข้อมูลการรับวัคซีน จ านวน ......143.... คน คิดเป็นร้อยละ ......94.07..... 

    เข็ม 1 จ านวน ......143..... คน คิดเป็นร้อยละ ......94.07..... 

    เข็ม 2 จ านวน ......143..... คน คิดเป็นร้อยละ ......94.07..... 

    เข็ม 3 จ านวน ........-...... คน คิดเป็นร้อยละ .......-........ 

  - ยังไม่ได้รับวัคซีน จ านวน ..........9.... คน คิดเป็นร้อยละ ......5.92.........  เนื่องจาก 

    รอวัคซีนทางเลือก จ านวน ........9...... คน คิดเป็นร้อยละ .... 5.92.......    

     ปัญหาด้านสุขภาพ จ านวน ........-...... คน คิดเป็นร้อยละ .....-.......... 

    อยู่ระหว่างรอเวลาครบ 90 วันหลังติดเชื้อโควิด จ านวน ..-.. คน คิดเป็นร้อยละ.-.. 

    เป็นผู้ไม่มีหลักฐานทางทะเบียนราษฎร์ จ านวน ...-..... คน คิดเป็นร้อยละ ......-..... 

    อ่ืน ๆ โปรดระบุ ..................-.........จ านวน .....-.... คน คิดเป็นร้อยละ ...-........ 
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6. สรุปความต้องการเปิดเรียนของผู้ปกครอง 

  เปิดเรียนแบบ On Site (มาเรียนที่โรงเรียนปกติ) จ านวน ....65... คน คิดเป็นร้อยละ .....68.30.... 

  ไม่ประสงค์เปิดเรียน On Site (มาเรียนที่โรงเรียนปกติ)  จ านวน ..18.. คน คิดเป็นร้อยละ .31.70.. 

  เปิดเรียนแบบ On Line (เรียนผ่านอินเตอร์เน็ตและแอปพลิเคชั่น)  

    จ านวน .....-...... คน คิดเป็นร้อยละ ...-...... 

  เปิดเรียนแบบ On Air (เรียนผ่านโทรทัศน์)  

    จ านวน ....-.... คน คิดเป็นร้อยละ .....-..... 

  เปิดเรียนแบบ On Hand (เรียนผ่านหนังสือ เอกสาร ใบงาน)   

    จ านวน ....18...คน คิดเป็นร้อยละ ....100.... 

  เปิดเรียนแบบ On Demand (เรียนแบบผสมผสานที่หลากหลาย)  

    จ านวน ...-...คน คิดเป็นร้อยละ ....-.... 

7. ความพร้อมและความประสงค์ของโรงเรียนในการเปิดเรียนแบบ On Site (โดยประมาณ) 

 รอบท่ี 1 วันที่ 15 พฤศจิกายน 2564   จ านวน ..........คน คิด เป็นร้อยละ ...........  

  รอบท่ี 2 วันที่ 1 ธันวาคม 2564   จ านวน .....44.....คน  คิดเป็นร้อยละ ....53.01...... 

 รอบท่ี  3  โปรดระบุ....................... จ านวน .....44.....คน  คิดเป็นร้อยละ ....53.01...... 

8. จากข้อ 7. โรงเรียนต้องการเปิดเรียนแบบ On Site ในระดับชั้น  

  ระดับปฐมวัย จ านวน .....9.....คน คิดเป็นร้อยละ .....10.84......   

 ระดับประถมศึกษา จ านวน .....35.....คน คิดเป็นร้อยละ ....42.169.......     

  ระดับมัธยมศึกษา จ านวน ......-....คน คิดเป็นร้อยละ ....-....... 

9. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ On Site 

  รูปแบบที่ 1 จัดการเรียนการสอนตามปกติทุกคนทั้งห้องเรียน (ห้องละไม่เกิน 25 คน)  

   จ านวน ....44...คน คิดเป็นร้อยละ ....53.01.... 

รูปแบบที่ 2 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน แบบสลับชั้นเรียน 

 จ านวน ......-....คน คิดเป็นร้อยละ .....-...... 

  รูปแบบที่ 3 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน แบบสลับวันคู่ วันคี่ 

  จ านวน ......-....คน คิดเป็นร้อยละ .......-.... 
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รูปแบบที่ 4 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน แบบสลับวันมาเรียนแบบ 5 วัน หยุด 9 วัน 

 จ านวน .......-...คน คิดเป็นร้อยละ .....-...... 

  รูปแบบที่ 5 การสลับช่วงเวลามาเรียนของนักเรียน แบบเรียนทุกวัน 

  จ านวน ......-....คน คิดเป็นร้อยละ ....-....... 

  รูปแบบที่ 6 การสลับกลุ่มนักเรียน แบบแบ่งนักเรียนในห้องเป็น 2 กลุ่ม 

  จ านวน ....-......คน คิดเป็นร้อยละ .....-...... 

 รูปแบบที่ 7 รูปแบบอื่น ๆ โปรดระบุ ..................... 

                 จ านวน ........-..คน คิดเป็นร้อยละ ....-....... 

10. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนที่ไม่ได้มาเรียนแบบ On Site  

เปิดเรียนแบบ On Line (เรียนผ่านอินเตอร์เน็ตและแอปพลิเคชั่น) ระดับชั้นที่เปิดสอน ........-........ 

  เปิดเรียนแบบ On Air (เรียนผ่านโทรทัศน์) ระดับชั้นที่เปิดสอน ..........................-.............. 

  เปิดเรียนแบบ On Hand (เรียนผ่านหนังสือ เอกสาร ใบงาน) ระดับชั้นที่เปิดสอน ...อ.2 - ป.6..... 

  เปิดเรียนแบบ On Demand (เรียนแบบผสมผสานที่หลากหลาย) ระดับชั้นที่เปิดสอน ...อ.2 - ป.6... 

 

1๑. ข้อมูลครูและบุคลากรและนักเรียนที่ได้รับวัคซีน 

ที ่ ชื่อ- สกุล จ านวน 

ข้อมูลการรับวัคซีน 

1 เข็ม 2 เข็ม 3 เข็ม ชนิดของ
วัคซีน 

1. ผู้บริหารสถานศึกษา (ผอ.รร.+รอง ผอ.รร./รักษาการ) 1 - - 1 Sv,Sv,Az 
2. ข้าราชการครู (ผู้สอน) 1 - 1 - Sv,Az 
3.  พนักงานราชการ (ผู้สอน) 1 - 1 - Sv,Az 
4. ครูอัตราจ้าง (ครูวิกฤติ) - - - - - 
5. ครูอัตราจ้าง (ครูในโรงเรียนพระราชด าริ) - - - - - 
6. บุคลากรวิทยาศาสตร์/คณิตศาสตร์ - - - - - 
7. ครูผู้ทรงคุณค่า - - - - - 
8 พนักงานราชการ (ครูพ่ีเลี้ยง) - - - - - 
9. พ่ีเลี้ยงเด็กพิการ - - - - - 
10. ธุรการโรงเรียน - - - - - 
11. ลูกจ้างประจ า - - - - - 
12. ลูกจ้างชั่วคราว (นักการภารโรง) 1 - 1 - Az,Az 



๙ 
 

ที ่ ชื่อ- สกุล จ านวน 

ข้อมูลการรับวัคซีน 

1 เข็ม 2 เข็ม 3 เข็ม ชนิดของ
วัคซีน 

13. วิทยากรอิสลามศึกษา - - - - - 
14. ครู/บุคลากรจ้างด้วยงบประมาณโรงเรียน 

- บุคลากรชาวไทย 
- บุคลากรชาวต่างชาติ 

3 - 3 - Sv,Sv 
Sv,Az 
Sv,Az 

15. อ่ืน ๆ ระบุ...นักศึกษาฝึกสอน และแม่ครัว 
(แม่ครัว , คนขายอาหาร) 

2 - 2 - Sv,Az 

 รวมทั้งสิ้น 9 - 8 - - 
 

1.5 จ านวนนักเรียนมีอายุ 12 ปีขึ้นไปท่ีได้รับวัคซีน (คน) 

 - จ านวนนักเรียนที่มีอายุ 12 ปีข้ึนไป  จ านวน...........3........คน 

 - จ านวนนักเรียนที่ได้รับวัคซีนแล้ว เข็มที่ 2  จ านวน...........3.........คน คิดเป็นร้อยละ  
100 

 - จ านวนนักเรียนที่ยังไม่ได้รับวัคซีน  จ านวน...........0.......คน คิดเป็นร้อยละ.......... 

 - จ านวนนักเรียนที่ไม่ประสงค์รับวัคซีน  จ านวน...........0.......คน คิดเป็นร้อยละ.......... 

   ระบุเหตุผล.......................................................................................................................................    

1.6  จ านวนครูและบุคลากรทางการศึกษารวมถึงผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการปฏิบัติงานในโรงเรียน 

 -  ได้รับวัคซีนครบ  100%                     



๑๐ 
 

 

11.  ข้อมูลการวางแผนการเปิดเรียน  โดยการสลับช้ันมาเรียนของนักเรียน แบบสลับวันคู่ วันคี่ 

วันท าการ
เปิดเรียน 

ระดับชั้น 

วันคู่ อนุบาล 1 และ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
วันคี่ อนุบาล 3 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 

12.  แนวปฏิบัติการเตรียมการก่อนเปิดภาคเรียน 

 โรงเรียนวัดบางคาตระหนักถึงความส าคัญของการเตรียมการก่อนการเปิดเรียน เนื่องจากมีความเกี่ยวข้อง
กับการปฏิบัติตนของนักเรียน ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้องทุกคนในสถานศึกษา เพ่ือป้องกันไม่ให้มีการติดเชื้อโรค
โควิด ๑๙ (Covid - 19)  ตัดความเสี่ ยง สร้างภูมิคุ้มกัน และสร้างความปลอดภัยแก่ทุกคน โรงเรียน                  
บ้านกรอกสะแกจึงก าหนดแนวปฏิบัติการเตรียมการก่อนเปิดภาคเรียน ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้  
 ๑. การประเมินความพร้อมก่อนเปิดเรียน 

โรงเรียนวัดบางคาด าเนินการประเมินตนเองในระบบ Thai Stop Covid Plus  (TSC+) ของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข  เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียน ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ ตามลิงก์ระบบ 
https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th/school ประกอบด้วย ๖ มิติ ๔๔ ข้อ สถานศึกษาจะต้องผ่านการ
ประเมินทั้ง ๔๔ ข้อ (สีเขียว) 

2.  ส ารวจอัตราการฉีดวัคซีนของครอบครัวนักเรียน รวมถึงความต้องการในการเปิดเรียนแบบ On-Site 
ของผู้ปกครอง 

3. รายงานผลการประเมินตนเองในระบบ Thai Stop Covid Plus  (TSC+) ต่อที่ประชุมคณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อขอความเห็นชอบในการเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 แบบ Onsite ในวันที่ 1 
ธันวาคม 2564  

4. เสนอเอกสารการประเมินตนเองและประชุมเพ่ือขอความเห็นของการเปิดเรียนของคณะกรรรมการ
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และเอกสารข้อมูลจ านวนครู บุคลากรทางการศึกษา  และจ านวนนักเรียนที่มีอายุ 12 ปีขึ้น
ไปที่ประสงค์รับการฉัดวัคซีน เสนอต่อส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ภายในวันที่ 25 ตุลาคม 2564 เพ่ือขอ
อนุญาตต่อคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดพิจารณาอนุมัติการเปิดเรียนในวันที่ 1 ธันวาคม 2564 

5. รณรงค์ครูและบุคลากรในสถานศึกษารับการฉีดวัคซีน ร้อยละ 85 ขึ้นไป รวมทั้งผู้ปกครองนักเรียน 
ได้รับการฉีดวัคซีนให้มากท่ีสุดก่อนเปิดภาคเรียน  

6. ครูและบุคลากรทุกคนในสถานศึกษาต้องได้รับการตรวจ ATK 100% ภายใน  72  ชัว่โมงก่อนเปิด
เรียน 

7. เตรียมความพร้อม อาคารสถานที่ ความสะอาดบริเวณของสถานศึกษาให้มีความพร้อมในการเปิดภาค 
เรียน รวมทั้งสื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ ให้พร้อมในการจัดการเรียนการสอน  



๑๑ 
 

 
 

เริ่มเปิดเรียน 
 
วันที่ 1 – ๓๐ พฤศจิกายน 2564 
          แผนการเปิดเรียนใช้รูปแบบ ON – HAND และ ON – LINE  ก าหนดให้ผู้ปกครองและนักเรียนมารับ            
ใบความรู้ ใบงานจากครูประจ าชั้น (โดยมอบหมายให้ครูประจ าชั้นจัดท าใบความรู้และใบงาน ควบคู่ไปกับสื่อที่
ได้รับจาก  DLTV) วันจันทร์ที่ 1 พฤศจิกายน ๒๕๖๔  ตั้งแต่เวลา ๐๘.๓๐ น.เป็นต้นไป โดยอยู่ในมาตรการการ
ป้องกันการแพร่ระบาดเชื้อโรคติดต่อไวรัสโคโรนา๒๐๑๙ อย่างเคร่งครัด 
 

แผนการเปิดเรียนรูปแบบ ON-SITE วันที่ ๑ ธันวาคม ๒๕๖๔ 
 
เดือนธันวาคม 

มาตรการป้องกันและแก้ไขสถานการณ์ 
สถานศึกษามุ่งการจัดกิจกรรมให้กับผู้เรียนที่เน้นให้นักเรียนมีความสุขกับการมาโรงเรียน ผู้ปกครองเกิด

ความเชื่อมั่นในความปลอดภัยของสถานศึกษาเป็นส าคัญ) 
1. ครูดูแลรับนักเรียน และคัดกรองนักเรียนตอนเช้า หน้าโรงเรียนเป็นประจ าทุกวัน โดยประสานงานกับ

โรงพยาบาลราชสาสน์ และเจ้าหน้าที่ อสม. มาประจ าที่จุดคัดกรองหน้าโรงเรียน เพ่ือช่วยคัดกรองและให้
ค าแนะน าคณะครูเวรหน้าประตูโรงเรียน และนักเรียน ก่อนเข้าบริเวณโรงเรียน 

2. ครูและนักเรียนทุกคนสวมหน้ากากอนามัย มีจุดตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย และมีจุดบริการ                          
เจลแอลกอฮอล์ล้างมือเพ่ือฆ่าเชื้อแก่นักเรียน บริเวณจุดคัดกรองหน้าโรงเรียน หน้าห้องเรียนทุกห้อง และอ่างล้าง
มือบริเวณโรงอาหาร เป็นต้น 

3. คัดกรองนักเรียน ผู้ปกครอง ครูและบุคลากรทางการศึกษาก่อนเข้าสู่ภายในบริเวณโรงเรียน หากมี
อุณหภูมิสูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียสและมีอาการไข้ ไอ จาม เหนื่อยหอบ หายใจล าบาก ให้นักเรียนหยุดเรียนและ
ไปพบแพทย์ทันท ี

4. จัดระเบียบการเข้าแถวกิจกรรมเคารพธงชาติ การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน การจัดกิจกรรม
ต่างๆภายในโรงเรียน นักเรียนเว้นระยะห่างกัน 1 - 2 เมตร 

5. การพักรับประทานอาหารกลางวัน 
- ปฐมวัย                               รับประทานอาหารเวลา 1๐.๓0 น. 
- ประถมศึกษาตอนต้น (ป.1 - 3)     รับประทานอาหารเวลา 11.๐0 น. 
- ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 - 6)  รับประทานอาหารเวลา 1๑.๓0 น. 
โดยมีจุดบริการส าหรับล้างมือก่อนเข้าโรงอาหารส าหรับนักเรียน 2 จุด นักเรียนนั่งรับประทานอาหารห่าง

กัน 1 - 2 เมตร และมีการท าความสะอาดโต๊ะอาหารหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 
6. ดูแลและปฐมพยาบาลเบื้องต้นส าหรับนักเรียนในกรณีฉุกเฉินให้ทันต่อเหตุการณ์ โดยค านึงถึงความ

ปลอดภัยของนักเรียนเป็นส าคัญ 



๑๒ 
 

7.หากมีนักเรียนมีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทางโรงเรียนประสานขอความ
อนุเคราะห์ ในการตรวจ ATK โดยมีการติดต่อประสานงานกับ อสม. และ ผอ. รพ.ราชสาสน์ 

8. หากในชุมชนมีนักเรียนหรือมีผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้หยุดท าการจัดการเรียนการสอน และท า
ความสะอาดบริเวณโรงเรียน โดยมีการติดต่อประสานงานกับ ผอ. รพ.ราชสาสน์ เพ่ือเฝ้าระวังความปลอดภัยเป็น
ระยะ 

 
เดือนมกราคม 2565 

มาตรการป้องกันและแก้ไขสถานการณ์ 
1. ครูดูแลรับนักเรียน และคัดกรองนักเรียนตอนเช้า หน้าโรงเรียนเป็นประจ าทุกวัน โดยประสานงานกับ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านนา และเจ้าหน้าที่ อสม. มาประจ าที่จุดคัดกรองหน้าโรงเรียน เพ่ือช่วยคัด
กรองและให้ค าแนะน าคณะครูเวรหน้าประตูโรงเรียน และนักเรียน ก่อนเข้าบริเวณโรงเรียน 

2. ครูและนักเรียนทุกคนสวมหน้ากากอนามัย มีจุดตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย และมีจุดบริการเจล
แอลกอฮอล์ล้างมือเพ่ือฆ่าเชื้อแก่นักเรียน บริเวณจุดคัดกรองหน้าโรงเรียน หน้าห้องเรียนทุกห้อง และอ่างล้างมือ
บริเวณโรงอาหาร เป็นต้น 

3. คัดกรองนักเรียน ผู้ปกครอง ครูและบุคลากรทางการศึกษาก่อนเข้าสู่ภายในบริเวณโรงเรียน หากมี
อุณหภูมิสูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียสและมีอาการไข้ ไอ จาม เหนื่อยหอบ หายใจล าบาก ให้นักเรียนหยุดเรียนและ
ไปพบแพทย์ทันท ี

4. จัดระเบียบการเข้าแถวหน้าเสาธง การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน การจัดกิจกรรมต่างๆภายใน
โรงเรียน นักเรียนเว้นระยะห่างกัน 1 - 2 เมตร 

5. การพักรับประทานอาหารกลางวัน 
- ปฐมวัย                                 รับประทานอาหารเวลา 1๐.๓0 น. 
- ประถมศึกษาตอนต้น (ป.1 - 3)     รับประทานอาหารเวลา 11.๐0 น. 
- ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 - 6)  รับประทานอาหารเวลา 1๑.๓0 น. 
โดยมีจุดบริการส าหรับล้างมือก่อนเข้าโรงอาหารส าหรับนักเรียน 2 จุด นักเรียนนั่งรับประทานอาหารห่าง

กัน 1 - 2 เมตร และมีการท าความสะอาดโต๊ะอาหารหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 
6. ดูแลและปฐมพยาบาลเบื้องต้นส าหรับนักเรียนในกรณีฉุกเฉินให้ทันต่อเหตุการณ์ โดยค านึงถึงความ

ปลอดภัยของนักเรียนเป็นส าคัญ 
7.หากมีนักเรียนมีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทางโรงเรียนประสานขอความ

อนุเคราะห์ ในการตรวจ ATK โดยมีการติดต่อประสานงานกับ อสม. และ ผอ. รพ.ราชสาสน์ 
8. หากในชุมชนมีนักเรียนหรือมีผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้หยุดท าการจัดการเรียนการสอน และท า

ความสะอาดบริเวณโรงเรียน โดยมีการติดต่อประสานงานกับ ผอ. รพ.ราชสาสน์ เพ่ือเฝ้าระวังความปลอดภัยเป็น
ระยะ 
 
 



๑๓ 
 

เดือนกุมภาพันธ์ 2565 
          มาตรการป้องกันและแก้ไขสถานการณ์ 

1. ครูดูแลรับนักเรียน และคัดกรองนักเรียนตอนเช้า หน้าโรงเรียนเป็นประจ าทุกวัน โดยประสานงานกับ
โรงพยาบาลราชสาสน์ และเจ้าหน้าที่ อสม. มาประจ าที่จุดคัดกรองหน้าโรงเรียน เพ่ือช่วยคัดกรองและให้
ค าแนะน าคณะครูเวรหน้าประตูโรงเรียน และนักเรียน ก่อนเข้าบริเวณโรงเรียน 

2. ครูและนักเรียนทุกคนสวมหน้ากากอนามัย มีจุดตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย และมีจุดบริการเจล
แอลกอฮอล์ล้างมือเพ่ือฆ่าเชื้อแก่นักเรียน บริเวณจุดคัดกรองหน้าโรงเรียน หน้าห้องเรียนทุกห้อง และอ่างล้างมือ
บริเวณโรงอาหาร เป็นต้น 

3. คัดกรองนักเรียน ผู้ปกครอง ครูและบุคลากรทางการศึกษาก่อนเข้าสู่ภายในบริเวณโรงเรียน หากมี
อุณหภูมิสูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียสและมีอาการไข้ ไอ จาม เหนื่อยหอบ หายใจล าบาก ให้นักเรียนหยุดเรียนและ
ไปพบแพทย์ทันท ี

4. จัดระเบียบการเข้าแถวหน้าเสาธง การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน การจัดกิจกรรมต่างๆภายใน
โรงเรียน นักเรียนเว้นระยะห่างกัน 1 - 2 เมตร 

5. การพักรับประทานอาหารกลางวัน 
- ปฐมวัย                                  รับประทานอาหารเวลา 1๐.๓0 น. 
- ประถมศึกษาตอนต้น (ป.1 - 3)     รับประทานอาหารเวลา 11.๐0 น. 
- ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 - 6)  รับประทานอาหารเวลา 1๑.๓0 น. 
โดยมีจุดบริการส าหรับล้างมือก่อนเข้าโรงอาหารส าหรับนักเรียน 2 จุด นักเรียนนั่งรับประทานอาหารห่าง

กัน 1 - 2 เมตร และมีการท าความสะอาดโต๊ะอาหารหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 
6. ดูแลและปฐมพยาบาลเบื้องต้นส าหรับนักเรียนในกรณีฉุกเฉินให้ทันต่อเหตุการณ์ โดยค านึงถึงความ

ปลอดภัยของนักเรียนเป็นส าคัญ 
7.หากมีนักเรียนมีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทางโรงเรียนประสานขอความ

อนุเคราะห์ ในการตรวจ ATK โดยมีการติดต่อประสานงานกับ อสม. และ ผอ. รพ.ราชสาสน์ 
8. หากในชุมชนมีนักเรียนหรือมีผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้หยุดท าการจัดการเรียนการสอน และท า

ความสะอาดบริเวณโรงเรียน โดยมีการติดต่อประสานงานกับ ผอ. รพ.ราชสาสน์ เพ่ือเฝ้าระวังความปลอดภัยเป็น
ระยะ 
 
เดือนมีนาคม 2565 
          มาตรการป้องกันและแก้ไขสถานการณ์ 

1. ครูดูแลรับนักเรียน และคัดกรองนักเรียนตอนเช้า หน้าโรงเรียนเป็นประจ าทุกวัน โดยประสานงานกับ
โรงพยาบาลราชสาสน์ และเจ้าหน้าที่ อสม. มาประจ าที่จุดคัดกรองหน้าโรงเรียน เพ่ือช่วยคัดกรองและให้
ค าแนะน าคณะครูเวรหน้าประตูโรงเรียน และนักเรียน ก่อนเข้าบริเวณโรงเรียน 

2. ครูและนักเรียนทุกคนสวมหน้ากากอนามัย มีจุดตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย และมีจุดบริการเจล
แอลกอฮอล์ล้างมือเพ่ือฆ่าเชื้อแก่นักเรียน บริเวณจุดคัดกรองหน้าโรงเรียน หน้าห้องเรียนทุกห้อง และอ่างล้า งมือ
บริเวณโรงอาหาร เป็นต้น 



๑๔ 
 

3. คัดกรองนักเรียน ผู้ปกครอง ครูและบุคลากรทางการศึกษาก่อนเข้าสู่ภายในบริเวณโรงเรียน หากมี
อุณหภูมิสูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียสและมีอาการไข้ ไอ จาม เหนื่อยหอบ หายใจล าบาก ให้นักเรียนหยุดเรียนและ
ไปพบแพทย์ทันท ี

4. จัดระเบียบการเข้าแถวหน้าเสาธง การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน การจัดกิจกรรมต่างๆภายใน
โรงเรียน นักเรียนเว้นระยะห่างกัน 1 - 2 เมตร 

5. การพักรับประทานอาหารกลางวัน 
- ปฐมวัย                                  รับประทานอาหารเวลา 1๐.๓0 น. 
- ประถมศึกษาตอนต้น (ป.1 - 3)     รับประทานอาหารเวลา 11.๐0 น. 
- ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4 - 6)  รับประทานอาหารเวลา 1๑.๓0 น. 
โดยมีจุดบริการส าหรับล้างมือก่อนเข้าโรงอาหารส าหรับนักเรียน 2 จุด นักเรียนนั่งรับประทานอาหารห่าง

กัน 1 - 2 เมตร และมีการท าความสะอาดโต๊ะอาหารหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 
6. ดูแลและปฐมพยาบาลเบื้องต้นส าหรับนักเรียนในกรณีฉุกเฉินให้ทันต่อเหตุการณ์ โดยค านึงถึงความ

ปลอดภัยของนักเรียนเป็นส าคัญ 
7. หากมีนักเรียนมีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทางโรงเรียนประสานขอความ

อนุเคราะห์ ในการตรวจ ATK โดยมีการติดต่อประสานงานกับ อสม. และ ผอ. รพ.ราชสาสน์ 
8. หากในชุมชนมีนักเรียนหรือมีผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้หยุดท าการจัดการเรียนการสอน และท า

ความสะอาดบริเวณโรงเรียน โดยมีการติดต่อประสานงานกับ ผอ. รพ.ราชสาสน์ เพ่ือเฝ้าระวังความปลอดภัยเป็น
ระยะ 
 
ส่วนที่ 4 การวางแผนการท างานร่วมกันหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
        1. ในสถานการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โรงเรียนวัดบางคา ประสานกับโรงพยาบาล
ราชสาสน์ และเจ้าหน้าที่ อสม. เพื่อมาประจ าที่จุดคัดกรองหน้าโรงเรียน เพ่ือช่วยคัดกรองและให้ค าแนะน าคณะครู
เวรหน้าประตูโรงเรียน และนักเรียน ก่อนเข้าบริเวณโรงเรียน 
        2. ครูและนักเรียนทุกคนสวมหน้ากากอนามัย 100% มีจุดตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย และมีจุดบริการ 
เจลแอลกอฮอล์ล้างมือเพ่ือฆ่าเชื้อแก่นักเรียน บริเวณจุดคัดกรองหน้าโรงเรียน หน้าห้องเรียนทุกห้อง และอ่างล้าง
มือบริเวณโรงอาหาร เป็นต้น 
        3. หากมีนักเรียนมีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทางโรงเรียนประสานขอความ
อนุเคราะห์ ในการตรวจ ATK โดยมีการติดต่อประสานงานกับ อสม. และ ผอ. รพ.ราชสาสน์ 
        4. หากในชุมชนมีนักเรียนหรือมีผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้หยุดท าการจัดการเรียนการสอน และท า
ความสะอาดบริเวณโรงเรียน โดยมีการติดต่อประสานงานกับ ผอ. รพ.ราชสาสน์ เพ่ือเฝ้าระวังความปลอดภัยเป็น
ระยะ 
 
 
 



๑๕ 
 

ส่วนที่ 5 ในกรณีที่ไม่สามารถเปิดการเรียนการสอน แบบ Onsite ได้ โรงเรียนมีการวางแผนการจัดการเรียน             
การสอน ดังนี้ 

โรงเรียนวัดบางคา ประสานงานกับชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน กรรมการสถานศึกษาและผู้ปกครอง โดยแจ้ง
ประชาสัมพันธ์ผ่านเสียงตามสายหมู่บ้าน คณะครูที่ออกเยี่ยมบ้านและครูที่อาศัยในชุมชนในการประสานงาน  
ด้านการจัดการเรียนการสอนแบบ On Demand , On Hand และ On Line การรับ-ส่งเอกสารใบงาน ใบความรู้ 
แบบฝึกหัดในการจัดการเรียนการสอน โดยครูประจ าชั้น/ประจ าวิชา ก ากับติดตาม 1 สัปดาห์/ครั้ง 

ปฐมวัย (อ.2 - 3) 
ครูระดับปฐมวัย จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการให้นักเรียนมารับใบงานที่โรงเรียน (On - hand) โดยให้

นักเรียนมารับ-ส่งใบงาน/แฟ้มสะสมผลงานของนักเรียนที่โรงเรียนผสมผสานกับการเรียนผ่านระบบไลน์กลุ่มประจ า 
ห้องเรียน (On - Line)  โดยก ากับติดตาม 1 สัปดาห์/ครั้ง โดยประสานงานกับผู้ปกครอง แนะน า สนับสนุน ในการ
ก ากับ ติดตาม นักเรียนรายบุคคลวัดและประเมินผล โดยใช้วิธีที่หลากหลายในการประเมินนักเรียนรายบุคคล ตาม
สภาพจริง และมีการออกเยี่ยมบ้านและติดตามประสานงานกับผู้ปกครองส าหรับนักเรียนที่ไม่เข้าใจในบทเรียน 
        ประถมศึกษา 

ครูระดับประถมศึกษาตอนต้น จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการให้นักเรียนมารับใบงานที่โรงเรียน (On - 
hand) โดยให้นักเรียนมารับ-ส่งใบงาน/แฟ้มสะสมผลงานของนักเรียนที่โรงเรียนผสมผสานกับการเรียนผ่านระบบ
ไลน์กลุ่มประจ าห้องเรียน (On - Line)  โดยก ากับติดตาม 1 สัปดาห์/ครั้ง โดยประสานงานกับผู้ปกครอง แนะน า 
สนับสนุน ในการก ากับ ติดตาม นักเรียนรายบุคคลวัดและประเมินผล โดยใช้วิธีทีห่ลากหลายในการประเมิน
นักเรียนรายบุคคล ตามสภาพจริง และมีการออกเยี่ยมบ้านและติดตามประสานงานกับผู้ปกครองส าหรับนักเรียนที่
ไม่เข้าใจในบทเรียนครูประจ าชั้น/ประจ าวิชา ก ากับ ติดตาม วัดและประเมินผล โดยใช้วิธีที่หลากหลายในการ
ประเมิน นักเรียนรายบุคคล ตามสภาพจริง และมีการออกเยี่ยมบ้านและติดตามประสานงานกับผู้ปกครองส าหรับ
นักเรียนที่ไม่เข้าเรียน On Line  และนักเรียนที่มารับใบงานไม่ได้เนื่องจากอยู่ห่างไกล 
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ส่วนที่ 2 

การประเมินความพร้อมก่อนเปิดเรียนของสถานศึกษาในระบบ Thai Stop Covid Plus  (TSC+) 

 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย ได้สร้างเครื่องมือส าหรับสถานศึกษาประเมินตนเองในระบบ Thai 
Stop Covid Plus ตัวย่อ TSC+ เพ่ือให้สถานศึกษาเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียน ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา 
๒๕๖๔ ลิงก์ระบบ https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th/school แบบประเมิน ตนเองดังกล่าว 
ประกอบด้วย ๖ มิติ ๔๔ ข้อ สถานศึกษาจะต้องผ่านการประเมินทั้ง ๔๔ ข้อ ตามขั้นตอนการ ประเมินตนเอง ดังนี้ 

แบบประเมินตนเองส าหรับสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 

เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

(สถานศึกษาท าการประเมินตนเองภายในเดือนตุลาคม 2564 เพ่ือเตรียมพร้อมเปิดภาคเรียนในเดือนพฤศจิกายน 2564) 

 

เกณฑ์การประเมินตนเอง 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 

ไม่
มี 

(0) 

หมาย
เหตุ 

มิติที่ 1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค 

1 มีการจัดเว้นระยะห่าง อย่างน้อย 1 - 2 เมตร เช่น ที่นั่งในห้องเรียนที่นั่งในโรง
อาหาร ที่นั่งพัก จุดยืนรับ-ส่งสิ่งของ/อาหาร พร้อมติดสัญลักษณ์แสดระยะห่างอย่าง
ชัดเจน หรือไม่ 

/   

2 มีมาตรการให้นักเรียน ครู บุคลากร และผู้เข้ามาติดต่อในสถานศึกษาต้องสวม
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 100% ตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษาหรือไม่ 

/   

3 มีจุดล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือจัดวางเจลแอลกอฮอล์ส าหรับใช้ท าควาสะอาดมือ 
อย่างเพียงพอและใช้งานได้สะดวก หรือไม่ 

/   

4 มีมาตรการคัดกรองวัดอุณหภูมิให้กับนักเรียน ครู บุคลากร และผู้เข้ามาติดต่อ ทุก
คน ก่อนเข้าสถานศึกษา หรือไม่ 

/   

5 มีมาตรการให้ลดการท ากิจกรรมรวมกลุ่มคนจ านวนมาก และหลีกเลี่ยงการเข้าไปใน
พ้ืนที่ที่มีคนจ านวนมากหรือพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการแพร่ระบาดของโรค หรือไม่ 

/   



๑๘ 
 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 

ไม่
มี 

(0) 

หมาย
เหตุ 

6 มีการท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสร่วมทุกวัน เช่น ราวบันได ลูกบิด-มือจับประตู โต๊ะ 
เก้าอ้ี หรือไม่ 

/   

7 มีมาตรการให้นักเรียน ครู และบุคลากร รับผิดชอบดูแลตนเอง มีวินัยซื่อสัตย์ต่อ
ตนเอง ปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด และไม่ปิดบังข้อมูลกรณีสัมผัสใกล้ชิดกับ
ผู้ติดเชื้อหรือผู้สัมผัสเสี่ยงสูง หรือไม่ 

/   

8 มีมาตรการให้นักเรียน ครู และบุคลากร กินอาหารด้วยการใช้ช้อนส่วนตัว 

ทุกครั้ง และงดการกินอาหารร่วมกัน หรือไม่ 

/   

9 มีมาตรการส่งเสริมให้กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อน และจัดให้บริการอาหารตามหลัก
สุขาภิบาลและหลักโภชนาการ หรือไม่ 

/   

10 มีการจัดระบบให้นักเรียน ครู บุคลากร และผู้เข้ามาติดต่อในสถานศึกษาทุกคน 
ลงทะเบียนไทยชนะตามท่ีรัฐก าหนดด้วย app ไทยชนะ หรือลงทะเบียนบันทึกการ
เข้า - ออกอย่างชัดเจน หรือไม่ 

/   

11 มีการจัดระบบการตรวจสอบ ดูแล และเฝ้าระวังนักเรียน ครู บุคลากรหรือผู้ที่มา
จากพ้ืนที่เสี่ยง เพื่อเข้าสู่กระบวนการคัดกรอง หรือไม่ 

/   

12 มีมาตรการให้นักเรียน ครู หรือบุคลากรที่มีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อหรือผู้
สัมผัสเสี่ยงสูง กักกันตัวเอง 14 วัน หรือไม่ 

/   

13 มีการปรับปรุงห้องเรียนให้มีสภาพการใช้งานได้ดี เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศ 
ถ่ายเทสะดวก กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลาเปิด – ปิด ประตูหน้าต่าง
ระหว่างเวลาพักเที่ยงหรือไม่มีการเรียนการสอนและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
หรือไม่ 

/   

14 มีการท าความสะอาดห้องเรียน ห้องเรียนร่วม เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ห้องดนตรี 
อุปกรณ์กีฬา และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 
หรือไม่ 

/   

15 มีการจัดสภาพแวดล้อมบริเวณภายในสถานศึกษาให้สะอาดและปลอดภัยมีการ
จัดการขยะที่เหมาะสม รวมถึงการดูแลความสะอาดห้องส้วม หรือไม่ 

/   



๑๙ 
 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 

ไม่
มี 

(0) 

หมาย
เหตุ 

16 มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียน ครู และบุคลากร รู้จักและหมั่นสังเกตอาการเสี่ยง
จาก โรคโควิด 19 เช่น ไข้ ไอ น้ ามูก เจ็บคอ คอแห้งอ่อนเพลีย หายใจล าบาก 
หายใจเร็ว เจ็บแน่นหน้าอก เสียการดมกลิ่น ลิ้น ไม่รับรส ตาแดง มีผื่น ท้องเสีย 
หรือไม่ 

/   

17 มีมาตรการให้นักเรียน ครู และบุคลากร ประเมินความเสี่ยงของตนเองผ่าน Thai 
save Thai (TST) อย่างต่อเนื่อง หรือไม่ 

/   

18 มีมาตรการเฝ้าระวังตรวจคัดกรอง ด้วย Antigen Test Kit (ATK) ตามแนวทางที่
ก าหนด หรือไม่ 

/   

19 มีมาตรการสนับสนุนให้ครู บุคลากร และฝ่ายสนับสนุน (Support Staff) เข้าถึงการ
ฉีดวัคซีน มากกว่าร้อยละ 85 หรือไม่ 

/   

20 มีห้องพยาบาลหรือมีพ้ืนที่เป็นสัดส่วนส าหรับสังเกตอาการผู้มีอาการเสี่ยง 

หรือจัดให้มี School Isolation หรือไม่ 

/   

มิติที่ 2 การเรียนรู้ 

21 มีการติดป้ายประชาสัมพันธ์การปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยปลอดภัยจากโรคโควิด 19 
หรือไม่ (เช่น เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล (D) สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
(M) วิธีล้างมือที่ถูกต้อง (H) เป็นต้น) 

/   

22 มีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับโรคและการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 
19 สอดคล้องตามวัยของผู้เรียน หรือไม่ 

/   

23 มีการจัดหาสื่อความรู้การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด- 19 ส าหรับ 
ประกอบการเรียนการสอน การเรียนรู้นอกห้องเรียนในรูปแบบของสื่อ 

/   

24 มีการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามวัยให้มีความคิดสร้างสรรค์นวัตกรรมสุขภาพ 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้บทเรียนการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค  

โควิด ๑๙ โดยศึกษาค้นคว้าจากแหล่งความรู้ทางวิชาการด้านสาธารณสุขหรือ
แหล่งข้อมูลเชื่อถือได้ หรือไม่ 

/   



๒๐ 
 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 

ไม่
มี 

(0) 

หมาย
เหตุ 

25 มีนักเรียนแกนน าด้านสุขภาพหรือผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียนอย่างน้อยห้องเรียนละ ๒ 
คน เป็นจิตอาสา อาสาสมัครเป็นผู้ช่วยครูอนามัยท าหน้าที่ดูแลช่วยเหลือ เฝ้าระวัง
คัดกรองสุขภาพ และงานอนามัยโรงเรียน หรือไม่ 

/   

มิติที่ 3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส 

26 มีการจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยส ารองส าหรับนักเรียนที่ต้องการใช้ 
หรือไม่ 

/   

27 มีมาตรการสนับสนุนอุปกรณ์ของใช้สุขอนามัยส่วนบุคคลในการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ส าหรับกลุ่มเปราะบาง หรือไม่ 

/   

28 มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียน อายุ 12-18 ปี กลุ่มเสี่ยงที่มีน้ าหนักมากมีโรค
ประจ าตัว 7 กลุ่มโรค หรือกลุ่มเป้าหมาย เข้าถึงการฉีดวัคซีนป้องกันโควิด 19 ตาม
แนวทางท่ีรัฐก าหนด หรือไม่ 

/   

29 มีมาตรการคัดกรองวัดอุณหภูมิ ตรวจ ATK เว้นระยะห่าง ท าความสะอาดที่พักเรือน
นอน และจัดสภาพแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ และมีตารางเวรท าความสะอาดทุกวัน 
หรือไม่ (กรณีมีที่พักหรือเรือนนอน) 

 (1) (1) ไม่มี
ที่พัก
และ
เรือน
นอน 

30 มีมาตรการคัดกรองวัดอุณหภูมิ ตรวจ ATK เว้นระยะห่าง ท าความสะอาด 

สถานที่และจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับข้อบัญญัติการปฏิบัติด้านศาสนกิจ
และมีตารางเวรท าความสะอาดทุกวันหรือไม่ (กรณีมีสถานที่ ปฏิบัติศาสนากิจ) 

 (1) (1) ไม่มี 

สถานที่
ปฏิบัติ 

ศาสนกิจ 

มิติที่ 4 สวัสดิภาพและการคุ้มครอง 

31 มีแผนเผชิญเหตุและแนวปฏิบัติรองรับกรณีมีผู้ติดเชื้อในสถานศึกษา หรือในชุมชน 
และมีการซักซ้อมการปฏิบัติอย่างเข้มงวด หรือไม่ 

/   

32 มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารการติดเชื้อและการปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสม เพ่ือลดการรังเกียจและการตีตราทางสังคม (Social stigma) ต่อผู้ติดเชื้อ
โควิด 19 หรือผู้สัมผัสเสี่ยงสูง หรือไม่ 

/   



๒๑ 
 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 

ไม่
มี 

(0) 

หมาย
เหตุ 

33 มีแนวปฏิบัติการจัดการความเครียดของครูและบุคลากร หรือไม่ /   

34 มีการส ารวจตรวจสอบประวัติเสี่ยงและการกักตัวของนักเรียน ครู และบุคลากร 
ก่อนเปิดภาคเรียน และเข้ามาเรียน เพ่ือการเฝ้าระวังติดตามหรือไม่ 

/   

35 มีเอกสารคู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงานเป็นขั้นตอน (SOP) ประจ าห้องพยาบาล 
เกี่ยวกับแนวปฏิบัติการป้องกัน และกรณีพบผู้สัมผัสเสี่ยงสูงหรือ ผู้ติดเชื้อยืนยันใน
สถานศึกษาหรือในชุมชน หรือไม่ 

/   

มิติที่ 5 นโยบาย 

36 มีนโยบายเน้นการปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคล 6 มาตรการหลัก 
(DMHT-RC) 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) เป็นลายลักษณ์อักษรหรือมีหลักฐาน
ชัดเจน หรือไม่ 

/   

37 มีนโยบายการเฝ้าระวังคัดกรอง ตัดความเสี่ยง และสร้างภูมิคุ้มกัน ด้วย 3T1V 
(TSC Plus , Thai Save Thai , ATK , Vaccine) และถือปฏิบัติได้หรือไม่ 

/   

38 มีนโยบายเข้มควบคุมดูแลการเดินทางไป-กลับของนักเรียนให้มีความปลอดภัย 
(Seal Route) หรือไม่ 

/   

39 นโยบายตามมาตรการการป้องกันแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา 
สอดคล้องตามบริบทพ้ืนที่ และมีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน ครู และ
บุคลากร รับทราบอย่างทั่วถึง หรือไม่ 

/   

40 นโยบายการบริหารจัดการการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคบนรถรับ - ส่ง
นักเรียน อาทิ ท าความสะอาดภายใน – นอกรถก่อนและหลังใช้งาน เว้นระยะห่างที่
นั่ง มีป้ายสัญลักษณ์แสดงที่นั่งชัดเจน สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะอยู่
บนรถ มีเจลแอลกอฮอล์บนรถ และงด – ลด การพูดคุย หยอกล้อเล่นกันบนรถ 
หรือไม่ (กรณีรถรับ – ส่งนักเรียน) 

 (1) (๑) ไม่มี 

รถรับ-
ส่ง 

นักเรียน 

มิติที่ 6 การบริหารการเงิน 

41 มีแผนการใช้งบประมาณส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในการด าเนินการป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา หรือไม่ 

/   



๒๒ 
 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 

ไม่
มี 

(0) 

หมาย
เหตุ 

42 มีการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ป้องกันโรคโควิด 19 เช่น ATK หน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย เจลแอลกอฮอล์ สบู่ อย่างเพียงพอ หรือไม่ 

/   

43 มีการบริหารจัดการการเงินเพ่ือด าเนินกิจกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรค
โควิด 19 ตามความจ าเป็นและเหมาะสม หรือไม่ 

/   

44 มีการจัดหาบุคลากรท าหน้าที่เฝ้าระวัง ตรวจสอบ สอดส่องดูแลสุขภาพนักเรียน 
และจัดการสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาในช่วงสถานการณ์โควิด 19 

/   

ผลการประเมิน 

Ranking เกณฑ์การประเมิน 

สีเขียว ผ่านทั้งหมด 44 ข้อ  

สีเหลือง 
ผ่านข้อ 1 – 20 ทุกข้อ 

แต่ไม่ผ่าน ข้อ 21 – 44 ข้อใดข้อหนึ่ง 

สีแดง ไม่ผ่านข้อ 1 – 20 ข้อใดข้อหนึ่ง 

 
การแปลผล 
  สีเขียว หมายถึง โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้ 
  สีเหลือง หมายถึง โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้ แต่ต้องด าเนินการปรับปรุง 
     ให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด 
  สีแดง หมายถึง โรงเรียนไม่สามารถเปิดเรียนได้ ต้องด าเนินการปรับปรุง 
     ให้เป็นไปตามมาตรฐานที่ก าหนด และ/หรือประเมินตนเองซ้ า  
    จนกว่าจะผ่านทั้งหมด โรงเรียนจึงจะสามารถเปิดเรียนได้ 
 

    ลงชื่อ .......................................................... ผู้ประเมิน 

                วันที่ประเมิน ............................................................. 

หมายเหตุ : สถานศึกษาประเมินตนเองเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนผ่านระบบ Thai Stop Covid                                 
กรมอนามัย ได้ที่ https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th 

https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th
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๒๕ 
 

 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการ ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย มีการน าร่องเปิดการเรียน          
การสอนแบบ Onsite โดยใช้มาตรการด้านความปลอดภัย และสุขอนามัยภายในโรงเรียน Sandbox Safety 
Zone in School คือการจ ากัดบุคคลเข้าออกโรงเรียนอย่างชัดเจน และจะมีการคัดกรอง โดยใช้วิธี Rapid 
Antigen Test มีระบบติดตามของครูและบุคลากรอย่างเข้มงวด ก าหนดให้ทุกคนต้องประเมินความเสี่ยงผ่าน แอป
พลิเคชัน Thai save Thai (TST) อย่างสม่ าเสมอ และเฝ้าระวังโดยการสุ่มตรวจทุก ๑๔ วัน หรือ ๑ เดือนต่อภาค
เรียน ข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา และบุคลากรอื่นในโรงเรียน ได้รับการฉีดวัคซีนมากกว่าร้อยละ 85 
ของทั้งหมด และมีมาตรการการปฏิบัติตนตาม 7 มาตรการเข้มงวด 6 มาตรการหลัก และ 6 มาตรการเสริม   
เพ่ือค านึงถึงความปลอดภัย และป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)               
ในสถานศึกษามีหลักเกณฑ์ที่ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ๔ องค์ประกอบ ดังนี้ 

  ๑. องค์ประกอบด้านกายภาพ ลักษณะอาคารและพ้ืนที่โดยรอบอาคารของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
ประกอบด้วย 

  ๑.๑ พ้ืนที่/อาคารสนับสนุนการบริการ 

  ๑.๒ พ้ืนที่/อาคารเพ่ือจัดการเรียนการสอน 

โดยจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นพื้นที่ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย และมีพ้ืนที่ที่เป็น Covid free Zone 

  ๒. องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วม ต้องเป็นไปตามความสมัครใจของทุกฝ่าย โดยโรงเรียนหรือสถานศึกษา
ที่ประสงค์จะด าเนินการในรูปแบบ Sandbox: Safety Zone in School ต้องจัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ครู ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพ้ืนที่
การเรียนการสอนในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ตลอดภาคการศึกษา ก่อนน าเสนอโครงการ
ผ่านต้นสังกัดในพ้ืนที่ แล้วขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร หรือคณะกรรมการ
โรคติดต่อจังหวัด 

๓. องค์ประกอบด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ โรงเรียนหรือสถานศึกษาต้อง 

เตรียมการประเมินความพร้อม ดังนี้ 

   ๓.๑ โรงเรียน หรือสถานศึกษา ต้องด าเนินการ 

   ๑) ต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน 
MOECOVID 

    ๒) ต้องจัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) หรือพ้ืนที่แยกกักตัวชั่วคราว รวม
ไปถึงแผนเผชิญเหตุส าหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษากรณีมี        
การติดเชื้อโควิด ๑๙ หรือผลตรวจคัดกรองหาเชื้อเป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด โดยมีความร่วมมือกับ
สถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด 



๒๖ 
 

    ๓) ต้องควบคุมดูแลการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนอย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัส
ในพ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 

    ๔) ต้องจัดพ้ืนที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง ( Screening Zone) ที่เหมาะสมจัดจุดรับ-ส่งสิ่งของ 
จุดรับ-ส่งอาหาร หรือจุดเสี่ยงอ่ืน เป็นการจ าแนกนักเรียน ครู บุคลากร ผู้ปกครองและผู้มาติดต่อที่เข้ามาใน
โรงเรียน 

    ๕) ต้องมีระบบ และแผนรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจราชการบูรณาการร่วมกัน
ระหว่างกระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อน และระหว่างด าเนินการ 

   ๓.๒ นักเรียน ครู และบุคลากร ต้องปฏิบัติ 

   ๑) ครู และบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ตั้งแต่ร้อยละ ๘๕ ขึ้นไปส่วนนักเรียนและ
ผู้ปกครองควรได้รับวัคซีนตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขโดยเฉพาะสถานศึกษาที่อยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด 
(พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 

   ๒) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษามีการท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble และ
หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน โดยเฉพาะพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและ
เข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 

    ๓) ถ้านักเรียน ครู และบุคลากรมีอาการเข้าข่าย (Inclusion Criteria) กับการติดเชื้อโควิด ๑๙ หรือ
สัมผัสกลุ่มเสี่ยงสูงให้ด าเนินการตรวจคัดกรองหาเชื้อด้วยวิธีที่เหมาะสม โดยเฉพาะกลุ่มที่ไม่ได้รับวัคซีนตามเกณฑ์
พร้อมทั้งรายงานผลการตรวจกับหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ทันที และปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุกรณีมีผลตรวจ
เป็นบวก 

๔. องค์ประกอบด้านการด าเนินการของโรงเรียน หรือสถานศึกษา ระหว่างภาคการศึกษา 

ต้องด าเนินการ ดังนี้ 

   ๔.๑ สามารถจัดการเรียนการสอนได้ ทั้งรูปแบบ Onsite หรือ Online หรือแบบผสมผสาน (Hybrid) 

   ๔.๒ นักเรียน ครู และบุคลากรที่อยู่ในพ้ืนที่ต้องประเมิน Thai Save Thai (TST) อย่างต่อเนื่องตาม
เกณฑ์จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 

   ๔.๓ นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษามีการสุ่มตรวจคัดกรองหาเชื้อเป็นระยะตามแนวทางของ
คณะกรรมกรรมการควบคุมโรคระดับจังหวัดก าหนด 

  ๔.๔ ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC) และ ๖ 
มาตรการเสริม (SSET-CQ) 

   ๔.๕ นักเรียน ครู และบุคลากร ที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เขียนบันทึก Timeline กิจกรรมประจ าวัน
และการเดินทางเข้าไปในสถานที่ต่าง ๆ แต่ละวันอย่างสม่ าเสมอ 



๒๗ 
 

 ๔.๖ ปฏิบัติตามแนวทาง ๗ มาตรการเข้มงวดส าหรับสถานศึกษาประเภทไป-กลับอย่างเคร่งครัด 

    ๔.๖.๑ สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผล
ผ่าน MOECOVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้น ต่อเนื่อง 

    ๔.๖.๒ ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน และจัด
นักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (๖ x ๘ เมตร) ไม่เกิน ๒๕ คน หรือจัดให้เว้นระยะห่างระหว่างนักเรียนในห้องเรียน
ไม่น้อยกว่า ๑.๕ เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

    ๔.๖.๓ จัดระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียนครูและบุคลากรในสถานศึกษาตามหลัก
มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจากแหล่งอาหารการปรุงประกอบ
อาหาร หรือการสั่งซื้ออาหารตามระบบการส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะและต้องมีระบบตรวจสอบทาง
โภชนาการก่อนน ามาบริโภค 

    ๔.๖.๔ จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันโรค
โควิด ๑๙ ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาดคุณภาพน้ าอุปโภคบริโภค 
และการจัดการขยะ 

    ๔.๖.๕ จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) หรือพ้ืนที่แยกกักชั่วคราว รวมไป
ถึงแผนเผชิญเหตุส าหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อ  
โควิด ๑๙ หรือผลตรวจคัดกรองหาเชื้อเป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัดโดยมีความร่วมมือกับ
สถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด 

    ๔.๖.๖ ควบคุมดูแลการเดินทางเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) อย่างเข้มข้นโดย
หลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทางจากบ้านไป-กลับโรงเรียน ทั้งกรณีรถรับ-ส่ง
นักเรียน รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสารสาธารณะ 

    ๔.๖.๗ ให้จัดให้มี School Pass ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาซึ่งประกอบด้วย
ข้อมูล ผลการประเมิน TST ผลตรวจคัดกรองหาเชื้อ ตามแนวทางคณะกรรมการควบคุมโรคระดับพ้ืนที่ และ
ประวัติการรับวัคซีน ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข โดยเฉพาะพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่
ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 

 ๔.๗ กรณีสถานศึกษาตั้งอยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด และเข้มงวด (พ้ืนที่สี
แดงเข้ม) ก าหนดให้สถานประกอบกิจการ กิจกรรม ที่อยู่รอบรั้วสถานศึกษา  ให้ผ่านการประเมิน Thai Stop 
Covid Plus (TSC+) Covid Free Setting โดยให้มีการก ากับร่วมกับ คณะกรรมการโรคติดต่อระดับพ้ืนที่ 

 

 

 



๒๘ 
 

กรณีเปิดเรียนได้ตามปกติ (Onsite) สถานศึกษาต้องปฏิบัติ ดังนี้ 

มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ 

7 มาตรการเข้มงวด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. สถานศึกษาผ่านการประเมิน TSC+  

  สถานศึกษามีการประเมินตนเองผ่านระบบ TSC+ รายงานการติดตามการ
ประเมินผลผ่าน MOE COVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้น ต่อเนื่อง 

 2. ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small  Bubble  

 Small Bubble หมายถึง การจัดกลุ่มย่อย เป็นการจัดแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็น
กลุ่มย่อยเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายหรือติดเชื้อโรคเป็นวงกว้าง หลีกเลี่ยงการท า
กิจกรรมข้ามกลุ่มกัน อีกทั้ง สามารถค้นหากลุ่มเสี่ยงได้ง่าย และสามารถควบคุม
การแพร่กระจายหรือติดเชื้อโรคให้อยู่ในวงจ ากัดได้อย่างรวดเร็ว และลดการติด
เชื้อในโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ให้จัดกลุ่มย่อย (Small  Bubble) เป็น
รายห้องเรียนหรือรายชั้นเรียน โดยมีจ านวนนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (๖ x 
๘ เมตร) กลุ่มละประมาณ 10 - 20 คน  ให้นักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรม
ต่าง ๆ ด้วยกันในแต่ละวัน เช่น การเข้าแถวเคารพธงชาติ  การรับประทานอาหาร
กลางวัน  การดื่มอาหารเสริม (นม) การแปรงฟัน การเข้าแถวและเดินแถวกลับ
บ้าน  

  ทั้งนี้ ให้ด าเนินการควบคู่กับมาตรการอ่ืน ๆ เช่น  การสวมใส่หน้ากาก
อนามัย  การเว้นระยะห่าง  การล้างมือ การเหลื่อมเวลารับประทานอาหาร
กลางวัน  การเหลื่อมเวลาเลิกเรียน และอ่ืน ๆ ตามที่โรงเรียนก าหนด 

3. จัดระบบการให้บริการอาหาร 

 ข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา และบุคลากรอ่ืนในสถานศึกษา ให้มี
การจัดระบบการให้บริการอาหาร ตามหลักมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลัก
โภชนาการ เช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจากแหล่งอาหาร การปรุงประกอบอาหาร 
หรือการสั่งซื้ออาหารตามระบบน าส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะและต้อง
มีระบบตรวจสอบทางโภชนาการก่อนน ามาบริโภค  

โดยสถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการตรวจสอบ วัตถุดิบที่จะน ามาประกอบอาหาร 
แต่งตั้งคณะกรรมการตรวจสอบอาหารที่ปรุงส าเร็จแล้ว ก่อนน ามาบริโภค 

  1. การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหาร ควรพิจารณาจัดซื้อจาก
แหล่งที่มีความปลอดภัย 
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  2. หากผู้สัมผัสอาหารมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หายใจ
เหนื่อยหอบ ให้หยุดงานและพบแพทย์ทันที 

  3. ขณะปฏิบัติงานผู้สัมผัสอาหารต้องสวมหมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน 
หน้ากากผ้า ถุงมือ มีการปฏิบัติตนตามสุขลักษณะส่วนบุคคลที่ถูกต้อง 

  4. ล้างมืออย่างสม่ าเสมอด้วยสบู่และน้ า เมื่อมีการหยิบจับสิ่งของหรือสิ่ง
สกปรก ทั้งก่อนและหลังการประกอบอาหาร ไม่ไอหรือจามใส่อาหาร รวมถึงล้าง
มือทุกครั้งหลังจากใช้ห้องสุขา 

  5. ปกปิดอาหาร ใช้ถุงมือและที่คีบหยิบจับอาหาร ห้ามใช้มือหยิบจับอาหาร
ที่พร้อมรับประทานโดยตรง และจัดให้แยกรับประทานอาหาร 

  6. ท าความสะอาดโรงอาหาร ร้านจ าหน่ายอาหาร และจุดเสี่ยงต่าง ๆ เช่น 
ห้องครัว อุปกรณ์ปรุงประกอบอาหาร โต๊ะ เก้าอ้ี ด้วยน้ ายาท าความสะอาด รวมถึง
ล้างภาชนะอุปกรณ์หรือสิ่งของเครื่องใช้ให้สะอาดประจ าทุกวัน จัดที่นั่ง
รับประทานอาหารให้มีระยะห่างโดยนั่ง 1 ที่เว้น 1 ที่ ภาชนะใส่อาหารและช้อน
ควรจัดเป็นส่วนตัวของนักเรียนแต่ละคน โดยไม่ใช้ร่วมกัน 

  7. การรับประทานอาหารกลางวันแต่ละระดับชั้นมีการเหลื่อมเวลาพัก
รับประทานอาหารกลางวันเพ่ือลดความแออัด 

  8. เตรียมอาหารที่ปรุงสุกใหม่ให้นักเรียนรับประทานภายใน 2 ชั่วโมง หาก
เกินเวลาดังกล่าวให้น าอาหารไปอุ่นจนเดือดและน ามาเสิร์ฟใหม่ 

  9. สนับสนุนให้นักเรียนได้รับโภชนาการที่ดีและเหมาะสมในแต่ละช่วงวัย
เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกัน ดูแลบริหารจัดการให้นักเรียนรับประทานอาหาร 5 หมู่ 
สะอาด ปลอดภัย ถูกหลักโภชนาการ โดยได้รับประทานผักผลไม้ปลอดสารพิษ
ตามฤดูกาล ตามมาตรฐานอาหารกลางวันโรงเรียนไทย (Thai School Lunch) 
อย่างน้อย 70 -100 กรัม/ม้ือ 

4. จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 

  สถานศึกษาจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติในการ
ป้องกันโรคโควิด ๑๙ ในสถานศึกษา ได้แก่  

 1. การระบายอากาศภายในอาคาร 
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            1) เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศก่อนและหลังการใช้งาน อย่างน้อย 
15 นาที หน้าต่างหรือ ช่องลม อย่างน้อย 2 ด้านของห้อง ให้อากาศภายนอก
ถ่ายเทเข้าสู่ภายในอาคาร 

            2) กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ ควรระบายอากาศในอาคารก่อนและหลัง
การใช้อย่างน้อย 2 ชั่วโมง หรือเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศช่วงพักเท่ียงหรือ
ช่วงที่ไม่มีการเรียนการสอน ก าหนดเวลาเปิด – ปิด เครื่องปรับอากาศ และท า
ความสะอาดสม่ าเสมอ 

        2. การท าความสะอาด 

            1) ท าความสะอาดวัสดุสิ่งของด้วยผงชักฟอกหรือน้ ายาท าความสะอาด 
และล้างมือด้วยสบู่และน้ า 

            2) ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคบนพื้นผิวทั่วไป อุปกรณ์สัมผัสร่วม 
เช่น ห้องน้ า ห้องส้วม ลูกบิด ประตู รีโมทคอนโทรล ราวบันได สวิตช์ไฟ (กดลิฟท์ 
จุดน้ าดื่ม เป็นต้น ด้วยแอลกอฮอล์ 70% นาน 10 นาที และฆ่าเชื้อโรคบนพ้ืนผิว
วัสดุแข็ง เช่น กระเบื้อง เซรามิก สแตนเลส ด้วยน้ ายาฟอกขาวหรือโซเดียมไฮโป
คลอไรท์ 0.1% นาน 5-10 นาที อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง และอาจเพ่ิมความถี่
ตามความเหมาะสมโดยเฉพาะเวลาที่มีผู้ใช้งานจ านวนมาก  

        3. คุณภาพน้ าเพ่ือการอุปโภคบริโภค 

            1) ตรวจดูคุณลักษณะทางกายภาพ สี กลิ่น และไม่มีสิ่งเจือปน หาก
ตรวจพบว่ามีคุณลักษณะทางกายภาพท่ีผิดปกติ อาจท าให้ไม่ปลอดภัยกับนักเรียน
ให้งดการอุปโภคบริโภค 

            2) ดูแลความสะอาดจุดบริการน้ าดื่มและภาชนะบรรจุน้ าดื่มทุกวัน (ไม่
ใช้แก้วน้ าดื่มร่วมกันเด็ดขาด) 

            3) ตรวจคุณภาพน้ าเพ่ือหาเชื้อแบคทีเรียด้วยชุดตรวจภาคสนามทุก 6 
เดือน 

         4. การจัดการขยะ 

            1) มีถังขยะแบบมีฝาปิดส าหรับรองรับสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วประจ า
ห้องเรียน อาคารเรียนหรือบริเวณโรงเรียนตามความเหมาะสม และมีการคัดแยก-
ลดปริมาณขยะ ตามหลัก 3R (Reduce Reuse Recycle) 
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            2) กรณีขยะเกิดจากผู้สัมผัสเสี่ยงสูง/ กักกันตัว หรือหน้ากากอนามัยที่
ใช้แล้วน าใส่ในถุง ก่อนทิ้งให้ราดด้วยแอลกอฮอล์ หรือ ๗๐% น้ ายาฟอกขาว ๒ ฝา 
ลงในถุงมัดปากถุงให้แน่น ซ้อนด้วยถุงอีก ๑ ชั้น ปิดปากถุงให้สนิท และฉีดพ่น
บริเวณปากถุงด้วยสารฆ่าเชื้อแล้วทิ้งในขยะทั่วไป 

 5. จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) หรือพื้นที่แยก
กักตัวชั่วคราว 

   นักเรียนที่มีความเสี่ยงให้สถานศึกษาแยกกักตัวในสถานศึกษา (School 
Isolation) และมีการซักซ้อมแผนเผชิญเหตุรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้น กรณี
นักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีผลการตรวจพบเชื้อโรคโควิด 19 หรือ
ผล ATK เป็นบวกโดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 

  1. ต้องก าหนดพ้ืนที่แยกกักตัวในสถานศึกษาให้ชัดเจน มีการระบุพ้ืนที่
ชัดเจน มีป้ายหรือสัญลักษณ์ที่ แสดงให้เห็นว่าเป็นพื้นที่แยกกักตัวเด่นชัด 

  2. พื้นที่แยกกักตัวสามารถใช้ห้องพยาบาลหรือแบ่งพ้ืนที่ห้องส่วนใด
ภายในสถานศึกษาเป็นพ้ืนที่หลักเพ่ือปฏิบัติตามมาตรการแยกกักตัวในสถานศึกษา 
(School Isolation) ในกรณีโรงเรียนมีพ้ืนที่เพียงพอ หรือมีอาคารแยกเป็นสัดส่วน
ชัดเจน ควรแยกพ้ืนที่กักตัวเป็นเอกเทศ 

   3. ในกรณีที่พบนักเรียนหรือครูและบุคลากรทางการศึกษาที่มีความ
เสี่ยงให้แยกไว้ในพ้ืนที่กักตัวทันทีและปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุในล าดับต่อไป  

   4. เมื่อใช้พ้ืนที่กักตัวแล้วเสร็จในแต่ละวันให้ท าความสะอาดโดยปฏิบัติ
ตามมาตรการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมและด้านการใช้อาคาร สถานที่ของ
สถานศึกษาในช่วงเย็นของทุกวัน 

 

 

 ๖. ควบคุมดูแลการเดินทางเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) อย่าง
เข้มข้น 

  ให้สถานศึกษาควบคุมดูแลการเดินทางเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal 
Route) ของข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรทางการศึกษาอ่ืน และ
นักเรียน อย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทาง
การเดินทาง จากบ้านไป – กลับโรงเรียน ตามรูปแบบการเดินทาง ดังนี้ 
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   ๑. รถโดยสารประจ าทาง   

    1) สวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา 

    2) ควรพกเจลท าความสะอาดมือและควรใช้บ่อยครั้งเมื่อสัมผัส
อุปกรณ์ในที่ส่วนรวม  

    3) ในขณะที่อยู่บนรถโดยสารประจ าทาง หากมีบุคคลอื่นไอหรือจาม
ให้พยายามออกห่างและรีบหันหน้าไปทางอ่ืนทันที 

    4) ลดการจับเสาและราวบนรถโดยสารประจ าทาง หากไม่สามารถ
ท าได้ ควรใช้เจล หรือ สเปรย์ แอลกอฮอล์ล้างท าความสะอาดมือทันทีหลังจากลง
รถ  

    5) อย่าสัมผัส จมูก ตา และปาก หากใช้กระดาษทิชชูจับราวก็ควร
ทิ้งลงในถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิด 

    6) ไม่รับประทานอาหารหรือดื่มน้ า ในขณะที่ใช้บริการรถโดยสาร
ประจ าทาง 

    7) ในขณะที่ใช้บริการรถโดยสารประจ าทาง ควรใช้โทรศัพท์มือถือ
ให้น้อยที่สุด  

   ๒). รถรับ-ส่งนักเรียน 

    1) พนักงานขับรถรับ-ส่งนักเรียน ผู้ควบคุมนักเรียน จะต้องสวมใส่
หน้ากากอนามัยตลอดเวลาผ่านการคัดกรอง ตรวจวัดอุณหภูมิพ่นสเปรย์ฆ่าเชื้อ 
หรือใช้แอลกอฮอล์ล้างมือก่อนปฏิบัติหน้าที่ 

    2) นักเรียนผ่านการคัดกรอง โดยตรวจวัดอุณหภูมิพ่นสเปรย์ฆ่าเชื้อ 
หรือใช้แอลกอฮอล์ล้างมือก่อนขึ้นรถและลงรถ รวมทั้งสวมหน้ากากอนามัยตลอด
การเดินทาง  

    3) เว้นระยะห่าง ระหว่างบุคคล และจัดที่นั่งบนรถโดยท าสัญลักษณ์
จุดต าแหน่งที่นั่งชัดเจน 

    4) จัดให้มีแอลกอฮอล์หรือน้ ายาฆ่าเชื้อโรคประจ ารถ เพื่อท าความ
สะอาดรถรับ-ส่งนักเรียนก่อนและหลังการให้บริการแต่ละรอบ 
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    5) เปิดหน้าต่างและประตูเพ่ือถ่ายเทระบายอากาศภายในตัวรถ 
และท าความสะอาดจุดที่มีการสัมผัสบ่อย ๆ เช่น ราวจับ ที่เปิดประตู เบาะนั่ง ที่
วางแขน เป็นต้น 

    6) มีการลงทะเบียนบันทึกข้อมูลการใช้บริการแต่ละรอบของ
นักเรียน  

   ๓. รถแท็กซี ่  

    1) ควรนั่งตอนหลังของรถเท่านั้น เพ่ือเว้นระยะห่างระหว่างผู้ขับรถ
และผู้โดยสาร   

    2) สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาขณะโดยสารบนรถ 

   3) หลีกเลี่ยงการสัมผัสพ้ืนผิวของวัตถุต่าง ๆ  

   4) ใช้แอลกอฮอล์หรือพ่นสเปรย์ฆ่าเชื้อ ก่อนขึ้นและลงรถ 

   5) ในขณะที่ใช้บริการรถแท็กซี่ ควรใช้โทรศัพท์มือถือให้น้อยที่สุด  

   ๔. รถจักรยานยนต์รับจ้าง 

    1) ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา  

    2) ในขณะที่ใช้บริการรถจักรยานยนต์รับจ้าง ควรใช้โทรศัพท์มือถือ
ให้น้อยที่สุด  

    3) ควรนั่งข้างแทนการนั่งคร่อมเบาะโดยสาร เพ่ือลดการแพร่กระจายเชื้อ 

    4) พกแอลกอฮอล์ล้างมือติดตัวตลอดเวลา  

   ๕. รถส่วนบุคคล (ผู้ปกครองมารับ - ส่ง) 

    1) ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา  

    2) ใช้แอลกอฮอล์หรือพ่นสเปรย์ฆ่าเชื้อ ก่อนขึ้นและลงรถ 

   3) ไม่แวะสถานที่อ่ืนในระหว่างเดินทาง   

   ๖. เดินทางมาด้วยตนเอง (เดินเท้า,รถจักรยาน,รถจักรยานยนต์) 

    1) ต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา  

  2) ไม่แวะสถานที่อ่ืนในระหว่างเดินทาง   
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    3) ไม่หยิบจับสิ่งของบริเวณข้างทาง  

   4) พกแอลกอฮอล์ล้างมือติดตัวตลอดเวลา  

   หมายเหตุ   

     1. การเดินทางไป-กลับระหว่างบ้านกับสถานศึกษา นักเรียนต้อง
จดบันทึก Timeline ทุกวัน 

     2. กรณีนักเรียนมีโทรศัพท์มือถือสามารถตรวจสอบการเดินทาง
โดยใช้แอพพลิเคชั่น  Google Maps  

 

7. ให้จัดให้มี School Pass ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา  

  ก่อนนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาเข้าสถานศึกษาให้แสดงข้อมูล 
ดังนี้ 

  1. ผลการประเมินตนเองของนักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา ผ่าน
แอปพลิเคชัน Thai Save Thai (TST)  

   2. ประวัติการรับวัคซีน ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขโดยเฉพาะ
พ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 

 3. ผลตรวจคัดกรองหาเชื้อ ตามแนวทางคณะกรรมการควบคุมโรคระดับพ้ืนที่  

 หมายเหตุ  สามารถเลือกปฏิบัติเพียงข้อใดข้อหนึ่งหรือทั้ง 3 ข้อ ตามบริบท
ของสถานศึกษา 

6  ม า ต ร ก า ร ห ลั ก 
DMHT-RC 

 

1. Distancing เว้นระยะห่าง  

 1. ท าสัญลักษณ์เพ่ือเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลตามมาตรการเว้นระยะห่าง 
1 – 2 เมตร  เช่น จุดคัดกรอง การจัดที่นั่งเรียน การจัดที่นั่งรับประทานอาหาร 
เป็นต้น 

 2. ในห้องเรียนมีนักเรียนไม่เกิน 25 คน การท ากิจกรรมในรูปแบบ Small 
Bubble (เน้นกลุ่มเล็ก) หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่ม  

 3. ส าหรับเด็กเล็กที่ต้องนอนกลางวัน ให้รักษาระยะห่างระหว่างกันอย่าง
น้อย 1 เมตร โดยไม่เอาศีรษะชนกัน และแยกอุปกรณ์ของใช้เป็นส่วนตัว ไม่ใช้
รว่มกัน  
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 2. Mask Wearing สวมหน้ากากอนามัย 

 1. ข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรอ่ืน และนักเรียน ต้อง
สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาและสวมให้ถูกวิธีตั้งแต่เดินทาง
ออกจากบ้านและอยู่บริเวณโรงเรียน 

 2. ผู้ปกครองหรือผู้มาติดต่อราชการต้องสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากาก
ผ้าตลอดเวลาเมื่ออยู่บริเวณโรงเรียน  

 3. ตรวจตราผู้ประกอบอาหารของโรงเรียนให้ปฏิบัติตามสุขอนามัยในการ
ประกอบอาหาร สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า face shield หมวกคลุมผม 
ถุงมือ ขณะประกอบอาหารและเสิร์ฟอาหารทุกครั้ง  

 4. มีการจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ส ารองไว้อย่างน้อย 5% 
ของจ านวนนักเรียน ส าหรับนักเรียนหรือผู้มาติดต่อราชการในสถานศึกษา  
โรงเรียนต้องแนะน าหน้ากากอนามัยที่มีคุณภาพเหมาะสมให้กับนักเรียน รวมทั้ง
สอนวิธีการสวมและการปรับหน้ากากอนามัยให้ถูกต้อง รวมทั้งการตรวจเช็คสภาพ
ระหว่างวัน 

 5. หลังใช้หน้ากากอนามัยทุกครั้ง การถอดออกควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสด้าน
นอกของหน้ากากอนามัยให้ได้น้อยที่สุด พับให้เป็นชิ้นเล็ก ใส่ในถุงพลาสติกที่ปิด
สนิทน าไปทิ้งในถังขยะ และล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง 

3. Hand Washing ล้างมือ 

 1. จัดเตรียมอุปกรณ์ล้างมือ เช่น แอลกอฮอล์ไว้บริเวณทางเข้าโรงเรียน 
ห้องเรียน และอาคารต่าง ๆ ที่มีการใช้งานร่วมกันทุกจุด 

 2. ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ า หรือใช้แอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือ 
ก่อนเข้าโรงอาหารก่อนรับประทานอาหาร ภายหลังซื้ออาหาร หลังจากจับเหรียญ
หรือธนบัตรหรือสัมผัสสิ่งสกปรก รวมถึงล้างมือทุกครั้งหลังจากใช้ห้องสุขา 

 3. หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณจุดเสี่ยง เช่น ราวบันได ลูกบิดประตู เป็นต้น 
รวมทั้งไม่ใช้มือสัมผัส ใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น 

  4. นักเรียนทุกคนมีผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือพกติดตัวตลอดเวลา โดยไม่ใช้
ผ้าเช็ดหน้าหรือผ้าเช็ดมือร่วมกับผู้อ่ืนโดยเด็ดขาด     

4. Testing คัดกรองวัดไข ้
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 1. ตรวจคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกายทุกคนที่เข้ามาในสถานศึกษาโดยใช้
เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย สังเกตและสอบถามอาการเบื้องต้น เช่น มีไข้ ไอ จาม มี
น้ ามูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส โดยติดสัญลักษณ์ สติ๊กเกอร์ แสดงให้
เห็นชัดเจนว่าผ่านการคัดกรองแล้ว  

 2. กรณีพบนักเรียนหรือผู้ที่มีอาการไข้ อุณหภูมิร่างกายตั้งแต่  37.5 องศา
เซลเซียสขึ้นไป ร่วมกับอาการระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง รีบแจ้ง
ผู้ปกครองมารับ งดให้เข้าร่วมกิจกรรมและแนะน าให้ไปพบแพทย์ และอาจมีห้อง
แยกผู้มีอาการออกจากพ้ืนที่  

 3. ควรมีการคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกายข้าราชการครู บุคลากรทาง
การศึกษา นักเรียนและบุคลากรอ่ืนในโรงเรียน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง (เช้า - 
บ่าย) 

 4. ขณะที่นักเรียนอยู่ในโรงเรียนให้สังเกตอาการตนเอง หากมีอาการไข้    
ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น  ไม่รู้รส รีบแจ้งครูประจ า
ชั้นหรือครูผู้สอนทันที  

5. Reducing ลดการแออัด 

 1. จัดโต๊ะ เก้าอ้ี หรือที่นั่ง ให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 
1.5 เมตร โดยค านึงถึงสภาพบริบทและขนาดพ้ืนที่ และจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุด
ต าแหน่งชัดเจน จัดให้มีการเรียนการสอน การแบ่งจ านวนนักเรียน หรือการ
ใชพ้ืนที่ใช้สอยบริเวณสถานศึกษา ตามความเหมาะสมทั้งนี้อาจพิจารณาวิธีปฏิบัติ
อ่ืนตามบริบทความเหมาะสม โดยยึดหลัก Social distancing 

 2. ติดประกาศแจ้งการจ ากัดจ านวนคนและเวลาในการเข้าใช้บริการในห้อง
พิเศษต่าง ๆ เช่น ห้องสมุด ห้องประชุม โรงอาหาร สนามกีฬา  ให้ผู้ใช้บริการทุก
คนทราบ  

 3. หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมหรือเล่นกีฬาประเภทแข่งขันเป็นทีม หรือที่มีการ
ปะทะกันอย่างรุนแรง เช่น วอลเลย์บอล ฟุตบอล ฟุตซอล บาสเกตบอล เป็นต้น 

 4. ใช้ระบบการประชุมผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือลดความแออัด 

6. Cleaning ท าความสะอาด 

 1. เปิดประตู หน้าต่างให้อากาศถ่ายเท 
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 2. ท าความสะอาดพ้ืน ห้องเรียน และบริเวณต่าง ๆ โดยเฉพาะพ้ืนผิวทั่วไป
และอุปกรณ์สัมผัสร่วม เช่น ราวบันได โต๊ะเรียน อุปกรณ์กีฬา ที่จับประตูหน้าต่าง 
ของเล่น เครื่องช่วยสอน อุปกรณ์การเรียน เป็นต้น  อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง โดยใช้
น้ ายาฆ่าเชื้อหรือแอลกอฮอล์ 70%  

 3. ท าความสะอาดห้องสุขาด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 

 4. ก าจัดขยะอย่างถูกวิธีทุกวัน โดยการมัดปากถุงให้แน่น ปิดปากถุงให้สนิท 
รวมถึงจัดให้มีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาปิดและน าขยะออกจากห้องเรียนเพ่ือน าไป
ก าจัดทุกวัน 

 5. ท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี พ้ืนโรงอาหารด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อทั้งก่อนและ
หลังการรับประทานอาหารกลางวันของนักเรียนในแต่ละรอบ 

 

6 มาตรการ เสริ ม 
SSET - CQ 

 

1. Self care   

 1. ข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรอ่ืนในสถานศึกษา และ
นักเรียนติดตามข้อมูลข่าวสาร สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด 19 พ้ืนที่เสี่ยง 
ค าแนะน าการป้องกันตนเองและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคโควิด 
19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

 2. ข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรอ่ืนในสถานศึกษา และ
นักเรียน สังเกตอาการของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ เหนื่อยหอบ   
ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส  ให้หยุดปฏิบัติงาน หยุดมาโรงเรียน และรีบไปพบแพทย์ทันที 
กรณีมีสมาชิกในครอบครัวป่วยด้วยโรคโควิด 19 หรือ กลับจากพ้ืนที่เสี่ยงและอยู่
ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

 3. สถานศึกษาสื่อสารให้ความรู้ ค าแนะน าหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ใน
การป้องกันและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายโรคโควิด 19 ให้แก่นักเรียน 
เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
ค าแนะน าการปฏิบัติตัว การเว้นระยะห่างทางสังคม การท าความสะอาด หลีกลี่ยง
การท ากิจกรรมร่วมกันจ านวนมากเพ่ือลดความแออัด 

 4. กรณีนักเรียนดื่มน้ าบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเอง และท าเครื่องหมาย
หรือสัญลักษณ์เฉพาะไม่ให้ปะปนกับของคนอ่ืน 
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มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ 

 5. ข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรอ่ืนในสถานศึกษา และ
นักเรียน หมั่นล้างมือบ่อย ๆ ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ห้องสุขา หลีกเลี่ยง
การใช้มือสัมผัสกับใบหน้า ตา ปาก จมูก เมื่อกลับถึงบ้านต้องรีบอาบน้ า สระผม 
และเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ทันที 

2. Spoon ใช้ช้อนกลางส่วนตัว   

 1. ใช้ช้อนกลางของตนเองทุกครั้ง เมื่อต้องรับประทานอาหารร่วมกัน ลด
สัมผัสร่วมกับผู้อ่ืน 

3. Eating กินอาหารปรุงสุกใหม่  

 1. จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม่ ให้นักเรียนรับประทานภายในเวลา 2 
ชั่วโมง หากเกินเวลาดังกล่าวให้น าอาหารไปอุ่นจนเดือด แล้วน ามาเสิร์ฟใหม่ กรณี
ที่ไม่สามารถจัดเหลื่อมเวลาส าหรับนักเรียนในมื้อกลางวัน ให้เตรียมอาหารกล่อง
แทนและรับประทานที่โต๊ะเรียน 

 2. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ปรุงไม่สุก อาหารไม่มีการปกปิดมิดชิด 
และตรวจสอบคุณภาพอาหารก่อนรับประทานทุกครั้ง เช่น สภาพอาหาร กลิ่น 
ความสะอาด  

4. Thai Chana APP ไทยชนะ  

 1. ข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา บุคลากรอ่ืนในสถานศึกษา นักเรียน 
ผู้ปกครองและผู้มาติดต่อราชการในสถานศึกษาทุกคน ลงทะเบียนใช้งาน “ไทย
ชนะ” ของสถานศึกษาหรือลงทะเบียนในสมุดบันทึกการเข้า – ออก ของ
สถานศึกษา 

 5. Check  ตรวจสอบ   

  1. ส ารวจบุคคล นักเรียน กลุ่มเสี่ยงที่เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง มีการคัด
กรอง โดยการซักประวัติและบันทึกข้อมูลไว้เป็นหลักฐาน  

 6. Quarantine กักกันตัวเอง 

  1. กักกันตัวเอง ๑๔ วัน เมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงที่มีการระบาดโรค 
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Small Bubble 

 

 

 

หมายถึง การจัดกลุ่มย่อย ให้นักเรียน ครูและบุคลากรปฏิบัติกิจกรรมภายใต้เงื่อนไขเดียวกันและไม่ข้าม
กลุ่ม ดังนั้นเมื่อพบ ผู้ติดเชื้อจะสามารถแยกผู้ที่ติดเชื้อเข้าสู่ระบบการรักษาได้ทันที และทราบกลุ่มเสี่ยงหรือกลุ่มผู้
สัมผัส โดยเร็ว ท าให้ควบคุมได้ไว และลดการแพร่กระจายของโรคในโรงเรียน เช่น การแบ่งกลุ่ มย่อยในกลุ่มใหญ่ 
(Large Bubble) ตามลักษณะระดับชั้นเรียน กลุ่มวิชาเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มละประมาณ ๑๐ – ๒๐ คน 
เป็นต้น ซึ่ง Small Bubble นี้เป็น ๑ ใน ๗ มาตรการเข้มเพ่ิมส าหรับโรงเรียนที่จะเปิดการเรียนการสอนแบบ        
On site ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔  โดยด าเนินการดังนี้ 

1. จัดกลุ่มย่อยนักเรียนในแต่ระดับชั้น กลุ่มละประมาณ 10-20 คน 

2. ออกแบบ รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ดังนี้  

 รูปแบบที่ 1 การจัดการเรียนการสอนตามปกติ  

   รูปแบบที่ 2 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน แบบสลับชั้นเรียน 

   รูปแบบที่ 3 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน แบบสลับวันคู่ วันคี่ 

   รูปแบบที่ 4 การสลับชั้นมาเรียนของนักเรียน แบบสลับวันมาเรียนแบบ 5 วัน หยุด 9 วัน 

    รูปแบบที่ 5 การสลับช่วงเวลามาเรียนของนักเรียน แบบเรียนทุกวัน 

    รูปแบบที่ 6 การสลับกลุ่มนักเรียน แบบแบ่งนักเรียนในห้องเป็น 2 กลุ่ม 
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   รูปแบบที่ 7 รูปแบบอื่น ๆ  ออกแบบตามความเหมาะสมกับสถาพพ้ืนที่ของสถานศึกษา 

3. แต่งตั้งคณะครูผู้รับผิดชอบดูแลแต่ละกลุ่มย่อย (small bubble) โดยไม่ซ้ ากัน 

4. ครู บุคลากร และนักเรียนไม่ท ากิจกรรมข้ามกลุ่มเพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ ได้แก่ การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน ห้องพิเศษอ่ืน ๆ การเข้าแถวเคารพธงชาติ การรับประทานอาหารกลางวัน 
การเข้าห้องน้ า การดื่มอาหารเสริมนมโรงเรียน การเดินแถวกลับบ้าน  

5. บทบาทหน้าที่ของผู้เกี่ยวข้อง  

รายละเอียดการจัดท า Small Bubble ในแต่ละชั้น รวมถึงรายชื่อครูผู้สอนที่อยู่ใน 

Small Bubble ในแต่ละชั้น (พื้นที่ควบคุมและเข้มงวดสูงสุด) 

การจัดท า SMALL  BUBBLE  ระดับปฐมวัย 

การสร้าง Bubble มีดังนี้ 

1. ก าหนดครูและเด็ก ในอัตราส่วน 1 : 5 (ควรเป็นสมาชิกเดิมทุกวัน) ทั้งครูและเด็กถือว่าเป็นสมาชิก           
ชั้นที่ 1 และสมาชิกในครอบครัวของครูพ่ีเลี้ยงและเด็กในกลุ่ม ถือว่าเป็นสมาชิกชั้นที่ 2 

2. ท าความสะอาดร่างกาย เช่น อาบน้ า ล้างมือ ล้างเท้า และ เปลี่ยนชุดท างาน หรือสวมเสื้อยาวแบบ 
เต็มตัวตัวใหมก่่อนเข้ามาในโรงเรียนทุกวัน 

3. ท ากิจกรรมทุกอย่างด้วยกันตลอดทั้งวัน โดยเน้นการเว้นระยะห่างจากกลุ่มย่อยอ่ืน 1 -2 เมตร                
เช่น กิจกรรมเสริมประสบการณ์ การรับประทานอาหาร การท าความสะอาดร่างกาย การนอน เป็นต้น 

4. ครอบครัวของสมาชิกในกลุ่ม ต้องปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันเชื้อโรคอย่างเคร่งครัดตลอดเวลา โดยยึด           
เว้นระยะห่าง การสวมหน้ากาก การล้างมือ รักษาความสะอาด ปราศจากความแออัด 

5.  สื่อสารแนวคิด Thailand ECD Bubble Model ให้สมาชิกชั้นที่ 1 และ 2 ทุกคนรับทราบ เข้าใจและ
ร่วมมือ กันท าอย่างเคร่งครัด เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยแก่ทุกคน และก าหนดเครื่องมือสื่อสารเช่น LINE 
Facebook โทรศัพท์ เป็นต้น เพ่ือสมาชิกได้ติดต่อกันและสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

6. หากในระยะแรกที่ยังไม่ได้ปฏิบัติการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัดของสมาชิกชั้นที่ 1 และ 2 แนะน าให้
เว้น ระยะห่างระหว่างบุคคลของครู/ผู้ดูแลเด็ก 1-2 เมตรไปก่อน  

แนวทางการจัดกิจกรรมโดยยึดหลัก Bubble Model ส าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยการจัดกิจกรรม
ทุก ประเภท เช่น การเคารพธงชาติ การรับประทานอาหาร การนอน การอาบน้ า การล้า งมือ การแปรงฟัน การ
เล่น กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ เป็นต้น ยึดหลัก เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร ควรมีพ้ืนที่อย่างน้อย 2 
ตารางเมตร ต่อเด็กปฐมวัย 1 คน จัดพ้ืนที่เฉพาะการเรียนรู้กับเด็กเป็นรายบุคคลที่เน้นการเว้นระยะห่าง เช่น การ
เรียนบนเสื่อ การใช้สัญลักษณ์แสดงขอบเขต กั้นเขต เน้นกิจกรรมที่ให้เด็กท าบนพ้ืนที่ของตนเอง จัดพ้ืนที่เฉพาะ
การเรียนรู้กับเด็ก จัดตารางเวลาที่มีการสลับเรียนที่ลดจ านวนเด็กในพ้ืนที่ของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในแต่ละวัน 
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และการจัดตารางเวลาในการใช้พ้ืนที่ จ านวนเด็กส่งเสริมให้มีการใช้สื่อการเรียนรู้ในระยะไกล (Big Book) การใช้
สื่อขนาดใหญ่ในการมองเห็นระยะไกล เช่น การ ใช้จอขยายภาพ และมีการใช้สื่อรายบุคคลกับเด็กแต่ละคนแต่ละ
วัน โดยมีการท าความสะอาดทุกวันใช้วิธีการจัดกิจกรรม เพลง เกม นิทาน สื่อ ที่เน้นการเว้นระยะห่าง เกมการเล่น
ในระยะห่าง เช่น การโยนห่วง การเล่นส่องกระจก ระยะไกลโดยใช้แก้วโทรศัพท์กระดาษ ดูแลให้เด็กรับประทาน
อาหารตามหลักโภชนาการที่ปรุงสุกใหม่และสะอาด รับประทานอาหาร ให้เว้นระยะห่างอย่างน้อย1-2 เมตร หรือ
มีฉากกั้นระหว่างบุคคลอุปกรณ์ของใช้รายบุคคล ประเภท เช่น การรับประทานอาหารรายบุคคล แปรงและยาสีฟัน 
แก้วน้ า เป็นต้น (หมายเหตุ ทั้งนี้ยาสีฟันควรแยกเป็นของใช้ส่วนบุคคล ในกรณีที่ใช้เป็นของส่วนรวม ให้ครู/ผู้ดูแล
เด็กบีบยาสีฟันป้ายที่ปากแก้วที่ล้างแล้วให้เด็กใช้แปรงสีฟันปาดไปใช้หรือบีบใส่ถาดเป็นจุด ๆ ตามขนาด ตาม
ปริมาณที่ก าหนด เพ่ือจะไม่ให้แต่ละคนสัมผัสปากหลอดยาสี ฟัน) การจัดกิจกรรมส าหรับเด็กเป็นรายบุคคล หรือ
กลุ่มย่อย 3-5 คนจ านวนเด็กและให้มี การเว้นระยะระหว่าง ให้ปรับให้เข้ากับบริบทของสถานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยของแต่ละสังกัด โดยค านึง ปลอดภัยของเด็กเป็นหลัก กิจกรรมที่ควรงด การเข้าแถวต่อกันแบบประชิด 
กิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มทุกประเภท เช่น การแข่งกีฬา กิจกรรมตามวันส าคัญ (วันเด็ก กีฬาสี ฯลฯ) การทัศนศึกษา
นอกสถานที่ เป็นต้น 

การจัดการเด็กให้แบ่งกลุ่มย่อยข้อก าหนดตาม “มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ” ที่
เกี่ยวข้อง 

1. มาตรฐานด้านที่ 1 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ต้องมีครู/ผู้ดูแลเด็กอย่าง 1 คนเป็นผู้มีหน้าที่ดูแลเด็กดังนี้ 
เด็กอายุ 3 ปีขึ้นไป อัตราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก 1:15 

2. พ้ืนที่ใช้สอยภายในอาคารต้องสะอาด และปลอดภัย มีพ้ืนที่ส าหรับจัดกิจกรรมรับประทานอาหารนอน 
และท าความสะอาดร่างกาย แยกจากห้องประกอบอาหารห้องส้วม และที่พักเด็กป่วย โดยเฉลี่ย 2 ตารางเมตรต่อ
เด็ก จ านวน 1 คน เหมือนเดิมตาม “มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ” 

2.1 การจัดห้องท ากิจกรรมย่อยประจ าวัน เช่น กรณีถ้าห้องขนาด 24 ตารางเมตร (4x6 เมตร) 
แบ่งพ้ืนที่ได้ 2 กลุ่ม โดยมีจ านวนเด็กแต่ละกลุ่มไม่เกิน 3-5 คนโดยมีขนาดพื้นที่กลุ่มละ 12 ตารางเมตร 

2.2 การจัดห้องรับประทานอาหาร ต้องมีมาตรฐานการเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร 

2.3 การจัดห้องนอน ต้องมีมาตรฐานการเว้นระยะห่าง1-2 เมตร 

3. กิจกรรมที่ควรจัดหรือไม่ควรจัดให้กับเด็ก  

กลุ่มที่ 1 สีเขียว เป็นกิจกรรมที่ควรจัดเป็นกิจกรรมที่เว้นระยะห่างได้ ได้แก่ กิจกรรมวงกลมกิจกรรม 
มุมบล็อก ร้อยเชือก มุมหนังสือมุมวิทยาศาสตร์ โดยเน้นเป็นรายบุคคล กิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมงาน
ประดิษฐ์ สามารถแยกอุปกรณ์เป็นรายบุคคล กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น กิจกรรมเล่นนิทาน เกมการศึกษา
ภายในกลุ่ม เกมจับคู่ เกมแยกประเภท เกมจัดหมวดหมู่ เกมต่อตามแบบ เกมต่อโดมิโน 

 กลุ่มที่ 2 สีเหลือง กิจกรรมที่ควรจัดแต่ต้องมีอุปกรณ์ส่วนบุคคล เป็นกิจกรรมที่เว้นระยะห่าง ได้แก่   
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กิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น ปั้นดินน้ ามัน/แป้งโดว์ กิจกรรมศิลปะ วาดรูป ระบายสี (แยกสี หรือเครื่องเขียนรายบุคคล) 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น กิจกรรมบทบาทสมมุติ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมที่สามารถเว้นระยะและ
ควบคุมการใช้อุปกรณ์ เครื่องเล่นสนาม ต่อกันระหว่างกลุ่มได้ (มีการฆ่าเชื้อก่อนกลุ่มใหม่เข้ามาท ากิจกรรม) 

          กลุ่มที่ 3 สีแดง กิจกรรมที่ไม่ควรจัด เป็นกิจกรรมที่ไม่สามารถเว้นระยะห่างได้ ได้แก่ กิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะแบบรวมหมู่ เช่น กิจกรรมเต้นประกอบจังหวะ กิจกรรมดนตรี กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น 
กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที ่

 

การวางผังและก าหนดสัญลักษณ์การนั่งของเด็กในการจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย 

1. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ หรือกิจกรรมในวงกลม แยกที่นั่งโดยท าเครื่องหมายขอบเขตให้เด็ก เช่น 
ติดสัญลักษณ์ประจ าตัว หรือเลขที่ ให้เดินมานั่งทีละคนโดยเว้นระยะห่าง เคลื่อนย้ายเด็กให้น้อยที่สุด 

2. กิจกรรมกลางแจ้ง งดเล่นเครื่องเล่นสนามและการเล่นร่วมกันอ่ืน ๆ เช่น เล่นน้ า , เล่นทราย, ลูกบอล, 
วิ่ง เปลี่ยนเป็นการบริหารร่างกายแทน โดยให้อยู่ในที่ซึ่งครูก าหนด เช่น การติดเทปบนพื้นเพ่ือก าหนดขอบเขตของ
เด็กแต่ละคน 

3. กิจกรรมเสรี ให้เด็กไปหยิบของเล่นจากชั้นได้ทีละคน คนละ 1 อย่าง/ชุด แล้วกลับมานั่งในที่ที่ครู
ก าหนดขอบเขตให้ นั่งที่ติดเทปก าหนดขอบเขตพ้ืนที่ไว้ ส าหรับการท าความสะอาด หลังท ากิจกรรมเสร็จ น าของ
เล่นไปไว้บนโต๊ะที่ครูก าหนดไว้ ไม่ควรน าของเล่นไปเก็บไว้ที่เดิม แล้วไปหยิบของเล่นชิ้นใหม่ ไม่ควรให้เด็กเล่นของ
เล่นต่อจากเพ่ือน 

4. เกมการศึกษา จัดเกมให้เพียงพอต่อจ านวนเด็ก ก าหนดขอบเขตของที่เล่นให้เว้นระยะห่างกัน ให้ เล่น
แบบต่างคนต่างเล่นไม่น าเกมมาเล่นด้วยกัน เล่นเสร็จแล้วน าเกมไปไว้บนโต๊ะ ส าหรับให้ครูท าความสะอาด 

5. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เน้นการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ในเขตของตนเอง เมื่อใช้เครื่องดนตรี  หรือ
อุปกรณ์เสร็จ ให้ครูน าไปท าความสะอาด ไม่น ากลับมาใช้ต่อ 

6. กิจกรรมสร้างสรรค์ ท างานศิลปะในที่ของตนเอง ซึ่งครูก าหนดไว้ให้เว้นระยะห่าง นั่งตามจุดสัญลักษณ์ 
ไม่ใช้วัสดุอุปกรณ์ หรือสีร่วมกัน ใช้เสร็จแล้วครูน าไปไว้ที่โต๊ะส าหรับท าความสะอาด 
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กิจวัตรประจ าวันในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
เวลา (โดยประมาณ) ดังนี้ 

 เวลา รายการ 

06.30 – 07.00 น. - คัดกรองครู + ล้างมือ + ใส่หน้ากากอนามัย + ท าความสะอาดสถานที่ 

   ของใช้ของเล่นเด็กประจ าวัน  

07.00 - 08.00 น. - รับเด็ก (คัดกรองเด็ก) + ล้างมือ + ใส่หน้ากาก  

08.00 - 08.30 น. - เคารพธงชาติ + กิจกรรมกลางแจ้ง    

08.30 - 08.50 น. - ล้างมือ + เข้าห้องน้ า + ตรวจสุขภาพ   

08.50 - 09.20 น - กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ + กิจกรรมเสริมประสบการณ์   

09.20 - 10.10 น. - กิจกรรมสร้างสรรค์ + กิจกรรมเสรี   

10.10 - 10.30 น. - ล้างมือ + เข้าห้องน้ า ก่อนรับประทานอาหารกลางวัน  

10.30 - 11.15 น. - รับประทานอาหารกลางวัน  

11.15 - 12.15 น. - อาบน้ า + แปรงฟัน +  ล้างมือ  

12.15 - 14.15 น. - นอนกลางวัน (วัดไข)้ คร/ูผู้ดูแลเด็ก ท าความสะอาดสถานที่ของใช้ของเล่น  

14.15 - 14.45 น. - ล้างหน้า + ดื่มนม  

14.45 - 15.05 น. - กิจกรรมเกมการศึกษา   

15.05 - 15.25 น. - สรุปกิจกรรมประจ าวัน + เด็กเตรียมตัวกลับบ้าน  

15.25 - 16.30 น. - ส่งเด็กกลับบ้านท าความสะอาดของเล่นของใช้กลับถึงบ้านผู้ปกครอง และเด็กควรท า 

     ความสะอาดร่างกาย (อาบน้ า) ทันที 
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ส่วนที่ 1 เริ่มต้นจากบ้านสู่โรงเรียน  

แนวปฏิบัติ 

1. จัดเตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัวส าหรับเด็กใช้ในโรงเรียน ซึ่งต้องมีการตรวจเช็คท าความสะอาด
เพ่ิมขึ้น เช่น กระบอกน้ าส่วนตัว หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าส าหรับเด็ก เพ่ือเปลี่ยนระหว่างวันอย่างน้อย            
3-5 ชิ้นต่อวัน ผ้าเช็ดตัวเปลี่ยนอย่างน้อย 2 ครั้งต่อสัปดาห์ ชุดเครื่องนอน ผ้าห่ม หมอน ผ้าเช็ดตัว เปลี่ยนอย่าง
น้อย 2 ครั้งต่อสัปดาห์ เสื้อผ้าสะอาด 3-4 ชุดต่อวัน ถุงซิปหรือถุงสะอาดส าหรับใส่เสื้อผ้า หรือของเด็กที่ใช้แล้ว 

2. ก่อนรับ– ส่งเด็ก ผู้ปกครองต้องสวมหน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า และล้างมือด้วยน้ าสะอาดและสบู่ 
หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้ง หมายเหตุ : กรณีหากผู้ปกครองกังวลการติดเชื้อในช่วงการเดินทางไป – กลับระหว่าง
บ้านกับโรงเรียน เนื่องจากโดยสารรถสาธารณะ หรือมอเตอร์ไซค์ ก็สามารถสวมเสื้อคลุม (เสื้อแจ๊คเก็ตยาว 
ลักษณะเสื้อกันฝน หรือแบบอ่ืน ๆ) สวมทับเพ่ือปกปิดทั่วร่างกายเด็ก เมื่อมาถึงโรงเรียนให้ถอดเสื้อคลุมพับเก็บไว้
ในกระเป๋า ทั้งนี้ควรหลีกเลี่ยงการสะบัดเสื้อคลุมดังกล่าว เพราะอาจท าให้เชื้อโรคกระจายได้ 

ส่วนที่ 2 การคัดกรองบุคลากรของโรงเรียน (ผู้บริหาร ครู/ผู้ดูแลเด็ก ผู้ประกอบอาหาร ผู้ท าความ
สะอาด และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง) 

แนวทางปฏิบัติ 

ผู้บริหาร ครู/ผู้ดูแลเด็ก ผู้ประกอบการ ผู้ท าความสะอาด และบุคลากรที่เก่ียวข้อง ท าความสะอาดร่างกาย 
ล้างมือ ล้างเท้าด้วยน้ าสะอาดและสบู่หรืออาบน้ า ใช้ผ้าสะอาดแยกเช็ดรายบุคคลก่อนเข้าด้านในโรงเรียน  เปลี่ยน
เสื้อผ้าชุดใหม่ที่ใช้เฉพาะภายในโรงเรียน สวมหน้ากากผ้า (ผู้ประกอบอาหารแนะน าสวมหมวกคลุมผม) 

ส่วนที่ 3 การคัดกรองเด็กและผู้ปกครอง(ครู/ผู้ดูแลเด็ก รับส่งเด็กด้านนอกอาคารเรียน) 

 แนวทางปฏิบัติ 

1. ก าหนดบริเวณจุดคัดกรองเด็ก และจัดท าเป็นสัญลักษณ์ท่ีเห็นชัดเจนของระยะ ระหว่างที่เด็กยืนรอการ
คัดกรอง ให้มีระยะห่างกันอย่างน้อย 1-2 เมตร 

2. จัดเตรียมอุปกรณ์คัดกรองเด็ก ได้แก่ เครื่องตรวจวัดอุณหภูมิหรือวัดไข้ส าหรับเด็ก เจลแอลกอฮอล์ล้าง
มือ เอกสารคัดกรอง ใบลงชื่อรับ - ส่ง แบบบันทึกอุณหภูมิเด็กและผู้ปกครอง ป้ายประชาสัมพันธ์ขั้นตอนการคัด
กรอง 

3. ส าหรับครู/ผู้ดูแลเด็ก ที่ตรวจรับ - ส่งเด็กให้สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า และสวม Face 
Shield ร่วมด้วยเพื่อป้องกันตนเอง 

4. ตรวจคัดกรองเด็กและผู้ปกครอง วัดอุณหภูมิของทั้งเด็กและผู้ปกครอง อุณหภูมิจะต้องไม่เกิน 37.5
องศาเซลเซียส ไม่มีอาการ ไอ จาม มีน้ ามูก อาการหอบเหนื่อย และสอบถามข้อมูลจากผู้ปกครอง เกี่ยวกับบุคคล
ในครอบครัว ใครเดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยงหรือถูกกักตัวตามมาตรฐานของกรมควบคุมโรค หรือไม่หากพบว่ามี



๔๕ 
 

ข้อมูล จะต้องให้เด็กหยุดเรียนทันที (อาจเพ่ิมการตอบแบบทดสอบถามทาง App. ไทยชนะ) หมายเหตุ: โปรด
ติดตามข่าว“พ้ืนที่เสี่ยง” ที่จะเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์การระบาดของโลกประเทศไทย และพ้ืนที่ที่โรงเรียน
ตั้งอยู่ 

5. ใส่หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าที่ใหม่แห้ง และสะอาดให้เด็ก (ส าหรับเด็กที่ผ่านการคัดจากข้อ 4 
ยกเว้นเด็กอายุต่ ากว่า 2 ปี ไม่ต้องใส่หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า) 

6. ท าความสะอาดร่างกาย ล้างมือ ล้างเท้าเด็กด้วยน้ าสะอาดและสบู่ หรืออาบน้ าให้เด็ก (ส าหรับเด็กที่
ผ่านการคัดกรองจาก ข้อ 4) แล้วใช้ผ้าสะอาดแยกเช็ดให้แห้งเป็นรายบุคคล ก่อนเดินเข้าภายในพ้ืนที่ดูแลเด็ก 

7. ห้ามผู้ปกครองและบุคคลภายนอกเข้าภายในพื้นที่ดูแลเด็ก 

ส่วนที ่4 การจัดกิจกรรมดูแล พัฒนา และส่งเสริมการเรียนรู้แก่เด็ก(ครู/ผู้ดูแลเด็ก จัดเตรียม จัดการ) 

จัดกิจกรรมดูแล พัฒนา และส่งเสริมการเรียนรู้แก่เด็กปฐมวัยที่เข้ารับบริการในโรงเรียน หลักสูตร
แกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ .ศ.2560 ซึ่งมีการจัดกิจกรรมหลัก 1 วัน 
ประกอบด้วย กิจกรรมเสรี กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรมเกมการศึกษา ซึ่งโรงเรียนด าเนินการอยู่แล้ว แต่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) เกิดขึ้น เพ่ือความปลอดภัยของเด็ก จึงต้องมีการปรับเปลี่ยน
วิธีการดูแล พัฒนา และส่งเสริมการเรียนรู้“รูปแบบใหม่” แก่เด็กโดยเฉพาะการปรับเปลี่ยนขนาดพ้ืนที่การจัด
กิจกรรม การจัดกลุ่มเด็ก การควบคุมเด็กกลุ่มย่อย (Bubble) การจัดการให้มีครู/ผู้ดูแลเด็กรายกลุ่มย่อย (Bubble) 
ทุกกลุ่มตามแนวคิด Bubble ซึ่งเป็นการดูแลตัวเองช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID – 19)  ในประเทศนิวซีแลนด์ เป็นการสร้างขอบเขตของแต่ละบุคคลที่ต้องพยายามรักษาให้เขตของ
ตนเองปลอดเชื้อ และปฏิบัติตามค าแนะน าเพ่ือป้องกันเคร่งครัด และให้รักษาระยะห่างทางสังคม ไม่ให้ปฏิสัมพันธ์
ใกล้ชิด ดังนั้น ครู/ผู้ดูแลเด็ก จึงต้องเตรียมจัดการ ดังนี้  

แนวทางปฏิบัติ 

1. จัดแบ่งพ้ืนที่ส าหรับจัดกิจกรรมย่อยเป็นสัดส่วน โดยจัดให้แต่ละกลุ่มย่อย (Bubble) ร่วมท ากิจกรรม
กับกลุ่มเดิมตลอดทั้งวัน เว้นระยะห่างกันระหว่างกลุ่ม 1-2 เมตร และมีฉากหรืออุปกรณ์กั้นระหว่างกลุ่มโดย
ค านึงถึงความปลอดภัยของเด็กเป็นหลัก 

2. ควบคุมไม่ให้เด็กออกไปสู่กลุ่มย่อย (Bubble) อ่ืน ๆ ในช่วงจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย (Bubble) 

3. ท าความสะอาด สื่อที่ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย (Bubble) ทุกประเภท ทุกชิ้น ฆ่าเชื้อก่อน
และหลังใช้ทุกวัน หากจ าเป็นต้องใช้สื่อหมุนเวียนไปในกลุ่มย่อย (Bubble) อ่ืน ๆ ต้องท าความสะอาดฆ่าเชื้อก่อน
ทุกครั้ง 

4. ควบคุม สอนแนะน าให้เด็กล้างมือทุกครั้ง ด้วยน้ าสะอาดและสบู่และเช็ดมือด้วยผ้าสะอาดแยก
รายบุคคล หลังการท ากิจกรรม รวมถึงครู/ผู้ดูแลเด็กควรล้างมือด้วยน้ าสะอาดและสบู่ด้วยเช่นกัน 
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ส่วนที่ 5 การรับประทานอาหารอาหารหลัก อาหารเสริม (นม)  

แนวทางปฏิบัติ 

1. ผู้เตรียมอาหาร 

  1.1 ล้างมือด้วยน้ าสะอาด และสบู่ทุกครั้งที่เตรียมอาหาร พร้อมสวมถุงมือและที่คลุมผมตลอด
จัดเตรียมอาหาร 

1.2 ท าความสะอาด ฆ่าเชื้อภาชนะท่ีใส่อาหารก่อนน ามาใช้ทุกชิ้น และทุกครั้ง 

          1.3 จัดโต๊ะส าหรับนั่งทานอาหาร โดยแบ่งกลุ่มย่อย (Bubble) ให้มีระยะห่างรายบุคคล 1-2 
เมตร หรือหากมีข้อจ ากัดเรื่องพ้ืนที่ให้ท าฉากกั้นระหว่างเด็ก หรือสามารถจัดเวียนรับประทานอาหารเหลื่อมเวลา
ตามความเหมาะสม หากต้องใช้โต๊ะและเก้าอ้ีชุดเดิม ต้องท าความสะอาด ฆ่าเชื้อก่อนเด็กและครูคนใหม่เข้ามานั่ง
ทุกครั้ง 

 

2. ครู/ผู้ดูแลเด็ก 

      2.1 ควบคุม สอนแนะให้เด็กล้างมือด้วยน้ าสะอาดและสบู่ โดยให้มีระยะห่างรายบุคคล 1 -2 
เมตร ก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง 

          2.2 ควบคุม สอนแนะให้เด็กล้างมือ ล้างปาก และแปรงฟัน โดยให้มีระยะห่างรายบุคคล 1-2 
เมตร หลังจากรับประทานอาหารทุกครั้ง 

2.3 ฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อ หลังจากการใช้อ่างล้างมือ หรือแปรงฟัน ด้วยน้ ายาฟอกขาวผสมน้ า
สะอาดที่สุขภัณฑ์ทุกครั้ง และระวังอย่าให้เด็กสัมผัสหากน้ ายายังไม่แห้งดี 

          2.4 แนะน าผู้ปกครองของเด็กในการน าของใช้ส่วนตัวเด็กท่ีต้องเตรียมมาใช้ในโรงเรียน กระบอก
น้ าส่วนตัว แปรงสีฟัน ยาสีฟัน เป็นต้น 

ส่วนที่ 6 การนอนกลางวัน(ครู/ผู้ดูแลเด็ก) 

แนวทางปฏิบัติ 

1. จัดเตรียมพ้ืนที่นอนให้เด็กเป็นรายกลุ่มย่อย (Bubble) โดยจัดให้มีระยะห่างรายบุคคลอย่างน้อย  1-2 
เมตร 

2. วัดไข้เด็กก่อนนอน หรือหลังตื่นนอน หากเด็กมีอุณหภูมิตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียส ให้แยกเด็กไปจาก
ห้องหรือมุมพยาบาล และรายงานผู้บริหาร พร้อมแจ้งผู้ปกครองรับเด็กทันที 
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3. จัดการแยกท่ีนอนของเด็กออกจากกัน กรณีเก็บท่ีนอนของเด็กรวมกันในตู้เก็บของ ให้แยกเก็บตามกลุ่ม
ย่อย (Bubble) ที่ตัวเองดูแล และไม่ใช้ที่นอนร่วมกัน 

4.ส่งคืนเครื่องนอน หมอน ผ้าห่ม แก่ผู้ปกครองให้ท าความสะอาดเป็นประจ าอย่างน้อย 2 ครั้งต่อ สัปดาห์ 

ส่วนที ่7 การใช้ห้องน้ าและแปรงฟัน(ครู/ผู้ดูแลเด็ก) 

แนวทางปฏิบัติ 

1. อาบน้ า และแต่งตัวให้เด็กเป็นรายบุคคล ครั้งละ 1 คน  โดยจัดเป็นรอบตามกลุ่มกิจกรรมย่อย 
(Bubble) จนครบทุกคน เสื้อผ้าใช้แล้วให้ใส่ถุงให้มัดปากถุงให้สนิทจัดเก็บในกระเป๋าให้เรียบร้อย และส่งคืน 
ผู้ปกครองท าความสะอาดเป็นประจ าทุกวัน หรืออย่างน้อย 2 ครั้งต่อสัปดาห์ 

2. ฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อในสุขภัณฑ์โดยใช้น้ ายาฟอกขาวผสมน้ าสะอาดตามสัดส่วน ท าความสะอาดสุขภัณฑ์ 
หลังจากเด็กขับถ่ายทุกครั้ง และระวังอย่าให้เด็กสัมผัสสุขภัณฑ์หากน้ ายายังไม่แห้ง 

3. ควบคุมและสอนให้เด็กล้างมือด้วยน้ าสะอาดและสบู่ทุกครั้งที่ขับถ่าย และใช้ผ้ารายบุคคล หรือใช้
กระดาษทิชชู และทิ้งทิชชูใช้แล้วใส่ภาชนะที่มีฝาปิดมิดชิด กรณีเด็กที่ใช้ผ้าอ้อมส าเร็จรูปควรทิ้งใส่ภาชนะท่ีมีฝาปิด
มิดชิด เพ่ือป้องกันการกระจายของเชื้อโรค 

4. การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันครู/ผู้ดูแลเด็กจัดให้มีกิจกรรมการแปรงฟันทุกวันอย่าง
สม่ าเสมอ ควรแปรงฟันในบริเวณส าหรับแปรงฟันที่เหมาะสม เช่น ห้องน้ า โดยหลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม ต้องเว้น
ระยะห่าง 1-2 เมตร ในการแปรงฟัน เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของน้ าลายละอองน้ า หรือเชื้อโรคสู่ผู้คน กรณี
ห้องน้ าแออัด ควรก าหนดให้เหลื่อมเวลาในการแปรงฟัน ก่อนการแปรงฟันทุกครั้ง ให้ล้างมือด้วยสบู่และน้ า เสมอ 
เวลาอย่างน้อย 20 วินาที หรือ เจลแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้น 70-74% แต่หากมีความจ ากัดด้านสถานที่ ขอ
แนะน าการแปรงฟันทางเลือก คือ การแปรงฟันที่โต๊ะเรียน ในห้องเรียน (หมายเหตุ ทั้งนี้ยาสีฟันควรแยกเป็นของ
ใช้ส่วนบุคคล ในกรณีที่ใช้เป็นของส่วนรวมให้ครู/ผู้ดูแลเด็กบีบยาสีฟันป้ายที่ปากแก้วที่ล้างสะอาด หรือแก้วกระ
ดาษ แล้วให้เด็กใช้แปรงสีฟันปาดไปใช้หรือบีบใส่ถาดเป็นจุด ๆ ตามขนาด ตามปริมาณท่ีก าหนด เพ่ือจะไม่ให้แปรง
สีฟันของเด็กปากหลอดยาสีฟัน) 

5. ท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม ด้วยน้ ายาท าความสะอาดทั่วไป พ้ืนห้องส้วมให้ฆ่าเชื้อโดยราดน้ ายา
ฟอก ที่เตรียมไว้ตามทิ้งไว้อย่างน้อย 10 นาทีเช็ดเน้นบริเวณที่รองนั่งโถส้วม ฝาปิดโถส้วม ที่กดชักโครก ราวจับ 
กลอนประตูที่แขวนกระดาษช าระ อ่างล้างมือ ก๊อกน้ า ที่วางสบู่ผนังซอกประตูด้วยผ้าชุบ น้ ายาฟอกขาวที่เตรียมไว้ 
หรือแอลกอฮอล์ 70 % หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% 

ส่วนที่ 8 การส่งเด็กกลับบ้านช่วงเย็น (ครู/ผู้ดูแลเด็ก) 

แนวทางปฏิบัติ 

1. น าเด็กออกมารอผู้ปกครอง ณ จุดคัดกรองเด็กในช่วงเช้า (ส่วนที่ 1) และวัดอุณหภูมิของเด็กก่อน
ส่งกลับผู้ปกครอง และวัดอุณหภูมิของผู้ปกครองที่มารับเด็กทุกครั้ง 
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2. ลงชื่อส่งเด็ก และบันทึกอุณหภูมิเด็กและผู้ปกครองในเอกสารแบบฟอร์ม พร้อมแนะน าผู้ปกครอง
หลังจากกลับเข้าบ้านแล้วให้อาบน้ าท าความสะอาดร่างกายทั้งเด็กและผู้ปกครองทันทีทุกครั้ง เพ่ือป้องกันมิให้เกิด
การติดเชื้อระหว่างการเดินทางจากโรงเรียนกับบ้าน และให้หลีกเลี่ยงการพาเด็กไปในพ้ืนที่เสี่ยงหมั่นสังเกตตนเอง 
บุคคลในบ้าน และเด็กอย่างสม่ าเสมอ ว่ามีอาการผิดปกติใด ๆ อาทิ มีไข้ไอ จาม น้ ามูลไหลเหนื่อยหอบ หรือไม่ 

3. ส่งชุดเครื่องนอน และผ้าเช็ดตัว ของเด็กแก่ผู้ปกครองเพ่ือให้ท าความสะอาดก่อนน ามาใช้ทุกครั้งเป็น
ประจ า 

ส่วนที่ 9 การฆ่าเชื้อ และดูแลความสะอาด (ผู้บริหาร ครู/ผู้ดูแลเด็ก)  

แนวทางปฏิบัติ 

ผู้บริหาร และ ครู/ผู้ดูแลเด็ก ท าความสะอาดบริเวณท่ีเด็กท ากิจกรรม โดยเน้นบริเวณท่ีมีการสัมผัสหรือใช้
งานร่วมกันบ่อยครั้ง บริเวณจุดสัมผัสของสนามเด็กเล่นทั้งภายในและภายนอกอาคาร สิ่งของ เครื่องใช้ ของเล่น
เด็ก เครื่องสื่อสารพัฒนาการเด็ก ยานพาหนะ ห้องน้ า ห้องส้วม ท าความสะอาดชุบน้ ายาฟอกขาวที่เตรียมไว้ หรือ
แอลกอฮอล์ 70%หรือ ไฮโดรเจนเปอร์ไซด์ 0.5% เช็ดท าความสะอาดและฆ่าเชื้อ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง (ตาม
ค าแนะน ากระทรวงสาธารณสุข) 

 

การจัดท า SMALL BUBBLE ระดับประถมศึกษา 

การสร้าง  Bubble  มีดังนี้ 

1. ก าหนดครูและเด็ก ในอัตราส่วน 1:25 (เป็นสมาชิกเดิมทุกวัน) ทั้งครูและเด็ก ถือว่าเป็นสมาชิกชั้นที่ 
1 และสมาชิกในครอบครัวของครูและเด็กในกลุ่ม ถือว่าเป็นสมาชิกชั้นที่ 2 

2. ท าความสะอาดร่างกาย เช่น อาบน้ า ล้างมือ ล้างเท้า และเปลี่ยนชุดท างาน ชุดนักเรียนตัวใหม่ ก่อน
เข้ามาในห้องเรียน 

3. ท ากิจกรรมทุกอย่างด้วยกันตลอดทั้งวัน โดยเน้นการเว้นระยะห่างจากกลุ่มย่อย (Bubble) อ่ืน   1 – 
2 เมตร เช่น กิจกรรมการเรียนการสอน การรับประทานอาหาร การท าความสะอาดร่างกาย 

4. ครอบครัวของสมาชิกในกลุ่ม ต้องปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันเชื้อโรคอย่างเคร่งครัดตลอดเวลา โดยยึด
หลักการเว้นระยะห่าง การสวมหน้ากาก การล้างมือ รักษาความสะอาด ปราศจากความแออัด   

5. สื่อสารแนวคิด Thailand ECD Bubble Model ให้สมาชิกชั้นที่ 1 และ ชั้นที่ 2 ทุกคนรับทราบ 
เข้าใจและร่วมมือกันท าอย่างเคร่งครัด เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยแก่ทุกคน และก าหนดเครื่องมือ
สื่อสาร เช่น โทรศัพท์, Line, Facebook เป็นต้น เพ่ือสมาชิกได้ติดต่อกันและสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อ
กัน 

6. หากในระยะแรกที่ยังไม่ได้ปฏิบัติการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด ของสมาชิกชั้นที่ 1 และ ชั้นที่ 2 
แนะน าให้เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลของครู 1 – 2 เมตร ไปก่อน 
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1. ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
 

 

 

 

 

 ตรวจสอบสถานที่ ซ่อมแซม ปรับปรุง ท าความสะอาดอาคารเรียน ห้องเรียน ตู้ โต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์            
การเรียนการสอน อุปกรณ์กีฬา รวมถึงเครื่องเด็กเล่นต่าง ๆ  ห้องน้ า ห้องส้วม ห้องครัว และอุปกรณ์             
โรงอาหาร สถานที่รับประทานอาหาร และอ่ืน ๆ ที่ครูนักเรียนอยู่ร่วมกันและมีพ้ืนที่สัมผัส 

 ตรวจสอบอ่างล้างมือให้มีเพียงพอ อยู่ในสภาพดี พร้อมใช้งาน รวมถึงสบู่ล้างมือที่เพียงพอ 

 

 

 

 

 จัดสถานที่เพ่ือเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เช่น การเข้าแถว การเข้าคิว การจัดที่นั่งเรียน การจัดที่นั่ง
รับประทานอาหาร ตามมาตรการเว้นระยะห่างทางกายภาพ (Physical Distancing)  

 
 องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะน าระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) หรือที่ปัจจุบันเรียก

ระยะห่างทางกายภาพ ถ้าอยู่ในที่สาธารณะควรเว้นระยะห่างจากผู้อ่ืนอย่างน้อย 1.5 เมตร โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผู้ที่มีอาการไอจามและมีไข้ เพ่ือป้องกันการรับเชื้อ 
 
 
 
 
 



๕๐ 
 

 
 
 

 ตัวอย่างมาตรการระยะห่างปลอดภัย 
 จัดโต๊ะเรียน โต๊ะรับประทานอาหารกลางวัน และโต๊ะท างานครูให้มีระยะห่าง 
 ท าสัญลักษณ์เพ่ือเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เช่น จุดตรวจวัดไข้ก่อนเข้าโรงเรียน จุดเข้าแถวรับ

อาหารกลางวัน จุดล้างมือ เป็นต้น 
 เหลื่อมเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน 

 
 
 
 
 

 
 

 แจ้งผู้ปกครองที่นักเรียนมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอจาม มีน้ ามูก เหนื่อย หอบ หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยง 
และอยู่ในช่วงกักกัน ให้หยุดเรียน รวมทั้งขอความร่วมมือกรณีท่ีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อโควิด 
– 19 หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตนตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณะสุข
อย่างเคร่งครัด 
 

2. ด้านห้องเรียนห้องปฏิบัติการและสถานที่จัดกิจการเรียนการสอนอื่น ๆ 
ห้องเรียน/ห้องเรียนรวม เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี ฯลฯ 

1. จัดโต๊ะเก้าอ้ีหรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร ควรค านึงถึงสภาพ                                 
บริบทและขนาดพ้ืนที่และจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน กรณีห้องเรียนไม่เพียงพอในการจัดเว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคล ควรจัดให้มีการใช้สอยบริเวณโรงเรียนตามความเหมาะสมทั้งนี้อาจพิจารณาวิธีปฏิบัติตาม
บริบทความเหมาะสมตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social distancing) 

2. การจดันักเรียนในห้องเรียนให้โรงเรียนจัดนักเรียนเข้าชั้นห้องเรียนละไม่เกิน 25 คน  
3. จัดให้มีการเหลื่อมเวลาเรียนการเรียนกลุ่มย่อยหรือวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมตามบริบทสถานการณ์ และ

เน้นให้นักเรียนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา  
4. จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตูหน้าต่างหลีกเลี่ยงการใช้เครื่องปรับอากาศ

หากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศก าหนดเวลา เปิด–ปิดเครื่องปรับอากาศเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศทุก 1 
ชั่วโมงและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

5. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับนักเรียนและครู ประจ าทุกห้องเรียนอย่างเพียงพอ 



๕๑ 
 

6. ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ี อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง ลูกบิดประตูเครื่องเล่นของใช้          ทุก
วันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้าก่อนเรียนและพักเที่ยง กรณีย้ายห้องเรียนต้องท าความสะอาดโต๊ะเก้าอ้ีก่อนและ
หลังใช้งานทุกครั้ง 

 
 
 

 

 

ห้องสมุด 

1. จัดโต๊ะเก้าอ้ีหรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตรและจัดท าสัญลักษณ์
แสดงจุด ต าแหน่งชัดเจน 

2. จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเทเช่นเปิดประตูหน้ าต่างหาก จ า เป็นต้องใช้
เครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลา เปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศทุก 1 ชั่วโมงและท า
ความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

3. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครูบรรณารักษ์ นักเรียนและผู้ใช้บริการบริเวณ
ประตู ทางเข้าและภายในห้องสมุดอย่างเพียงพอ 

4. ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะอุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่นลูกบิดประตู ชั้นวางหนังสือ ทุกวันๆ ละ 2 
ครั้ง (เช้าก่อนให้บริการพักเท่ียง) 

5. การจ ากัดจ านวนคน จ ากัดเวลาในการเข้าใช้บริการห้องสมุด และให้นักเรียนและผู้ใช้บริการทุกคนสวม
หน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัยขณะใช้บริการห้องสมุดตลอดเวลา 

 

 

 

 

 

 
 

 



๕๒ 
 

ห้องประชุม 

1. จัดให้มีการคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าห้องประชุม หากพบ ผู้มีอาการไข้ไอ มีน้ ามูก     
เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้แยกนักเรียนไว้ที่ห้องที่จัดเตรียมไว้บันทึกรายชื่อและ
อาการป่วย ประเมินความเสี่ยงแจ้งผู้ปกครองด าเนินการตามข้ันตอนการคัดกรอง 

2. จัดโต๊ะเก้าอ้ีหรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1.5 เมตรและจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุด
ต าแหน่งชัดเจน 

3. ผู้เข้าประชุมทุกคนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะประชุมตลอดเวลา 

4. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับผู้เข้าประชุมบริเวณทางเข้าทางเข้าอาคาร 
ด้านหน้าและด้านในของห้องประชุมอย่างเพียงพอและทั่วถึง 

5. งดหรือหลีกเลี่ยงการให้บริการอาหารและเครื่องดื่มภายในห้องประชุม 

6. ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะเก้าอ้ีอุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยงร่วม เช่น ลูกบิด อุปกรณ์สื่อสารก่อน และ
หลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง 

7. จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีให้อากาศถ่ายเทเช่นเปิดประตูหน้าต่างก่อนและหลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง 
หากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศทุก 1 
ชั่วโมงและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๓ 
 

สถานที่แปรงฟัน 

โรงเรียนส่งเสริมให้มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันอย่างถูกต้องเหมาะสมตามสถานการณ์และ
บริบท พ้ืนที่หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่มควรจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลในการแปรงฟันและให้มีอุปกรณ์การแปรงฟัน
ส่วนบุคคล ดังนี้ 

การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การแปรงฟัน 

1. นักเรียนทุกคนมีแปรงสีฟันเป็นของตนเองห้ามใช้แปรงสีฟันและยาสีฟันร่วมกัน 

2. ท าสัญลักษณ์หรือเขียนชื่อบนแปรงสีฟันคนของแต่ละคนเพื่อให้รู้ว่าเป็นแปรงสีฟันของใครป้องกันการ
หยิบของผู้อ่ืนไปใช้ 

3. ควรเปลี่ยนแปรงสีฟันให้นักเรียนทุก 3 เดือนเมื่อแปรงสีฟันเสื่อมคุณภาพโดยสังเกตดังนี้ 

3.1 บริเวณหัวแปรงสีฟันมีคราบสกปรกติดค้างล้างได้ยาก 

 3.2 ขนแปรงสีฟันบานแสดงว่าขนแปรงเสื่อมคุณภาพใช้แปรงฟันได้ไม่สะอาดและอาจกระแทก
เหงือกให้เป็นแผลได้ 

4. แก้วน้ าจัดให้นักเรียนทุกคนมีแก้วน้ าส่วนตัวเป็นของตนเอง ผ้าเช็ดหน้าส่วนตัวส าหรับใช้เช็ดท าความ
สะอาดบริเวณใบหน้าควรซักและเปลี่ยนใหม่ทุกวัน 

 

 

 

 

 

 

 

การเก็บอุปกรณ์การแปรงฟัน 

1. เก็บแปรงสีฟันในบริเวณที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวกไม่อับชื้นและปลอดจากแมลง 

2. จัดท าท่ีเก็บแปรงสีฟันแก้วน้ าโดยเก็บของแต่ละคนแยกจากกันไม่ปะปนกันเว้นให้มีระยะห่างเพียง 
พอที่จะไม่ให้แปรงสีฟันสัมผัสกันเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 



๕๔ 
 

 

 

 

ห้องนอนเด็กเล็ก 

 

 

 

 

1. ท าความสะอาดเครื่องนอนเปลี่ยนผ้าปูที่นอนปลอกหมอน และผ้ากันเปื้อนทุกวันรวมถึงท าความ
สะอาดอุปกรณ์ของใช้ของเล่นตู้เก็บของส่วนบุคคลและจุดสัมผัสเสี่ยงร่วมเป็นประจ าทุกวัน 

2. จัดให้มีพ้ืนที่ส าหรับการเรียนรู้ของเด็กรายบุคคล ใช้สัญลักษณ์แทนขอบเขต รวมถึงการจัดที่นอน
ส าหรับเด็กต้องเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร 

3. มีและใช้ของใช้ส่วนตัวไม่ใช้ของใช้ร่วมกันเช่น ผ้ากันเปื้อน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ า 

4. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครูและนักเรียน บริเวณทางเข้าและภายในห้อง
อย่างเพียงพอ 

5. มีการระบายอากาศที่ดีอากาศถ่ายเทสะดวกเช่นเปิดประตูหน้าต่างหลีกเลี่ยงการใช้เครื่องปรับอากาศ  
หากจ าเป็นใช้เครื่องปรับอากาศต้องก าหนดเวลา เปิด - ปิดเครื่องปรับอากาศและเปิดประตูหน้าต่างระบาย อากาศ
ทุก 1 ชั่วโมงและต้องท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

6. จัดอุปกรณ์การส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างเพียงพอ 

 

 

 

 

 

 

 



๕๕ 
 

สนามเด็กเล่น 

1. ให้มีการท าความสะอาดเครื่องเล่นและอุปกรณ์การเล่นทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้งท าความสะอาด
ด้วยน้ ายาท าความสะอาด 

2. จัดเครื่องเล่นอุปกรณ์การเล่นและให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร และ ก ากับ
ดูแลให้เด็กสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาการเล่น 

3. จ ากัดจ านวนนักเรียนจ ากัดเวลาการเล่นในสนามเด็กเล่นโดยอยู่ในความควบคุมดูแลของครูในช่วงเวลา
พักเท่ียงและหลังเลิกเรียน 

4. ให้ล้างมือด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือก่อนและหลังการเล่นทุกครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ห้องสุขา 

1. จัดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดอย่างเพียงพอ ได้แก่ น้ ายาท าความสะอาดหรือน้ ายาฟอกขาว
อุปกรณ์การตวง ถุงขยะ ถังน้ า ไม้ถูพ้ืน ผ้าเช็ดท าความสะอาดและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที่เหมาะสม
กับการปฏิบัติงาน เช่น ถุงมือ หน้ากาก ผ้า เสื้อผ้าที่จะน ามาเปลี่ยนหลังท าความสะอาด 

2. การท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม ควรท าความสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ครั้งด้วยน้ ายาท าความ
สะอาดทั่วไป พื้นห้องส้วมให้ฆ่าเชื้อโดยใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ โดยน ามาผสมกับ
น้ าเพ่ือให้ได้ความเข้มข้น 0.1% หรือ 1,000 ส่วนในล้านส่วนหรือผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อที่มีส่วนผสมของไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์ โดยน ามาผสมกับน้ าเพ่ือให้ได้ความเข้มข้น 0.5% หรือ 5,000 ส่วนในล้านส่วนราดน้ ายาฆ่าเชื้อทิ้ง
ไว้อย่างน้อย 10 นาทีเน้นเช็ดบริเวณที่รองนั่งโถส้วมฝาปิดโถส้วมที่กดชักโครกสายช าระ ราวจับลูกบิดหรือกลอน
ประตู  ที่แขวนกระดาษช าระ อ่างล้างมือ ขันน้ า ก๊อกน้ า ที่วางสบู่ ผนังซอกประตูด้วยผ้าชุบน้ ายาฟอกขาว หรือใช้
แอลกอฮอล์ 70% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.59% 



๕๖ 
 

3. หลังท าความสะอาดควรซักผ้าเช็ดท าความสะอาดและไม้ถูพ้ืนด้วยน้ าผสมผงซักฟอก หรือน้ ายาฆ่าเชื้อ
แล้วซักด้วยน้ าสะอาดอีกครั้งและน าไปผึ่งแดดให้แห้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ห้องพักครู 

1. จัดโต๊ะเก้าอ้ีหรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร ควรค านึงถึงสภาพ
บริบท และขนาดพ้ืนที่อาจพิจารณาใช้ฉากกั้นบนโต๊ะเรียนและจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจนโดยถือ
ปฏิบัติตามหลัก Social distancing อย่างเคร่งครัด 

2. ให้ครูสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน 

3. จัดให้มีการระบายอากาศที่ดี ให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตูหน้าต่าง หลีกเลี่ ยงการใช้
เครื่องปรับอากาศ หากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศก าหนดเวลาเปิด – เครื่องปรับอากาศเปิดประตูหน้าต่าง
ระบายอากาศทุก 1 ชั่วโมงและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

4. ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะเก้าอ้ีอุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิด ประตู อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์ เป็นต้น เป็นประจ าทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 

5. จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครูและผู้มาติดต่อบริเวณทางเข้าด้านหน้าประตู
และ ภายในห้องอย่างเพียงพอและท่ัวถึง 

ห้องพยาบาล 

1. จัดหาครูหรือเจ้าหน้าที่เพ่ือดูแลนักเรียน ในกรณีที่มีนักเรียนป่วยมานอนพักรอผู้ปกครองมารับ 

2. จัดให้มีพ้ืนที่หรือห้องแยกอย่างชัดเจนระหว่างนักเรียนป่วยจากอาการไข้หวัดกับนักเรียนป่วยจาก
สาเหตุ อื่น ๆ เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค 



๕๗ 
 

3. ท าความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน 

4. จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือบริเวณทางเข้าหน้าประตูและภายในห้องพยาบาลอย่าง
เพียงพอ 

โรงอาหาร 

1. หน่วยงานที่จัดบริการโรงอาหารก าหนดมาตรการการปฏิบัติให้สถานที่สะอาดถูกสุขลักษณะดังนี้ 

1.1 จัดให้มีอ่างล้างมือพร้อมสบู่ส าหรับให้บริการแก่ผู้เข้ามาใช้บริการโรงอาหารบริเวณก่อน
ทางเข้าโรงอาหาร 

1.2 ทุกคนที่จะเข้ามาในโรงอาหารต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 

1.3 จัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร ในพ้ืนที่ต่าง ๆ เช่นที่นั่งกิน
อาหาร จุดซื้ออาหาร จุดกดน้ าดื่ม จุดปฏิบัติงานร่วมกันของผู้สัมผัสอาหาร 

1.4 จัดเหลื่อมช่วงเวลาซื้อและกินอาหารเพ่ือลดความแออัดพ้ืนที่ภายในโรงอาหาร 

1.5 ความสะอาดสถานที่ปรุงประกอบอาหาร พื้นที่ตั้งตู้กดน้ าดื่มและพ้ืนที่บริเวณที่นั่งกินอาหาร
ให้สะอาด ด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือผงซักฟอกและจัดให้มีการฆ่าเชื้อด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น้ ายาฟอก
ขาว) ที่มีความเข้มข้น 1,000 ส่วนในล้านส่วน (ใช้โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% อัตราส่วน 1 ช้อนโต๊ะต่อน้ า 1 ลิตร) 

1.6 ท าความสะอาดโต๊ะและที่นั่งให้สะอาดส าหรับนั่งกินอาหารด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือจัด
ให้มี การฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์ 70% โดยหยดแอลกอฮอล์ลงบนผ้าสะอาดพอหมาด ๆ เช็ดไปในทิศทางเดียวกัน 

1.7 ท าความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์และเครื่องใช้ให้สะอาดด้วยน้ ายาล้างจานและให้มีการฆ่า
เชื้อด้วย การแช่ในน้ าร้อน 80 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 30 วินาที แล้วล้างน้ าให้สะอาดและอบหรือผึ่งให้แห้งก่อน
น าไปใช้ใส่อาหาร 

1.8 ท าความสะอาดตู้กดน้ าดื่มภายในตู้ถังน้ าอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้งและเช็ดภายนอกตู้และ 
ก๊อกน้ าดื่มให้สะอาดทุกวันและฆ่าเชื้อด้วยการแช่โซเดียมไฮโปคลอไรด์(น้ ายาฟอกขาว) ที่มีความเข้มข้น 100 ส่วน
ในล้านส่วนนาน 30 นาทีทุกครั้งก่อนบรรจุน้ าใหม่ในกรณีที่มีเครื่องกรองน้ าควรท าความสะอาดทุกสัปดาห์และ
เปลี่ยนไส้กรองตามระยะเวลาก าหนดของผลิตภัณฑ์และตรวจเช็คความช ารุดเสียหาย ของระบบไฟฟ้าที่ใช้สายดิน
ตรวจเช็คไฟฟ้ารั่วตามจุดต่าง ๆ โดยเฉพาะบริเวณก๊อกน้ าท่ีถือเป็นจุดเสี่ยงเพ่ือป้องกันขณะใช้งาน 

1.9 ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ภายในโรงอาหารเช่นการสวมหน้ากากท่ีถูกวิธี ขั้นตอนการล้างมือที่
ถูกต้อง การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อาหารปรุงสุกใหม่สะอาด เป็นต้น 

1.10 พิจารณาทางเลือกให้ผู้ปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวันให้นักเรียนมารับประทานเอง
เพ่ือป้องกันเชื้อและลดการแพร่กระจายเชื้อ 



๕๘ 
 

2. ผู้สัมผัสอาหาร ผู้ประกอบอาหารต้องดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล มีการป้องกันตนเองและป้องกันการ
แพร่กระจาย ดังนี้ 

2.1 หากมีอาการป่วยไข้ไอ มีน้ ามูกเจ็บคอหายใจล าบาก เหนื่อยหอบไม่ได้กลิ่นไม่รู้รสให้หยุด 
ปฏิบัติงานและแนะน าให้ไปพบแพทย์ทันที 

2.2 ดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล มีการป้องกันตนเอง แต่งกายให้สะอาดสวมใส่ผ้ากันเปื้อนและ
อุปกรณ์ ป้องกันการปนเปื้อนสู่อาหารในขณะปฏิบัติงาน 

2.3 รักษาความสะอาดของมือด้วยการล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่และน้ าก่อนปฏิบัติงานและขณะ
เตรียม อาหารประกอบอาหาร และจ าหน่ายอาหารรวมถึงหลังจากการจับเหรียญหรือธนบัตรหรือสัมผัสสิ่งสกปรก
อาจใช้เจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือร่วมด้วย หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้าตาปากจมูก 

2.4 สวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน 

2.5 มีพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานป้องกันการปนเปื้อนของ เช่น เขียง มีด การหยิบจับ อาหารแยก
ระหว่างอาหารสุกอาหารประเภทเนื้อสัตว์สด ผัก และผลไม้หลีกเลี่ยงการปรุงประกอบอาหารบนพื้นโดยตรง 

2.6 จัดเมนูอาหารที่จ าหน่ายโดยเน้นอาหารปรุงสุกด้วยความร้อนโดยเฉพาะเนื้อสัตว์ปรุงให้สุก
ด้วยความร้อนไม่น้อยกว่า 70 องศาเซลเซียส หลีกเลี่ยงการจ าหน่ายอาหารบูดเสียง่าย เช่น อาหารประเภทกะทิ
และอาหารที่ไม่ผ่านความร้อน 

2.7 อาหารปรุงส าเร็จจัดเก็บในภาชนะสะอาดมีการปกปิดอาหารจัดเก็บสูงจากพ้ืนไม่น้อยกว่า     
60 เซนติเมตร  

2.8 ระหว่างการปฏิบัติงานให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร 
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2. แนวปฏิบัติระหว่างเปิดเรียน 

มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ 

ด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 1) การระบายอากาศภายในอาคาร 

    - เปิดประตู หน้าต่างระบายอากาศก่อนและหลังการใช้งาน อย่างน้อย 15 
นาที หน้าต่างหรือช่องลม อย่างน้อย 2 ด้านของห้อง ให้อากาศภายนอกถ่ายเท
เข้าสู่ภายในอาคาร 

    - กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ ควรระบายอากาศในอาคารก่อนและหลังการใช้
อย่างน้อย 2 ชั่วโมง หรือเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศช่วงพักเท่ียงหรือช่วยที่
ไม่มีการเรียนการสอน ก าหนดเวลาเปิด-ปิด เครื่องปรับอากาศ และท าความ
สะอาดสม่ าเสมอ 

2) การท าความสะอาด 

    - ท าความสะอาดวัสดุสิ่งของด้วยผงซักฟอกหรือน้ ายาท าความสะอาด และ
ล้างมือด้วยสบู่และน้ า 

    - ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคบนพ้ืนผิวทั่วไป อุปกรณ์สัมผัสร่วม เช่น 
ห้องน้ า ห้องส้วม ลูกบิด ประตู รีโมทคอนโทรล ราวบันได สวิตซ์ไฟ กดลิฟต์ จุด
น้ าดื่ม เป็นต้น ด้วยแอลกอฮอล์ 100% นาน 10 นาที และฆ่าเชื้อโรคบนพ้ืนผิว
วัสดุแข็ง เช่น กระเบื้อง เซรามิก สแตนเลส ด้วยน้ ายาฟอกขาวหรือโซเดียมไฮโป
คลอไรท ์0.1% นาน 5 - 10 นาที อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง และอาจเพ่ิมความถี่
ตามความเหมาะสมโดยเฉพาะเวลาที่มีผู้ใช้งานจ านวนมาก 

3) คุณภาพน้ าเพ่ือการอุปโภค บริโภค 

    - ตรวจดูคุณลักษณะทางกายภาพ สี กลิ่น และไม่มีสิ่งเจือปน 

    - ดูแลความสะอาดจุดบริการน้ าดื่มและภาชนะบรรจุน้ าดื่มทุกวัน (ไม่ใช้แก้ว
น้ าดื่มร่วมกันเด็ดขาด) 

    - ตรวจคุณภาพน้ าเพ่ือหาเชื้อแบคทีเรียด้วยชุดตรวจภาคสนามทุก 6 เดือน 

4) การจัดการขยะ 

    - มีการคัดแยกลดปริมาณขยะ ตามหลัก 3R (Reduce Reuse Recycle) 
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มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ 

    - กรณีขยะเกิดจากผู้สัมผัสเสี่ยงสูง/กักกันตัว หรือหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วน า
ใส่ในถังขยะปิดให้มิดชิด 

ด้านการใช้อาคารสถานที่ของ
สถานศึกษา 

การฝึกอบรม หรือการกระท ากิจกรรมใด ๆ ที่มีผู้เข้าร่วมจ านวนมาก สถานศึกษา
หรือผู้ขออนุญาต ต้องจัดท ามาตรการเพ่ือเสนอต่อคณะกรรมการโรคติดต่อ
จังหวัด จะพิจารณาร่วมกับผู้แทนกระทรวงศึกษาธิการ เมื่อได้รับอนุญาตแล้ว จึง
จะด าเนินการได้ โดยมีแนวปฏิบัติดังนี้ 

1. แนวปฏิบัติด้านสาธารณสุข 

    1) ก าหนดจุดคัดกรองช่องทางเข้าออก หากพบว่ามีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูกหรือ
เหนื่อยหอบ หรือมีอุณหภูมิร่างกายเท่ากับหรือมากกว่า 37.6 องศาเซลเซียสขึ้น
ไป แจ้งงดให้เข้าร่วมกิจกรรม และแนะน าไปพบแพทย์ และอาจมีห้องแยกผู้ที่มี
อาการออกจากพ้ืนที่ 

    2) ผู้เข้าร่วมกิจกรรม และผู้มาติดต่อ ต้องสวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากาก
อนามัย ตลอดเวลาที่เข้าร่วมกิจกรรม 

    3) จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ หรือ จุดล้างมือ ส าหรับท าความสะอาดมือไว้
บริการ บริเวณต่าง ๆ อย่างเพียงพอ เช่น บริเวณหน้าห้องประชุม ทางเข้าออก
หน้าลิฟต์ จุดประชาสัมพันธ์ และพ้ืนที่ที่มีกิจกรรมอ่ืน ๆ เป็นต้น 

    4) จัดบริการอาหารในลักษณะที่ลดการสัมผัสอุปกรณ์ที่ใช้ร่วมกัน เช่น   จัด
อาหารว่างแบบกล่อง (Box Set) อาหารกลางวันในรูปแบบอาหารชุดเดี่ยว 
(Course Menu) 

    5) กรณีท่ีมีการจัดให้มีรถรับส่งผู้เข้าร่วมกิจกรรม ให้เว้นระยะห้อง 1 ที่นั่ง ท า
ความสะอาดรถรับส่งทุกรอบหลังให้บริการ 

    6) ก ากับให้นักเรียนนั่งโดยมีการเว้นระยะห่างระหว่างที่นั่ง และทางเดินอย่าง
น้อย 1.5 เมตร 

    7) จัดให้มีถังขยะที่มีฝาปิด เก็บรวบรวมระยะ เพ่ือส่งไปก าจัดอย่างถูกต้อง
และการจัดการขยะที่ดี 
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มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ 

    8) จัดให้มีการระบายอากาศภายในอาคารที่ดี มีการหมุนเวียนของอากาศ
อย่างเพียงพอ ทั้งในอาคารและห้องส้วม และท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ
สม่ าเสมอ 

    9) ให้ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อท่ัวทั้งบริเวณ และเน้นบริเวณท่ีมักมีการ
สัมผัส หรือใช้งานร่วมกันบ่อย ๆ ด้วยน้ ายาฟอกขาวที่เตรียมไว้ หรือแอลกอฮอล์ 
70% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.5% เช็ดท าความสะอาดและฆ่าเชื้ออย่าง
น้อยวันละ 2 ครั้ง ท าความสะอาดห้องส้วมทุก 2 ชั่วโมงและอาจเพ่ิมความถ่ีตาม
ความเหมาะสม โดยเฉพาะเวลาที่มีผู้ใช้งานจ านวนมาก 

    10) มีมาตรการติดตามข้อมูลของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น การใช้แอปพลิเคชัน
หรือใช้มาตรการควบคุมการเข้าออกด้วยการบันทึกข้อมูล 

    11) มีการจัดการคุณภาพเพ่ือน้ าเพ่ืออุปโภค บริโภคท่ีเหมาะสม 

          - จัดให้มีจุดบริการน้ าดื่ม 1 จุด หรือหัวก๊อกต่อผู้บริโภค 75 คน 

          - ตรวจสอบคุณภาพน้ าดื่มน้ าใช้ 

          - ดูแลความสะอาดจุดบริการน้ าดื่ม ภาชนะบรรจุน้ าดื่ม และใช้แก้วน้ า
ส่วนตัว 

    12) ปิดสถานศึกษาที่เกิดการระบาดและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา 

2. แนวทางปฏิบัติส าหรับผู้จัดกิจกรรม 

    1) ควบคุมจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมไม่ให้แออัด โดยคิดหลักเกณฑ์จ านวนคน
ต่อพ้ืนที่จัดงานไม่น้อยกว่า 4 ตารางเมตรต่อคน พิจารณาเพ่ิมพ้ืนที่ทางเดินให้มี
สัดส่วนมากขึ้น 

    2) จ ากัดจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม และกระจายจุดลงทะเบียนให้เพียงพอ 
ส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพ่ือลดความแออัด โดยอาจใช้ระบบการประชุมผ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ใช้การสแกน QR Code ในการลงทะเบียนหรือตอบแบบสอบถาม 

    3) ประชาสัมพันธ์มาตรการ ค าแนะน าในการป้องกันการแพร่ระบาดให้แก่
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทราบ 
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มาตรการ แนวทางการปฏิบัติ 

3. แนวทางปฏิบัติส าหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

    1) สังเกตอาการตนเองสม่ าเสมอ หากมีไข้ ไอ จาม มีน้ ามูก หรือเหนื่อยหอบ 
ให้งดการเข้าร่วมกิจกรรมและพบแพทย์ทันที 

    2) สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่าง
น้อย 1 - 2 เมตร งดการรวมกลุ่ม และลดการพูดคุยเสียงดัง 

    3) ล้างมือด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ ก่อนและหลังใช้บริการ หรือ
หลังจากสัมผัสจุดสัมผัสร่วมหรือสิ่งของ เครื่องใช้ เมื่อกลับถึงบ้านควรเปลี่ยน
เสื้อผ้าและอาบน้ าทันที 

    4) ปฏิบัติตามระเบียบของสถานที่อย่างเคร่งครัด และปฏิบัติตามมาตรการ
สุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) และ 6 
มาตรการเสริม (SSET-CQ) 

 

3. มาตรการเบื้องต้น 

(กรณีไม่พบผู้ติดเชื้อ) 

1. สถานศึกษาผ่านการประเมิน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน MOE Covid 

2. ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มและจัดนักเรียนใน
ห้องเรียนขนาดปกติ (6 x8) ไม่เกิน 25 คน หรือจัดให้เว้นระยะห่างระหว่างนักเรียนในห้องไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร 
พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด  

3. จัดระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาตามหลักมาตรฐาน
สุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น การจัดซื้อ จัดหาวัตถุดิบจากแหล่งอาหาร การปรุงอาหารหรือการ
สั่งซื้ออาหารตามระบบน าส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะและต้องมีระบบตรวจสอบทางโภชนาการก่อน
น ามาบริโภค ตามหลักสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ 

4. จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันโรคโควิด 19 
ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาดคุณภาพน้ าดื่ม และการจัดการขยะ 
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5. ให้นักเรียนที่มีความเสี่ยงแยกกักตัวในสถานศึกษา (School Isolation) และมีการซักซ้อมแผนเผชิญ
เหตุ รองรับการดูแลรักษาเบื้องต้น กรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีผลการตรวจพบเชื้อโรคโควิด 
19 หรือผล ATK เป็นบวกโดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 

6. ควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) อย่างเข้มข้น โดย
หลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 

(กรณีเม่ือพบผู้ป่วยยืนยันอย่างน้อย 1 ราย หรือผู้ป่วยที่สงสัยว่าอาจได้รับเชื้อและมีการแพร่กระจายเชื้อใน
สถานศึกษา)  

1. ประสานเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ส ารวจคัดกรองนักเรียนและบุคลากรทุกคน บริเวณทางเข้าสถานศึกษา 
และด าเนินการขั้นตอนที่ก าหนด หากพบผู้เข้าเกณฑ์ ให้เก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจหาเชื้อและด าเนินการตาม
มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

2. ปิดสถานศึกษา/ชั้นปี/ชั้นเรียน เพ่ือท าความสะอาด เป็นระยะเวลา 3 วัน  

3. รายงานให้หน่วยงานต้นสังกัดทราบ และรายงานผ่านระบบ MOE COVID 

4. ติดตามผู้สัมผัสทุกวัน จนครบก าหนดโดยมีการสอบถามจากผู้ที่เกี่ยวข้อง 

5. เมื่อเปิดเรียน ให้มีการคัดกรองไข้ทุกวัน หากพบมีอาการเข้าได้กับให้ประสานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
เพ่ือเก็บตัวอย่าง และพิจารณาความเสี่ยงเพ่ือตัดสินใจว่าจะให้ผู้ป่วยดูอาการที่บ้าน หรือต้องแยกตัวในโรงพยาบาล
สนาม 

6. ติดตามประกาศ/ค าสั่งของจังหวัด` อย่างต่อเนื่อง 

4. มาตรการเข็มงวด 

ระดับการแพร่ระบาด มาตรการป้องกัน 

ในชุมชน ในสถานศึกษา ครู/นักเรียน สถานศึกษา 

ไม่มีผู้ติดเชื้อ ไม่พบผู้ติดเชื้อ
ยืนยัน 

๑. ปฏิบัติตามมาตรการ DMHTT 

๒. ประเมิน TST เป็นประจ า 

๑. เปิดเรียน Onsite 

๒. ปฏิบัติตาม TSC+ 

มีผู้ติดเชื้อ
ประปราย 

ไม่พบผู้ติดเชื้อ
ยืนยัน 

๑. ปฏิบัติตามมาตรการ DMHTT 

๒. ประเมิน TST ทุกวัน 

๑. เปิดเรียน Onsite 

๒. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ TSC+ 
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ระดับการแพร่ระบาด มาตรการป้องกัน 

ในชุมชน ในสถานศึกษา ครู/นักเรียน สถานศึกษา 

 พบผู้ติดเชื้อ
ยืนยัน  ใน
ห้องเรียน  

1 ราย ขึ้นไป 

๑. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ 
DMHTT *เน้นใส่หน้ากาก *เว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคล ๑ – ๒ 
ม. 

๒. ประเมิน TST ทุกวัน 

๓. ระบายอากาศทุก ๒ ชั่วโมง 
กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ 

๔. กรณี High Risk Contact : 

งดเรียน Onsiteและกักตัวที่บ้าน 
๑๔ วัน 

๕. กรณี Low Risk Contact : 

ให้สังเกตอาการของตนเอง และ
ปฏิบัติตามมาตรการของ
กระทรวงสาธารณสุข 

๑. ปิดห้องเรียนที่พบผู้ติดเชื้อ ๓ วัน 
เพ่ือท าความสะอาด 

๒. เปิดห้องเรียนอื่น ๆ Onsite ได้
ตามปกติ 

๓. สุ่มตรวจเฝ้าระวัง Sentinel 
Surveillance ทุก ๒ สัปดาห์ 

๔. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ TSC+ 

 พบผู้ติดเชื้อ 
ยืนยันมากกว่า 
๑ ห้องเรียน 

๑. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ 
DMHTT * เน้นใส่หน้ากาก *เว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคล ๑ – ๒ 
เมตร 

๒. ประเมิน TST ทุกวัน 

๓. ระบายอากาศทุก ๒ ชั่วโมง 
กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ 

๑. ปิดห้องเรียนที่พบผู้ติดเชื้อ ๓ วัน 
เพ่ือท าความสะอาดหรือมากกว่าตาม
อ านาจการพิจารณาของกระทรวง 
ศึกษาธิการ 

๒. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ TSC+ 

มีผู้ติดเชื้อ
เป็นกลุ่มก้อน 

 ๑. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ 
DMHTT *เน้นใส่หน้ากาก *เว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคล ๑-๒ 
เมตร 

๒. ประเมิน TST ทุกวัน 

๑. พิจารณาการเปิดเรียน Onsite 

โดยเข้มตามมาตรการทุกมิติ 

๒. ส าหรับพื้นที่ระบาดแบบกลุ่มก้อน 
พิจารณาปิดโดยคณะกรรมการควบคุม
การแพร่ระบาดระดับพ้ืนที่  
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ระดับการแพร่ระบาด มาตรการป้องกัน 

ในชุมชน ในสถานศึกษา ครู/นักเรียน สถานศึกษา 

๓. ระบายอากาศทุก ๒ ชั่วโมง 
กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ 

๔. กรณี High Risk Contact : 

งดเรียน Onsite และกักตัวที่บ้าน 
๑๔ วัน 

๕. กรณี Low Risk Contact : 

ให้สังเกตอาการของตนเอง 

หากมีหลักฐานและความจ าเป็น 

๓. สุ่มตรวจเฝ้าระวัง Sentinel 
Surveillance ทุก ๒ สัปดาห์ 

มีการแพร่
ระบาด          
ในชุมชน 

 ๑. ปฏิบัติเข้มตามมาตรการ 
DMHTT 

๒. เฝ้าระวังอาการเสี่ยงทุกวัน 
Self Quarantine 

๓. ประเมิน TST ทุกวัน 

๑. พิจารณาการเปิดเรียน Onsite 

โดย เข้ม ตามมาตรการทุกมิติ 

๒. ส าหรับพื้นที่ระบาดแบบกลุ่มก้อน 
พิจารณาปิดโดยคณะกรรมการควบคุม
การแพร่ระบาดระดับพ้ืนที่ หากมี 

หลักฐานและความจ าเป็น 

๓. สุ่มตรวจเฝ้าระวัง Sentinel 

Surveillance ทุก ๒ สัปดาห์ 

 

5. แหล่งท่ีจะส่งต่อผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ที ่ หน่วยงาน 
ระยะทางจาก
โรงเรียน (กม.) 

เบอร์โทรศัพท์ติดต่อ 

1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล ในพ้ืนที่เขตบริการ 
คือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเมืองใหม่ 

3.9 กม. 087-036-6249 

2. โรงพยาบาลที่รองรับผู้ติดเชื้อในพื้นที่ คือ โรงพยาบาลอ าเภอ
ราชสาสน ์

7.8 กม. 038-563123 
038-563069 
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ส่วนที่ 5 

บทบาทของบุคลากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

  สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID - 19) ยังคงมีการแพร่ระบาดอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือให้สถานศึกษามีแนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID - 
19) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงก าหนดบทบาทของ บุคลากรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 

๑. บทบาทของนักเรียน 

  นักเรียนเป็นหัวใจส าคัญที่ต้องได้รับความคุ้มครอง ดูแลในเรื่องความปลอดภัยอย่างสูงสุด ทั้งนี้นักเรียน
จะต้องถือปฏิบัติตนตามมาตรการความปลอดภัยของกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการอย่างเคร่งครัด 
ตั้งแต่การเดินทางออกจากบ้านมาเรียน ขณะอยู่ในโรงเรียน จนถึงการกลับบ้าน บทบาทของนักเรียน ควรมีดังนี้ 

  ๑) เตรียมความพร้อมในเรื่องอุปกรณ์การเรียน เครื่องใช้ส่วนตัว และอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นส าหรับการเรียน 

  ๒) ปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริมของกระทรวงสาธารณสุขก าหนดอย่างเคร่งครัด 

 ๓) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙(COVID - 19) และ
สร้างความรู้ความเข้าใจของค าแนะน าในการป้องกันตนเอง และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคติดเชื้ อ
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID - 19) จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได ้

  ๔) ประเมินความเสี่ยงของตนเองผ่านแอพพลิเคชั่น Thai Save Thai (TST) อย่างสม่ าเสมอ และสังเกต
อาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่นไม่รู้รส รีบแจ้งครู
หรือผู้ปกครองให้พาไปพบแพทย์ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID -19) 
หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยง และอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

  ๕) ขอค าปรึกษาจากครูผู้สอนเมื่อพบปัญหาเกี่ยวกับการเรียน อุปกรณ์การเรียนเรียน เครื่องใช้ส่วนตัว หรือ
พบความผิดปกติของร่างกายที่อาจเสี่ยงต่อการติดเชื้อของ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ทันท ี

๒. บทบาทของครูและบุคลากรทางการศึกษา 

  ครูและบุคลากรทางการศึกษานั้น ซึ่งถืออยู่ใกล้ชิดนักเรียน มีหน้าที่ส าคัญในการจัดการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน
ทุกรูปแบบ จึงต้องเตรียมความพร้อมการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน นอกจาก
จะต้องดูแลตนเองแล้ว ยังต้องดูแลนักเรียนอีกด้วย โดยเฉพาะด้านสุขอนามัยตามมาตรการที่กระทรวงสาธารณสุข
ก าหนด บทบาทของครูและบุคลากรทางการศึกษา ควรมีดังนี้ 

  ๑) ประชุมออนไลน์ (Online) ชี้แจงผู้ปกครองนักเรียนเพ่ือสร้างความเข้าใจร่วมกัน ในการป้องกันการเฝ้า
ระวัง การเตรียมตัวของนักเรียนให้พร้อมก่อนเปิดเรียน 

  ๒) ประเมินความเสี่ยงของตนเองผ่านแอพพลิเคชัน Thai Save Thai (TST) อย่างสม่ าเสมอและสังเกต
อาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น  ไม่รู้รส ให้หยุด
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ปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID -19) 
หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

  ๓) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) และ
สร้างความรู้ความเข้าใจของค าแนะน าในการป้องกันตนเอง และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (โควิด-19) จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได ้

  ๔) จัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (COVID-19) ให้แก่นักเรียน เช่น สอนวิธีการล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
ค าแนะน าการปฏิบัติตัว การเว้นระยะห่างทางสังคม การท าความสะอาด หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมร่วมกันจ านวน
มากเพ่ือลดจ านวนคน 

  ๕) ปฏิบัติตาม 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม ของกระทรวงสาธารณสุขก าหนดอย่างเคร่งครัด 

  ๖) คอยดูแล สอดส่องช่วยเหลือนักเรียนในเรื่องสุขอนามัยให้เป็นไปตามมมาตรการที่กระทรวงสาธารณสุข
ก าหนด ได้แก่ 

    (๑) ท าการตรวจคัดกรองสุขภาพนักเรียนทุกคนที่เข้ามาในโรงเรียนในตอนเช้า ใช้เครื่องวัดอุณหภูมิ
ร่างกายพร้อมสังเกตอาการและสอบถามอาการของระบบทางเดินหายใจ เช่น ไข้ ไอ มีน้ ามูกเจ็บคอ หายใจล าบาก 
เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส โดยติดสัญลักษณ์ สติกเกอร์หรือตราปั๊ม แสดงให้เห็นชัดเจนว่า ผ่านการคัดกรอง
แล้ว 

   (๒) กรณีพบนักเรียนหรือผู้มีอาการมีไข้ อุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ ๓๗.๕ องศาเซลเซียสขึ้นไปร่วมกับอาการ
ระบบทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง จัดให้อยู่ในพ้ืนที่แยกส่วน ประสานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล 
หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพ่ือตรวจคัดกรองอีกครั้ง หากพบว่าผลตรวจเบื้องต้นเป็นบวกจึงแจ้งผู้ปกครองมารับ 
จากนั้นแจ้งผู้บริหารหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เพ่ือด าเนินการตามแผนเผชิญเหตุ และมาตรการป้องกันตามระดับการ
แพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) ของสถานศึกษา 

   (๓) บันทึกผลการคัดกรองและส่งต่อประวัติการป่วย ตามแบบบันทึกการตรวจสุขภาพ 

   (๔) จัดอุปกรณ์การล้างมือ พร้อมใช้งานอย่างเพียงพอ เช่น เจลแอลกอฮอล์วางไว้บริเวณทางเข้า สบู่ล้าง
มือบริเวณอ่างล้างมือ 

  ๗) ตรวจสอบ ก ากับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อการติดโรค
โควิด 19 และรายงานต่อผู้บริหาร 

  ๘) ปรับพฤติกรรมส าหรับนักเรียนที่ไม่ร่วมมือปฏิบัติตามมาตรการที่ครูก าหนด ด้วยการแก้ปัญหาการเรียนรู้
ใหม่ให้ถูกต้อง นั่นคือ “สร้างพฤติกรรมที่พึงประสงค์” หรือ “ลดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค”์ 

  ๙) สร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความเครียด ว่าเป็นปฏิกิริยาปกติที่เกิดขึ้นได้ในภาวะวิกฤติที่มีการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) และน ากระบวนการการจัดการความเครียด การฝึกสติให้
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กลมกลืนและเหมาะสมกับนักเรียนแต่ละวัยร่วมกับการฝึกทักษะชีวิตที่เสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ (Resilience) 
ให้กับนักเรียน ได้แก่ ทักษะชีวิตด้านอารมณ์ สังคม และความคิด เป็นต้น 

  ๑๐) สังเกตอารมณ์ความเครียดของตัวเอง เนื่องจากภาระหน้าที่การดูแลนักเรียนจ านวนมาก และก ากับให้
ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการติดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) เป็นบทบาทส าคัญอาจจะสร้าง
ความเครียดวิตกกังวลทั้งจากการเฝ้าระวังนักเรียน และการป้องกันตัวเองจากการสัมผัสกับเชื้อโรค ดังนั้น เมื่อครูมี
ความเครียด จากสาเหตุต่าง ๆ มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

   (๑) กรณีมีความสับสนกับมาตรการของโรงเรียนที่ไม่ชัดเจน แนะน าให้สอบถามกับผู้บริหารโรงเรียนหรือ
เพ่ือนร่วมงาน เพ่ือให้เข้าใจบทบาทหน้าที่และข้อปฏิบัติที่ตรงกัน 

  (๒) กรณีมีความวิตกกังวล กลัวการติดเชื้อในโรงเรียน ให้พูดคุยสื่อสารถึงความไม่สบายใจและร้องขอ
สิ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนการสอนที่เพียงพอต่อการป้องกันการติดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 
เช่น สถานที่ สื่อการเรียนการสอน กระบวนการเรียนรู้ การส่งงานหรือตรวจการบ้าน เป็นต้น หากตนเองเป็นกลุ่ม
เสี่ยง หรือมีโรคประจ าตัวก็สามารถเข้ารับการตรวจ รักษาตามมาตรการที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด 

    (๓) จัดให้มีกิจกรรมบ าบัดความเครียด โดยการฝึกสติให้เป็นกิจวัตรก่อนเริ่มการเรียนการสอนเพ่ือลด
ความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ท่ีตึงเครียดนี้ 

 ๑๑) ก ากับและติดตามการได้รับวัคซีนของนักเรียนและผู้ปกครองนักเรียนให้เป็นไปตามมาตรการที่ก าหนด
และเป็นปัจจุบัน 
 

๓. บทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา 

  ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนตั้งแต่การวางแผน การก าหนดนโยบาย
สถานศึกษา การเตรียมความพร้อมการเปิดเรียน การส่งเสริมครูในการออกแบบการจัดการเรียนการสอน          
การก ากับติดตามช่วยเหลือ การประเมินผลการจัดการเรียนการสอน การแก้ไขปัญหา การประเมินสถานการณ์ 
การรายงาน ตลอดจนร่วมมือกับครูและบุคลากร ผู้ปกครองนักเรียน ให้การตรวจสอบสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) เพ่ือความปลอดภัยของนักเรียนโดยบทบาทของผู้บริหาร
สถานศึกษา ควรมีดังนี้ 

  ๑) จัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ครู ผู้ปกครอง นักเรียน ผู้น า
ชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพื้นท่ี และรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

 ๒) ประกาศนโยบายและแนวปฏิบัติการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙(COVID-
19) ในโรงเรียน 

  ๓) แต่งตั้งคณะท างานด าเนินการควบคุมดูแลและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ (COVID-19) ประกอบด้วย นักเรียน ครู ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ท้องถิ่น ชุมชน และผู้เกี่ยวข้อง 
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  ๔) ประเมินความพร้อมผ่าน Thai Stop Covid Plus (TSC+) และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน 
MOECOVID 

  ๕) ทบทวน ปรับปรุง ซักซ้อมปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุของโรงเรียนในภาวะที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 

  ๖) จัดให้มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์แนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา๒๐๑๙ 
(COVID-19) เกี่ยวกับนโยบาย มาตรการ แนวปฏิบัติ และการจัดการเรียนการสอนให้แก่ครู นักเรียน  ผู้ปกครอง 
และคณะกรรมการโรงเรียน ผ่านช่องทางสื่อที่เหมาะสม และติดตามข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้อง        จาก
แหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได ้

  7) สนับสนุนให้นักเรียน ครูและบุคลากรได้รับวัคซีนครบโดส ตั้งแต่ร้อยละ 85 ขึ้นไป 

  8) สนับสนุนให้มีการตรวจคัดกรองหาเชื้อด้วยวิธีการที่เหมาะสมตามมาตรการของภาครัฐ 

  9) สนับสนุน ส่งเสริม ให้นักเรียน ครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้ปกครองประเมินตนเองผ่าน Thai Save 
Thai (TST) ตามเกณฑ์จ าแนกเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 

  10) สื่อสารสร้างความรู้ความเข้าใจ เพ่ือลดการรังเกียจ และลดการตีตราทางสังคม (Social Stigma) กรณี
พบว่ามีบุคลากรในโรงเรียน นักเรียน หรือผู้ปกครองติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 

  11) ก าหนดมาตรการคัดกรองสุขภาพทุกคน บริเวณจุดแรกเข้าไปในโรงเรียน (Point of Entry) ให้แก่ 
นักเรียน ครู บุคลากร และผู้มาติดต่อ และจัดให้มีพ้ืนที่แยกโรค อุปกรณ์ป้องกัน เช่น หน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย เจลแอลกอฮอล์ อย่างเพียงพอ รวมถึงเพ่ิมช่องทางการสื่อสารระหว่างค รู นักเรียนผู้ปกครอง และ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ในกรณีที่พบนักเรียนกลุ่มเสี่ยงหรือสงสัย 

  12) จัดให้นักเรียนสามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่มีคุณภาพเหมาะสมตามบริบทได้อย่างต่อเนื่อง 
ตรวจสอบ ติดตาม กรณีนักเรียนขาดเรียน ลาป่วย การปิดโรงเรียน การจัดให้มีการเรียนการสอนทางไกล            
สื่อออนไลน์ การติดต่อทางโทรศัพท์ หรือ Social Media เป็นรายวัน หรือรายสัปดาห์ 

  13) กรณีพบนักเรียน ครู บุคลากร หรือผู้ปกครองอยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรือผู้ป่วยยืนยันเข้ามาในโรงเรียน ให้รีบ
แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่เพ่ือด าเนินการสอบสวนโรค และพิจารณาด าเนินการตามแผนเผชิญเหตุ และ
มาตรการป้องกันตามระดับการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID - 19) ของสถานศึกษา 

  14) มีมาตรการให้นักเรียนได้รับอาหารกลางวันและอาหารเสริมนม ตามสิทธิที่ควรได้รับกรณีพบอยู่ในกลุ่ม
เสี่ยงหรืออยู่ในช่วงกักตัว 

  15) ควบคุม ก ากับ ติดตาม ตรวจสอบ และรายงานผลการด าเนินงาน ตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาด
ภายในโรงเรียนอย่างเคร่งครัด และต่อเนื่อง 

  ๑๖) เยี่ยมบ้าน สร้างขวัญก าลังใจนักเรียน ทั้งนักเรียนที่มาเรียนแบบปกติ และที่ไม่สามารถมาเรียนแบบ
ปกติได ้
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๔. บทบาทของผู้ปกครองนักเรียน 

  ผู้ปกครองนักเรียนเป็นบุคคลที่มีส าคัญยิ่ง มีหน้าที่ต้องดูแลเอาใจใส่นักเรียนและตนเองในด้านสุขอนามัย
และการป้องกันความเสี่ยงจากการแพร่ระบาดของเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) อย่างเคร่งครัด 
ต้องให้ความร่วมมือกับโรงเรียน ครูประจ าชั้น หรือครูที่ปรึกษา เกี่ยวกับมาตรการการดูแลนักเรียน ผู้ปกครอ ง
นักเรียนจึงมีบทบาทส าคัญร่วมกับครูเพ่ือช่วยนักเรียนทั้งในเรื่องการเรียนรู้ และการดูแลความปลอดภัยของ
นักเรียน บทบาทของผู้ปกครองนักเรียน ควรมีดังนี้ 

  ๑) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโค โรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) และ
สร้างความรู้ความเข้าใจของค าแนะน าในการป้องกันตนเอง และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้  

  ๒) ประเมินความเสี่ยงของตนเอง นักเรียน และคนในครอบครัวผ่านแอปพลิเคชัน Thai Save Thai (TST) 
อย่างสม่ าเสมอ สังเกตอาการป่วยของนักเรียน ของตนเอง และของคนในครอบครัว หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก 
เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ให้รีบพาไปพบแพทย์ ควรแยกเด็กไม่ให้ไป        เล่นกับคน
อ่ืน ให้พักผ่อนอยู่ที่บ้านจนกว่าจะหายเป็นปกติ กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัส              โคโรนา 
๒๐๑๙ (COVID-19) หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยงอยู่ในช่วงกักตัวให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
อย่างเคร่งครัด 

  ๓) จัดหาของใช้ส่วนตัวให้นักเรียนอย่างเพียงพอในแต่ละวัน ท าความสะอาดทุกวัน เช่น หน้ากากผ้า ช้อน 
ส้อม แก้วน้ า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น 

  ๔) จัดหาสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์และก ากับดูแลนักเรียนให้ล้างมือบ่อย ๆ ก่อนกินอาหาร หลังใช้สุขา 
หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น และสร้างสุขนิสัยที่ดีหลังเล่นกับเพ่ือนและเมื่อกลับ
มาถึงบ้าน ควรอาบน้ า สระผม และเปลี่ยนชุดเสื้อผ้าใหม่ทันที 

  ๕) ดูแลสุขภาพนักเรียน จัดเตรียมอาหารปรุงสุก ใหม่ ส่งเสริมให้กินอาหารร้อน สะอาด อาหารครบ ๕ หมู่
และผัก ผลไม้ ๕ สี และควรจัดอาหารกล่อง (Box Set) ให้แก่นักเรียนในช่วงเช้าแทนการซื้อจากโรงเรียน (กรณีที่
ไม่ได้รับประทานอาหารเช้าจากที่บ้าน) เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ออกก าลังกาย อย่างน้อย ๖๐ นาที ทุกวันและ
นอนหลับอย่างเพียงพอ ๙ - ๑๑ ชั่วโมงต่อวัน 

  ๖) หลีกเลี่ยงการพานักเรียนไปในสถานเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) สถานที่แออัด
ที่มีการรวมกันของคนจ านวนมาก หากจ าเป็นต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยล้างมือบ่อย ๆ ๗ ขั้นตอน 
ด้วยสบู่และน้ านาน ๒๐ วินาที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 

  ๗) กรณีนักเรียนเดินทางมาโรงเรียน โดยรถโรงเรียน รถตู้ หรือรถอ่ืน ๆ ผู้ปกครองและโรงเรียนต้อง        
ขอความร่วมมือกับคนขับรถให้ปฏิบัติตามมาตรการของสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

 ๘) กรณีมีการจัดการเรียนการสอนทางไกล ออนไลน์ ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือกับครูในการดูแลจัดการ
เรียนการสอนแก่นักเรียน เช่น การส่งการบ้าน การร่วมท ากิจกรรม เป็นต้น 
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๕. บทบาทขององค์กรสนับสนุน 

  ๕.๑ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

   ๑) ประชาสัมพันธ์สร้างความรู้ความเข้าใจให้โรงเรียนในสังกัด เกี่ยวกับการป้องกันตนเอง การดูแล 

สุขอนามัยของตนเอง และบุคคลในครอบครัว 

  ๒) ประสานงานองค์กรต่าง ๆ ในเขตพ้ืนที่การศึกษาในการช่วยเหลือสนับสนุนโรงเรียน 

  ๓) นิเทศ ก ากับ ติดตาม โรงเรียนในสังกัดด้านการบริหารโรงเรียนภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 

  ๔) ก ากับ ติดตาม โรงเรียนในสังกัดด้านการบริหารข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับการได้รับวัคซีนของนักเรียน 
ครู ผู้บริหารโรงเรียน และผู้ปกครองนักเรียนให้ได้รับวัคซีนตามมาตรการที่ก าหนด 

   ๕) รายงานผลการด าเนินการต่อหน่วยงานต้นสังกัดให้ทราบความเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ 

   ๖) ประชุม ตรวจเยี่ยมสถานศึกษา สร้างขวัญก าลังใจในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนทั้งแบบ
ปกติและแบบทางไกล 

  ๕.๒ ส านักงานสาธารณสุข 

   ๑) ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับข้อควรปฏิบัติของสถานศึกษา สนับสนุนการด าเนินงานของโรงเรียนให้
สอดคล้องตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการก าหนด 

  ๒) สนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์ อาทิ ชุดตรวจคัดกรองหาเชื้อที่เหมาะสม อุปกรณ์วัดอุณหภูมิ
หน้ากากอนามัย เจลล้างมือ ฯลฯ 
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   ๓) สนับสนุนบุคลากรทางการแพทย์ในการบริการตรวจคัดกรองความเสี่ยงให้แก่ นักเรียน ครูและ
บุคลากรทางการศึกษา 

   ๔) จัดให้มีช่องทางการสื่อสาร การให้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง เป็นปัจจุบันให้กับสถานศึกษาและจัดระบบ
สนับสนุนเมื่อมีนักเรียน ครูหรือบุคลากรมีความเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 

   ๕) ส ารวจ ติดตามสถานการณ์ในพ้ืนที่บริการอย่างต่อเนื่อง กรณี พบผู้มีอาการเสี่ยงหรือป่วยต้อง
ด าเนินการทันที และรายงานให้สถานศึกษาทราบเพื่อด าเนินการตามมาตรการต่อไป 

   ๖) ออกให้บริการตามที่สถานศึกษาร้องขอ เช่น จัดเจ้าหน้าที่ อสม.ประจ าหมู่บ้าน ต าบลตรวจ           
เวรยาม บันทึกตู้แดงตามจุดที่โรงเรียนก าหนด และอ่ืน ๆ ตามความต้องการจ าเป็น 

  ๕.๓ องค์กรทางปกครอง 

  หมายถึง หน่วยงานทางปกครอง ได้แก่ จังหวัด อ าเภอ ต าบล หมู่บ้าน และหน่วยงานท้องถิ่น ได้แก่องค์การ
บริหารส่วนต าบลนราภิรมย์ 

   ๑) ประชาสัมพันธ์สร้างความเข้าใจให้โรงเรียน และชุมชนในเขตการปกครองมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการป้องกันตนเอง การดูแลสุขอนามัยของตนเอง และบุคคลในครอบครัว 

   ๒) สนับสนุน ช่วยเหลือโรงเรียนในเขตปกครองตามค าสั่งของจังหวัดอย่างเคร่งครัด 

   ๓) ก ากับ ติดตามการได้รับวัคซีนของประชาชนในเขตปกครองและมีข้อมูลทางสถิติที่ อ้างอิง             
เชื่อถือได้ 

   ๔) ให้บริการตามที่สถานศึกษาร้องขอตามความต้องการเร่งด่วนและจ าเป็น 

  ๕.๔ องค์กรเอกชน 

   ๑) สนับสนุนอุปกรณ์ทางการแพทย์ อาทิ ชุดตรวจคัดกรองหาเชื้อที่เหมาะสม อุปกรณ์วัดอุณหภูมิ
หน้ากากอนามัย เจลล้างมือ ฯลฯ 

  ๒) สนับสนุนงบประมาณให้แก่สถานศึกษาในการน าไปใช้บริหารจัดการภายใต้สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID - 19) 

  ๓) อ านวยความสะดวกให้ความช่วยเหลือกรณีฉุกเฉิน จ าเป็นในการส่งตัวนักเรียน ครูและบุคลากรที่คาด
ว่าจะได้รับเชื้อหรือเป็นกลุ่มเสี่ยงส่งหน่วยงานสาธารณสุขได้อย่างรวดเร็ว 

  ๔) สร้างระบบการติดต่อสื่อสารหน่วยงานภายในจังหวัด อ าเภอ ต าบล ให้มีความรวดเร็วในการ
ช่วยเหลือ ดูแล นักเรียน ครู บุคลากร และผู้ปกครอง ที่สถานศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
 



๗๘ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๗๙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

ประกาศโรงเรียนวัดบางคา 

เรื่อง  แผนเผชิญเหตุและการป้องกันรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ในสถานศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 



๘๐ 
 

 

 

ประกาศโรงเรียนวัดบางคา 

เรื่อง  แผนเผชิญเหตุและการป้องกันรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ในสถานศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

--------------------------------------------------------------- 

  ตามที่ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ประกาศแนวทางการเตรียมความพร้อมการเปิด
เรียน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) โดยให้สถานศึกษาที่เปิดท าการเรียนการสอนแบบ ON-SITE ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
ต้องจัดท าแผนเผชิญเหตุและการป้องกันรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใน
สถานศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 เพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ที่อาจเกิดขึ้นกับนักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา รวมถึงผู้ที่มาติดต่อราชการ
ในสถานศึกษา  

 โรงเรียนวัดบางคาจึงประกาศใช้แผนเผชิญเหตุและการป้องกันรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 เพ่ือเป็นแนวทางในการป้องกัน              
การแพร่ระบาดและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่อาจเกิดขึ้นในช่วงการเปิดเรียนหรือการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่อาจส่งผลกระทบในด้านความปลอดภัยของนักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา 
และให้การด าเนินการต่าง ๆ เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  

  

  ประกาศ  ณ  วันที่  29  เดือน  ตุลาคม  พ.ศ. 2564 

 

 

                     (นางสาววัลนิภา  อุตวงศ์ษา) 

      ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบางคา (บุญชู.ฟุ้ง.ประชานุกูล) 

 

  



๘๑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
ค าสั่งโรงเรียนวัดบางคา 

เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมการเตรียมความพร้อมจัดรูปแบบการเรียนการสอน ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (covid -19)

ในสถานศึกษา ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 



๘๒ 
 

 

 
 

ค าสั่งโรงเรียนวัดบางคา 
ที่  33 / ๒๕๖๔ 

เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมการเตรียมความพร้อมจัดรูปแบบการเรียนการสอน ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (covid -19) 

************************** 
      

เนื่ อ งด้ วยสถานการณ์การแพร่ ระบาดของโ รคติ ด เชื้ อ ไ ว รั ส  โค โ รนา  2019 ( covid-19) 
กระทรวงศึกษาธิการได้ให้สถานศึกษาในสังกัดและในก ากับปิดเรียนด้วยเหตุพิเศษนี้ พร้อมทั้งให้ส่วนราชการต้น
สังกัดก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนที่ไม่สามารถเปิดเรียนได้ตามปกตินั้น เพ่ือเป็นการ
เตรียมความพร้อมในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนในกรณีที่ไม่สามารถเปิดเรียนได้ตามปกติ โดยค านึงถึงความ
ปลอดภัยของนักเรียน ผู้ปกครอง และบุคลากรทางการศึกษา จึงขอแต่งตั้งคณะกรรมการเตรียมความพร้อม
จัดรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส  โคโรนา2019 (covid -
19) ดังต่อไปนี้  
 

1. คณะกรรมการฝ่ายอ านวยการ มีหน้าที่ อ านวยความสะดวก ให้ค าปรึกษา แนะน าก ากับให้การ
ด าเนินงาน เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ประกอบด้วย 

1.  นางสาววัลนิภา  อุตวงศ์ษา ผู้อ านวยการสถานศึกษา  ประธาน 
2.  นางสาวปาริชาติ  คณะทอง คร ู    รองประธาน 
3.  นางสาววิภาวี  ค าหารพูล ครูจ้างสอน   กรรมการและเลขานุการ 

 

2. คณะกรรมการวางแผน มีหน้าที่ ประชุมวางแผน เตรียมความพร้อม ก าหนดรูปแบบการจัดการ 
เรียนการสอน อ านวยความสะดวกด้านความปลอดภัยสาธารณสุข และด้านอาคารสถานที่ ประกอบด้วย 
  1.  นางสาวจิราพร  ศรีมุล พนักงานราชการ   ประธาน 
  2.  นางสาวแพรพิไล  จี้กันหา นักศึกษาฝึกสอน   กรรมการ 
  3.  นางสาวชชัฐาณัฐ  พงษ์พันธุ์ ครผูู้ทรงฯ   กรรมการและเลขานุการ 
 

 3. คณะกรรมการจัดรูปแบบการเรียนการสอน มีหน้าที่ ก าหนดอัตราการสอนของคุณครู การจัด 
ประเมินผล และจัดตารางสอนตามรูปแบบ ที่ก าหนดขึ้น ประกอบด้วย 
  1.  นางสาวปาริชาติ  คณะทอง คร ู    ประธาน 
  2.  นางสาววภิาวี  ค าหารพูล ครูจ้างสอน   รองประธาน 
  3.  นางสาวชชัฐาณัฐ  พงษ์พันธุ์ ครูผู้ทรงฯ   กรรมการและเลขานุการ 
 
 
 
 
 



๘๓ 
 

4. คณะกรรมการนิเทศ มีหน้าที่ ก ากับติดตามการด าเนินงานการจัดรูปแบบการเรียนการสอน                      
ให้ข้อเสนอแนะการด าเนินงานให้ส าเร็จลุล่วง ประกอบด้วย 

1.  นางสาววัลนิภา  อุตวงศ์ษา ผู้อ านวยการสถานศึกษา  ประธาน 
2.  นางสาวชัชฐาณัฐ  พงษ์พันธุ์ ครูผู้ทรงฯ   รองประธาน 
3.  นางสาวจิราพร  ศรีมุล พนักงานราชการ   กรรมการและเลขานุการ 

 
 5.คณะกรรมการประเมินผล มีหน้าที่ สรุป และรายงาน การจัดรูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วย 

1.  นางสาวปาริชาติ  คณะทอง คร ู    ประธาน 
  2.  นางสาวแพรพิไล  จี้กันหา นักศึกษาฝึกสอน   กรรมการ 
  3.  นางสาวจิราพร  ศรีมุล พนักงานราชการ    กรรมการและเลขานุการ 
 
 

สั่ง ณ วันที่   27    เดือน ตุลาคม    พ.ศ. ๒๕๖๔ 
 
 
 

                     (นางสาววัลนิภา  อุตวงศ์ษา) 

      ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบางคา (บุญชู.ฟุ้ง.ประชานุกูล) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
ค าสั่งโรงเรียนวัดบางคา 

เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (covid -19) 

จากหน่วยงานภายนอกเป็นคณะกรรมการ 



๘๕ 
 

 

 
 

ค าสั่งโรงเรียนวัดบางคา 
ที่ 34 / ๒๕๖๔ 

เรื่อง  แต่งตั้งคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (covid -19) 
จากหน่วยงานภายนอกเป็นคณะกรรมการ 

************************** 
      

1.  นางสาววัลนิภา  อุตวงศ์ษา  ผู้อ านวยการสถานศึกษา   ประธาน 
2.  นางสาวปาริชาติ  คณะทอง  ครโูรงเรียนวัดบางคา   รองประธาน 
3. นายปิยวัฒน์  มาลัย                ประธานกรรมการสถานศึกษา  กรรมการ 
4. นายวรพจน์   ศิลาภรพรรณ      กรรมการผู้แทนผู้ปกครองนักเรียน       กรรมการ                    
5. นางสร้อย      ฤกษ์ดี              กรรมการผู้แทนองค์กรชุมชน       กรรมการ 
6.  นางวราภรณ์       ธัญญาวุฒิ     เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน กรรมการและเลขานุการ 
 
อ านาจหน้าที่ 

1.  บริหารสถานการณ์  เฝ้าระวัง  ติดตาม และด าเนินการตามแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ในสถานศึกษา 

2.  พิจารณารูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ตามค าสั่งคณะกรรมการโรคติดต่อ
จังหวัดฉะเชิงเทรา / ศบค. / หน่วยงานต้นสังกัด 

3.  ประสานงานและพัฒนาข้อมูลระหว่างสถานศึกษา และหน่วยงานต่าง ๆ 
4.  ควบคุม  ก ากับ  ประสานงานในสถานศึกษาปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขโดย

เคร่งครัด 
5.  ด าเนินการอ่ืนที่เกี่ยวข้องตามแนวทางการปฏิบัติ  เฝ้าระวัง  ป้องกันควบคุมโรคตืดต่อ  ตามท่ี

คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทรา และส านักงานศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทราก าหนด 
 
ทั้งนี้ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

สั่ง ณ วันที่   28    เดือน ตุลาคม    พ.ศ. ๒๕๖๔ 
 
 
 

                     (นางสาววัลนิภา  อุตวงศ์ษา) 
      ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดบางคา (บุญชู.ฟุ้ง.ประชานุกูล) 



๘๖ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฆ 

Timeline แบบบันทึกการเดินทางของนักเรียน 



๘๗ 
 

ตัวอย่าง 
แบบบันทึกการเดินทางของนักเรียน (Timeline) 

ภาคเรียนทื่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 
ภายใต้สถานการร์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-๑๙) 

ของโรงเรียน.........................................อ าเภอ........................... 
ชื่อ-นามสกุล..........................................................................ชั้น........................ 

 
วัน/เดือน/ปี ช่วงเวลา สถานที ่ วิธีการเดินทาง ผู้ร่วมเดินทาง หมายเหตุ 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



๘๘ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

แบบบันทึกข้อมูลผู้มาติดต่อสถานศึกษา 



๘๙ 
 

ตัวอย่าง 
แบบบันทึกข้อมูลผู้มาติดต่อสถานศึกษา 

ภายใต้มาตรการการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโคนา ๒๐๑๙ (Covid-๑๙) 
ของโรงเรียน......................................................อ าเภอ.............................สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 2 

 

ที ่
วัน/เดือน/

ปี 
ชื่อ-นามสกุล 

อาย ุ

ที่อยู่ บุคคลที่จะไปพบ 

เวลา เข้า-ออก 

หมายเหตุ (ปี) เวลา
เข้า 

เวลา
ออก 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 



๙๐ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

การประเมินตนเองผ่านแอปพลิเคชัน Thai Save Thai (TST) 



๙๑ 
 

แบบประเมินตนเองตามแอปพลิเคชัน Thai Save Thai (TST) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๒ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

บันทึกการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 



๙๓ 
 

บันทึกการประชุมเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด โควิด-19 โรงเรียนวัดบางคา 

ครั้งที่ 3/2564 

วันพฤหัสบดีที ่ 28 เดือนตุลาคม 2564 

เวลา 9.30 น. สถานที่หอ้งประชุมโรงเรียนวัดบางคา 

.................................................................................... 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 

1.1 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
1.2 …………………………………………………………………………………………………………………………… 

ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุม ครั้งท่ี 2/2564  

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งที่แล้ว 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 

4.1 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง หลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 

ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 

(ฉบับท 32) (เอกสารหมายเลข 1) 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา 

ด้านการประเมินความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

5.1 ด้านโรงเรียนหรือสถานศึกษา 

5.1.1 สถานศึกษาต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน Thai Stop Covid 
Plus (TSC+) และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน MOE COVID 

5.1.2 ต้องจัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) 

ส าหรับรองรับการ ดูแลรักษา เบื้องตันกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด-19 หรือผล
ตรวจ ATK เป็นบวก รวมถึงมีแผนเผชิญเหตุและมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 

5.1.3 ต้องจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นอาณาเขตบริเวณใน รูปแบบ
Sandbox ในโรงเรียน ดังน 
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1) Screening Zone 

    - จัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone)              
ที่เหมาะสม จัดจุดรับส่งสิ่งของ จุดรับส่งอาหารหรือจุดเสี่ยงอ่ืน เป็นการจ าแนกนักเรียนผู้ปกครองและผู้มาติดต่อที่
เข้ามา ครูบุคลากร โรงเรียน ไม่ให้ใกล้ชิดกับบุคคลในโซนอ่ืน รวมถึงจัดให้มีพ้ืนที่ปฏิบัติงานเฉพาะบุคลากรที่ไม่
สามารถปฏิบัติงานโซนอ่ืนได้ 

2) Quarantine Zone 

    - จัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดกักกันและสังเกตอาการ ส าหรับ
นักเรียน และบุคลากรที่ยังต้องสังเกตอาการ เน้นการจัดกิจกรรมแบบ Small bubble 

3) Safety Zone 

   - จัดเป็นพ้ืนที่ปลอดเชื้อ ปลอดภัย ส าหรับนักเรียน ครู และ 

บุคลากร ภารกิจ กิจกรรมแบบปลอดภัย 

5.1.4 ต้องมีระบบและแผนการรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีม
ตรวจราชการ บูรณาการ ร่วมกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อนและระหว่าง
การด าเนินการ 

5.2 ด้านนักเรียน ครู และบุคลากร  

5.2.1 ครูและบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ตั้งแต่ร้อยละ 85 ขึ้น
ไปนักเรียน และผู้ปกครองควรได้รับวัคซีนตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข 
โดยเฉพาะสถานศึกษาที่อยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ความคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สี แดง
เข้ม) 

5.2.2 นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาทุกคนต้องตรวจคัดกรอง 

Antigen Test Kit (ATK) ก่อนเข้า Quarantine Zone 

5.2.3 นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา มีการแยกกักตัว สังเกตอาการ
ให้ครบก าหนด 14 วัน ก่อนเข้าสู่ Safety Zone (กรณีย้ายมาจาก State Quarantine ให้พิจารณาลดจ านวนวัน
กักตัวลงตามความเหมาะสม (7-10 วัน) รวมถึงการท ากิจกรรมในแบบ Small Bubble และหลีกเลี่ยงการท า
กิจกรรมข้ามกลุ่มกัน 
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ด้านการด าเนนิการของโรงเรียนหรือสถานศึกษาะระหว่างภาคการศึกษาต้องด าเนินการดังนี้ 

(1) สามารถจัดการเรียนการสอน ได้ทั้งรูปแบบ Onsite หรือ Online หรือแบบผสมผสาน (Hybrid) 

(2) นักเรียน ครู และบุคลากรทุกคนต้องประเมิน Thai Save Thai (TST) ตามเกณฑ์จ าแนกตาม               
เขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 

(3) ให้มีการสุ่มตรวจ ATK นักเรียน ครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เพ่ือเฝ้าระวัง จ าแนกตาม
เขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 

(4) ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ 6 (DMHTมาตรการหลัก-RC)  6 
มาตรการเสริม SSET(-CQ)  7  มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษา (ประเภทไปกลับ) 

(5) ปฏิบัติตามแนวทางมาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด 

(5.1) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC+ และรายงานการติดตาม               
การประเมินผลผ่าน MOE COVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้น ต่อเนื่อง 

(5.2) ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน และ
จัดนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (6X8 เมตร) ไม่เกิน 25 คน หรือจัดให้เว้นระยะห่างระหว่างนักเรียน                 
ในห้องเรียน น้อยกว่า 1.5 เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

(5.3) จัดระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา                    
ตาม มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจากแหล่งอาหาร               
การปรุง อาหาร หรือการสั่งซื้ออาหารตามระบบน าส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะ 

(5.4) จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัย สิ่งแวดล้อมในโรคโควิด -
19 ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคารการท าความสะอาด คุณภาพน้ าอุปโภคบริโภค และ การ
จัดการขยะ 

(5.5) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) และแผนเผชิญเหตุส าหรับ 
รองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด-19 ผลตรวจ ATK 
เป็นบวก โดยมี การซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 

(5.6) ควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route)                
อย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 

ทั้งนี้ โรงเรียน หรือ สถาบันการศึกษาที่ประสงค์จะขอเปิดการเรียนการสอนตามโดยด าเนินรูปแบบ 
Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดท าเอกสารขอเสนอโครงการเสนอต่อผู้แทนกระทรวงศึกษาธิการ 
และ กระทรวงสาธารณสุขในพ้ืนที่ (ศึกษาธิการจังหวัดและสาธารณสุขจังหวัด) พิจารณา และเสนอต่อ               
คณะโรคติดต่อจังหวัดโดยต้องจัดท าแผนงานและแสดงความพร้อมการด าเนินการตามแผนให้ครบถ้วน 
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มาตรการ Sandbox : Safety Zone in School ส าหรับโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ประเภท             
ไป-กลับ ที่มีความพร้อมและผ่านเกณฑ์การประเมิน 

(1) ด้านกายภาพ : ลักษณะอาคารและพ้ืนที่โดยรอบอาคารของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
ประกอบด้วย 

(1.1) พ้ืนที่/อาคารสนับสนุนการบริการ 

(1.2) พ้ืนที่ อาคารเพ่ือจัดการเรียนการสอน โดยจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นพ้ืนที่
ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย COVID และมีพ้ืนที่ free zone 

(2) ด้านการมีส่วนร่วมต้องเป็นไปตามความสมัครใจของทุกฝ่าย โดยโรงเรียนที่ประสงค์ ด าเนินการ           
ในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของ คณะกรรมการ 
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ครู ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพื้นที่การเรียนการ
สอนในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ตลอดภาคการศึกษา ก่อนน าเสนอโครงการผ่าน     ต้น
สังกัดในพ้ืนที่ และความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

(3) ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ: โรงเรียนหรือสถานศึกษา ต้องเตรียมการประเมิน             
ความพร้อม ดังนี้ 

(3.1) โรงเรียน หรือ สถานศึกษา 

1) ต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผล
ผ่าน MOE COVID 

2) ต้องจัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) ส าหรับรองรับ       
การดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด-19หรือผลตรวจ ATK            
เป็นบวก รวมถึงมีแผนเผชิญเหตุและมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด 

3) ต้องควบคุมดูแลการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนอย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการ
เข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 

4) ต้องจัดพ้ืนที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) ที่เหมาะสม           
จัดจุดรับส่งสิ่งของจุดรับส่งอาหาร หรือจุดเลี่ยงอ่ืน เป็นการจ าแนกนักเรียน ครู บุคลากร ผู้ปกครองมาในโรงเรียน 

5) ต้องมีระบบและแผนรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจราชการบูรณา
การร่วมกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อนและระหว่างด าเนินการ 

(3.2) นักเรียน ครู และบุคลากร 

1) ครู และบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ตั้งแต่ร้อยละ 85 ส่วนนักเรียน 
และผู้ปกครองควรได้รับวัคชีนตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข โดยเฉพาะ 
สถานศึกษาท่ีอยู่บนพื้นที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 
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2) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาท่ีอยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และ
พ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) ทุกคนต้องตรวจคัดกรอง ATK ในวันแรกของการเปิดเรียนของ
สถานศึกษา 

3) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา มีการท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small 
Bubble และหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน โดยเฉพาะพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง)  และพ้ืนที่ควบคุม
สูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 

4) การด าเนินการของโรงเรียน หรือ สถานศึกษา : ระหว่างภาคการศึกษาต้อง
ด าเนินการ ดังนี้ 

(4.1) สามารถจัดการเรียนการสอน ได้ทั้งรูปแบบ Onsite หรือ Online หรือ
แบบผสมผสาน (Hybrid) 

(4.2) นักเรียน ครู และบุคลากรที่อยู่ในพ้ืนที่ Safety Zone ต้องประเมิน Thai 
Save Thai (TST) อย่างต่อเนื่องตามเกณฑ์ จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 

(4.3) ให้มีการสุ่มตรวจATK นักเรียน ครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษาเฝ้าระวังตามเกณฑ์ จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด 

(4.4) ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่               
6 มาตรการ (DMHT-RC) และ 6 มาตรการเสริม SSET(-CQ) 

(4.5) นักเรียน ครู และบุคลากรที่เก่ียวข้องกับสถานศึกษา Timeline               
เขียนบันทึกกิจกรรมประจ าวัน และการเดินทางเข้าไปในสถานที่ต่าง ๆ แต่ละวัน อย่างสม่ าเสมอ 

(4.6) ปฏิบัติตามแนวทาง 7 มาตรการเข้มส าหรับนักเรียนไป-กลับ 

อย่างเคร่งครัด 

1) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียน TSC+ ผ่านและรายงาน
การติดตามการประเมินผลผ่าน MOE COVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้น ต่อเนื่อง 

2) ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการท า 

กิจกรรมข้ามกลุ่มกันและจัดนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (6X8 เมตร) ไม่เกิน 25 คน หรือจัดให้เว้นระยะห่าง
ระหว่างนักเรียนในห้องเรียนไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อ
จังหวัด 

3) จัดระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรใน
สถานศึกษา ตามหลักมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบ           
จากแหล่ง การปรุงประกอบอาหาร หรือการสั่งซื้ออาหารตามระบบน าส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะ 
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4) จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยและ
การป้องกันโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาด   ตรวจ
คุณภาพน้ าอุปโภคบริโภค และการจัดการขยะ 

5) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) และ
แผนเผชิญเหตุส าหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องตันกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโค
วิด-19 ผลตรวจ ATK เป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 

6) ควบคุมดูแลการเดินทางเข้าและออกจากสถานศึกษา                    
(Seal Route) อย่าง เข้มข้น โดย หลีกเสี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพื้นที่ต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทางจากบ้านไป
กลับโรงเรียน-ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคล  

7) จัดให้มี School Pass ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากร            
ในสถานศึกษา ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูล ผลการประเมิน TST ผลตรวจ ATK ภายใน 7-14 วัน และประวัติ         
การรบัวัคซีนตามมาตรการ ของ กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณะสุข พิจารณาตามความเหมาะสมโดย
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด เพื่อให้เกิดความปลอดภัยเมื่อเข้าออกโรงเรียน โดยเฉพาะพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด 
(พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูง (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 

(4.7) กรณีสถานศึกษาตั้งอยู่ในพื้นที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่
เข้มงวด (พ้ืนที่ สีแดงเข้ม) ก าหนดให้สถานประกอบกิจการ กิจกรรมที่อยู่รอบรั้วสถานศึกษาให้ผ่าน              
Thai Stop COVID plus (TSC+) COVID free setting  

ทั้งนี้โรงเรียน หรือ สถาบันการศึกษาที่ประสงค์จะขอเปิดการเรียนการสอนโดยท าตามรูปแบบ 
Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดท าเอกสารข้อเสนอโครงการเสนอต่อผู้แทนกระทรวงศึกษาธิการ
และกระทรวงสาธารณสุขในพ้ืนที่ (ศึกษาธิการจังหวัดและสาธารณสุขจังหวัด) และเสนอพิจารณาต่อ
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด โดยต้องจัดท าแผนงานและแสดง พร้อมการ ด าเนินการตามข้อ 41 ให้ครบถ้วน 

4. แนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา 

(1) การระบายอากาศภายในอาคาร 

* เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศก่อนและหลังการใช้งาน อย่างน้อย 15 นาที 
ควรมีหน้าต่าง หรือช่องลม อย่างน้อย 2 ด้านของห้อง ให้อากาศภายนอกถ่ายเทเข้าสู่ภายในอาคาร 

* กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ ควรระบายอากาศในอาคารก่อนและหลังการใช้
งานอย่างน้อย 6 ชั่วโมง หรือเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศช่วงพักเที่ยงหรือช่วงที่ไม่มีการเรียนการสอน ปิด
เครื่องปรับอากาศ และท าความสะอาดสม่ าเสมอ 

(2) การท าความสะอาด 

* ท าความสะอาดวัสดุสิ่งของด้วยผงซักฟอกหรือน้ ายาท าความสะอาด   และ
ล้างมือ ด้วยสบู่และน้ า 
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* ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคบนพื้นผิวทั่วไป อุปกรณ์สัมผัสร่วม เช่น 

ห้องส้วม ลูกบิดประตู รีโมทคอนโทรล ราวบันได สวิตซ์ไฟ จุดน้ าดื่ม เป็นต้น  ด้วยแอลกอฮอล์นาน 10 นาที และ
ฆ่าเชื้อโรคบนพื้นผิววัสดุแข็งกระเบื้อง เช่น เซรามิก สแตนเลส ด้วยน้ าผสมน้ ายาฟอกขาว/โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 
0.1 % นาน 5-10 นาที อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง และอาจเพ่ิมความถ่ีตามความเหมาะสม โดยเฉพาะเวลาที่มี
จ านวนมาก 

(3) คุณภาพน้ าอุปโภคบริโภค 

* ตรวจดูคุณลักษณะทางกายภาพ สี กลิ่น และไม่มีสิ่งเจือปน 

* ดูแลความสะอาดจุดบริการน้ าดื่มและภาชนะบรรจุน้ าดื่มทุกวัน ไม่ใช้แก้ว
ร่วมกันเด็ดขาด 

   (4) การจัดการขยะ 

* มีถังขยะแบบมีฝาปิด ส าหรับรองรับสิ่งของที่ไม่ใช้แล้ว ประจ าห้อง อาคาร
เรียนหรือบริเวณโรงเรียนตามความเหมาะสม และมีการคัดปริมาณขยะแยก ตามหลัก R3 (Reduce Reuse 
Recycle) 

* กรณีขยะเกิดจากผู้สัมผัสเสี่ยงสูง/กักกันตัวหรือหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วน าใส่
ในถุง ก่อนทิ้งให้ราดด้วยแอลกอฮอล์ 70% หรือน้ ายาฟอกขาว 2 ฝา ลงในถุงมัดปากถุงให้แน่นซ้อนด้วยถุงอีก 1 
ชั้น มัดปากถุงให้สนิทและฉีดพ่นบริเวณปากถุงด้วยสารฆ่าเชื้อแล้วทิ้งในขยะทั่วไป                                           

ประชุมมีมติ  ให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพ้ืนที่การเรียนการสอนในรูปแบบ                                                  
Sandbox : Safety Zone in School  ตลอดภาคเรียนที่ 2/2564  

ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืนๆ 

  6.1 …………………………………………………………………………………………………………………………… 

  6.2 …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                   ผู้บันทึกการประชุม 
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อภิธานศัพท์ 
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อภิธานศัพท์ 

ATK : Antigen Test Kit 

  หมายถึง ชุดตรวจการติดเชื้อโควิด ๑๙ ที่สามารถทดสอบได้ในเบื้องต้น เหมาะกับผู้ที่สงสัย หรือไม่
แสดงอาการติดเชื้อ ซึ่งเป็น ๑ ใน ๖ มาตรการหลัก ๖ มาตรการเสริม และ ๗ มาตรการเข้ม ของ Sandbox 
Safety Zone in School นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา ทุกคนต้องตรวจคัดกรอง ATK ก่อนเข้า
โรงเรียน และมีการสุ่มตรวจเฝ้าระวังอย่างต่อเนื่อง โดยใช้ Antigen Test Kit (ATK) หรือชุดตรวจโควิด ๑๙
แบบเร่งด่วน ด้วยวิธีการ Swab เก็บตัวอย่างสารคัดหลั่งทางจมูก ลึกถึงคอ หรือเก็บจากคอ สามารถท าได้เองที่
บ้าน การตรวจชนิดนี้เป็นการตรวจคัดกรองเบื้องต้น 

Covid free Zone 

  หมายถึง สถานศึกษาเป็นพื้นที ่ที ่ปราศจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID-19)  อ ัน เนื ่อ ง จ ากสถานศ ึกษาม ีก ารปฏ ิบ ัต ิต ามมาตรการที ่ก ร ะทรว งสาธ ารณ ส ุข  และ
กระทรวงศึกษาธิการก าหนด สามารถเปิดการเรียนการสอนแบบ Onsite และการจัดกิจกรรมได้อย่างปลอดภัย
และยั่งยืน 

DMHT-RC 

  หมายถึง ค าย่อของ ๖ มาตรการหลัก ได้แก่ ๑) Distancing เว้นระยะห่าง เว้นระยะห่างระหว่าง
บุคคลอย่างน้อย ๑ - ๒ เมตร ๒) Mask Wearing สวมหน้ากาก สวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย
ตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา ๓) Hand washing ล้างมือ ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ า นาน ๒๐ วินาที 
หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ ๔) Testing คัดกรองวัดไข้ วัดไข้ สังเกตอาการ ซักประวัติผู้สัมผัสเสี่ยงทุกคนก่อน        
เข้าสถานศึกษา ๕) Reducing ลดการแออัด ลดเข้าไปในพ้ืนที่เสี่ยง กลุ่มคนจ านวนมาก และ ๖) Cleaning
ท าความสะอาด ท าความสะอาดบริเวณพ้ืนผิวสัมผัสร่วม อาทิ ที่จับประตู ลูกบิดประตู ราวบันได ปุ่มกดลิฟต์  

MOE Covid 

  หมายถ ึง  ระบบการต ิดตามและประเม ินผลข ้อม ูลของศ ูนย ์บร ิหารสถานการณ์โคว ิด  19
กระทรวงศึกษาธิการ (ศบค.ศธ.) เว็บไซต์ www.covid.moe.go.th ซึ ่งมีเครื ่องมือประเมินตนเองของ
สถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน ซึ่งเป็น ๑ ใน ๖ มาตรการหลัก ๖ มาตรการเสริมและ 
๗ มาตรการเข้ม ของ Sandbox: Safety zone in School ที่สถานศึกษาต้องประเมินตนเอง 

mRNA Vaccine 

  หมายถึง ค าย่อของ Messenger Ribonucleic Acid เทคโนโลยีในการผลิตวัคซีนรูปแบบใหม่ที่ลง
ลึกถึงระดับโมเลกุล จากเดิมที่ใช้โปรตีนของไวรัส หรือใช้ไวรัสที ่ถูกท าให้อ่อนแอฉีดเข้าไปร่ างกายเพื่อให้
ร่างกายสร้างภูมิต้านทานขึ้นมา แต่ส าหรับเทคโนโลยี mRNA จะแตกต่างออกไป โดยใช้วิธีฉีดพันธุกรรม
โมเลกุลที่เรียกว่า mRNA เข้าไปในร่างกาย ซึ่งร่างกายก็จะสร้างโปรตีนที่มีลักษณะคล้ายหนามของไวรัสโควิด 
๑๙ แต่ไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ขึ้นมา ซึ่งโปรตีนตัวนี้จะกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิต้านทานเพื่อต่อสู่กับไวรัส 
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นอกจากนี้วัคซีนยังมี ไขมันอนุภาคนาโน (Lipid Nanoparticle) ที่ใช้ห่อหุ้ม mRNA เพ่ือป้องกันการย่อยสลาย
จากเอนไซม์ไรโบนิวคลิเอสซึ่งมีอยู่ทั่วร่างกาย 

Safety Zone 

  หมายถึง พื้นที่ชั้นในที่มีความปลอดภัยส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรที่ผ่านการตรวจหาเชื้อโควิด 
๑๙ สถานศึกษามีการประเมินตนเองและจัดแบ่งพื้นที่ไว้เป็นการเฉพาะในโรงเรียน ได้แก่ พื้นที่คัดกรอง พื้นที่
กักกันผู้สัมผัสเสี่ยง และพ้ืนที่ปลอดภัยสีเขียว 

Safety Zone in School 

  หมายถึง แนวปฏิบัติของ Sandbox : Safety Zone in School ในการก าหนดมาตรการด้านความ
ปลอดภัย และสุขอนามัยภายในโรงเรียน เช่น การจ ากัดบุคคลเข้าออกโรงเรียนอย่างชัดเจน มีการคัดกรองโดย
ใช้วิธี Rapid Antigen Test มีระบบติดตามของครู และบุคลากรอย่างเข้มงวด ก าหนดให้ทุกคนต้องประเมิน
ความเสี่ยงผ่าน “Thai save Thai” อย่างสม่ าเสมอ และเฝ้าระวังโดยการสุ่มตรวจทุก ๑๔ วัน หรือ ๑ เดือนต่อ
ภาคเรียน เป็นต้น 

School Pass 

  หมายถึง เอกสารหรือใบอนุญาตให้นักเรียน ครู และบุคลากร หรือบุคคลที่เกี่ยวข้องที่สถานศึกษาออก
ให้เพื่อให้เกิดความปลอดภัยเมื่อเข้า-ออกโรงเรียน โดยเป็นข้อมูลจากผลการประเมินสถานศึกษาผ่าน  Thai 
Save Thai ผลการตรวจ ATK ภายใน ๗ วัน ประวัติการรับวัคซีน ตามมาตรการกระทรวงศึกษาธิการและ
กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยเมื่อเข้า - ออกโรงเรียน School Pass นี้เป็น ๑ ใน ๗ มาตรการ
เข้มเพ่ิมส าหรับโรงเรียนที่จะเปิดการเรียนการสอนแบบ Onsite ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

School Isolation 

  หมายถึง สถานแยกตัวในโรงเรียน ที่โรงเรียนทุกแห่งจะต้องจัดให้มีเตรียมพร้อมไว้หากเกิดกรณีฉุกเฉิน 
เป็นการวางแผนการเผชิญเหตุ และมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัดหากพบผู้ติดเชื้อที่ต้องมีความพร้อมในเรื่อง
สถานที่ วัสดุ อุปกรณ์ทางการแพทย์ ระบบขนส่ง ระบบการประสานงานตรงกับบุคลากรทางการแพทย์ในพ้ืนที่  

Screening Zone 

  หมายถึง พื้นที่แรกที่โรงเรียนต้องด าเนินการคัดกรองนักเรียน ครู ผู้ปกครอง หรื อ ผู้มาติดต่อ ที่เข้ามา
ในโรงเรียนเบื้องต้น เช่น การใช้เครื่องตรวจวัดอุณหภูมิ การตรวจ ATK การตรวจระบบ School Pass และอ่ืน 
ๆ ตามมาตรการที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด เป็น ๑ ใน ๓ พ้ืนที่ Safety Zone ในโรงเรียน ที่ถูกก าหนดไว้
ใน ๗ มาตรการเข้มส าหรับโรงเรียนที่จะเปิดการเรียนการสอนแบบ Onsite ได้แก่ คือ พื้นที่ ๑ Screening 
พ้ืนที่ ๒ Quarantine และพ้ืนที่ ๓ Safety Zone 

 

 



๑๐๓ 
 

Seal Route 

  หมายถึง การควบคุมรถรับ-ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสาธารณะ ส าหรับโรงเรียน      
ไป-กลับ) อย่างเข้มงวด โดยใช้กระบวนการก ากับ ติดตามอย่างเคร่งครัด เพ่ือไม่ให้เกิดการแพร่กระจายเชื้อการ
รับเชื้อจากชุมชน เข้าสู ่โรงเรียน และควบคุมการแพร่เชื้อไม่ให้ออกไปสู่ชุมชน มาตรการควบคุมเข้มงวดนี้
โรงเรียนสามารถด าเนินการได้เอง หรือ ขอความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอกช่วยควบคุม ก ากับ ดูแลให้
ด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

Small Bubble 

  หมายถึง การจัดกลุ่มย่อย ให้นักเรียน ครูและบุคลากรปฏิบัติกิจกรรมภายใต้เงื่อนไขเดียวกันและไม่
ข้ามกลุ่ม ดังนั้นเมื่อพบ ผู้ติดเชื้อจะสามารถแยกผู้ที่ติดเชื้อเข้าสู่ระบบการรักษาได้ทันที และทราบกลุ่มเสี่ยง
หรือกลุ่มผู้สัมผัส โดยเร็ว ท าให้ควบคุมได้ไว และลดการแพร่กระจายของโรคในโรงเรียน เช่น การแบ่งกลุ่มย่อย
ในกลุ่มใหญ่(Large Bubble) ตามลักษณะระดับชั้นเรียน กลุ่มวิชาเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มละประมาณ 
๑๐ – ๒๐ คน เป็นต้น ซึ่ง Small Bubble นี้เป็น ๑ ใน ๗ มาตรการเข้มเพ่ิมส าหรับโรงเรียนที่จะเปิดการเรียน
การสอนแบบ On site ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

SSET-CQ 

  หมายถึง ค าย่อของ ๖ มาตรการเสริม ได้แก่ ๑) Self care ดูแลตนเอง ดูแลใส่ใจ ปฏิบัติตนมีวินัย 
รับผิดชอบตัวเอง ปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด ๒) Spoon ใช้ช้อนกลางส่วนตัว ใช้ช้อนกลางของ
ตนเองทุกครั้ง เมื่อต้องกินอาหารร่วมกัน ลดสัมผัสร่วมกับผู้อื่น ๓) Eating กินอาหารปรุงสุกใหม่กินอาหาร
ปรุงสุกใหม่ร้อน ๆ กรณีอาหารเก็บเกิน ๒ ชม. ควรน ามาอุ่นให้ร้อนทั่วถึง ก่อนกินอีกครั้ง ๔) Thai Chana 
ไทยชนะ ลงทะเบียนตามที่รัฐก าหนดด้วย APP ไทยชนะ หรือลงทะเบียนบันทึกการเข้า - ออกอย่างชัดเจน ๕) 
Check ส ารวจ ตรวจสอบ ส ารวจบุคคล นักเรียน กลุ่มเสี่ยงที่เดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง เพ่ือเข้าสู่กระบวนการ
คัดกรอง และ ๖) Quarantine กักกันตัวเอง กักกันตัวเอง ๑๔ วันเมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นที่เสี่ยงที่มี
การระบาดโรค 

SSS 

  หมายถึง ค าย่อของ Sandbox Safety Zone in School เป็นการก าหนดมาตรการทดลองใช้ระยะที่ 
๑ ส าหรับการเปิดเรียนแบบ Onsite ในโรงเรียนแบบพักนอน โดยมีหลักการ ตัดความเสี่ยงสร้างภูมิคุ้มกัน และ
สร้างความความปลอดภัย ซึ่งประสบผลส าเร็จ และมีการขยายผลในระยะที่ ๒ ให้กับโรงเรียนจะเปิดการเรียน
การสอนแบบ Onsite ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ เป็นการก าหนดมาตรการเข้มข้นกว่าระยะที่ ๑ 

TST 

  หมายถึง ค าย่อของ Application Thai Save Thai เป็นเครื ่องมือประเมินตนเองของนักเรียนครู 
บุคลากรทางการศึกษา และโรงเรียนที่ต้องประเมินและมีข้อมูลความเสี่ยงของตนเอง โดยสามารถดาวโหลด
แบบฟอร์มจากเว็บไซต์ www.savethai.anamai.moph.go.th และผ่านทาง แอปพลิเคชันThai save Thai 



๑๐๔ 
 

TSC+ 

  หมายถึง ค าย่อของ Thai Stop Covid Plus เป็นเครื่องมือประเมินเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเปิด
เรียนแบบ Onsite โดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เพ่ือให้โรงเรียนประเมินตนเอง ระบบประเมินตนเอง
ของสถานศึกษา ในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ ซึ่งโรงเรียนต้องประเมิน
ตนเองเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียน ประกอบด้วย ๖ มิติ ๔๔ ข้อ โรงเรียนสามารถดาวโหลด ได้ที ่ 
www.stopcovid.anamai.moph.go.th 

V : Vaccine 

  หมายถึง ครูและบุคลากรทางการศึกษา จะต้องมีการเข้าถึงการฉีดวัคซีน มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 
๘๕ และต้องมีการประเมินความเสี่ยง (TST) ๑ วัน/สัปดาห์ ซึ่งเป็นไปตาม ๗ มาตรการเข้มส าหรับโรงเรียน ที่
จะเปิดการเรียนการสอนแบบ Onsite ในภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

Quarantine Zone 

  หมายถึง พื้นที่ ๒ ซึ่งโรงเรียนต้องด าเนินการคัดแยกกักตัวนักเรียน ครู ผู้ปกครอง หรือ ผู้มาติดต่อที่
เข้ามาในโรงเรียนที่ยังไม่ครบ ๑๔ วัน หรือรอผลตรวจยืนยันและต้องปฏิบัติตามมาตรการอย่างเข้มงวดตาม
มาตรการที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด เป็น ๑ ใน ๓ พื้นที่ Safety Zone ในโรงเรียน ที่ถูกก าหนดไว้ใน ๗ 
มาตรการเข้มส าหรับโรงเรียนที่จะเปิดการเรียนการสอนแบบ Onsite ได้แก่ คือ พื้นที่ ๑ Screening พื้นที่ ๒ 
Quarantine และพ้ืนที่ ๓ Safety Zone 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 


