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SANDBOX SAFETY ZONE IN SCHOOL 

เปิดเรียนมั่นใจ ปลอดภัยไร้โควิด-19  
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โดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พนิิจค้าประชาสรรค์) 
เพื่อขออนญุาตเป ิดเรยีน ภาคเรียนที่ 2 ปกีารศกึษา 2564  

ตามหลกัเกณฑ์การเป ิดโรงเรยีนหรือสถาบนัการศกึษา  
ตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แหง่พระราชก าหนดการบริหารราชการ                          

ในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบบัที่ 32



 

ค าน า 
 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในประเทศไทยมีความรุนแรงมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผล
กระทบต่อ วิถีการด ารงชีวิต กิจวัตรเปล่ียนแปลงไป มีการติดเช้ือโควิด -19 มีการเจ็บปุวย และสูญเสียชีวิตใน
ประชาชนคนไทย   ทุกกลุ่มอายุ รวมถึงกลุ่มเด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีการติดเช้ือโควิด-19 มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่วน
ใหญ่สาเหตุมาจากครอบครัวและชุมชน รัฐบาลประกาศให้พื้นท่ี 29 จังหวัด เป็นพื้นท่ี ควบคุมสูงสุดเข้มงวด (สี
แดงเข้ม) ส่งผลท าให้สถานศึกษาจ านวนมาก ไม่สามารถเปิดเรียนท าการ เรียนการสอนได้ การปิดเรียนนานส่ง
กระทบต่อการเรียนระยะยาว ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา พัฒนาการของเด็ก กับความไม่แน่นอนของ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 มาตรการการปิดเรียนไม่มีผลใน  การควบคุมการแพร่ระบาด การ
เข้าถึงวัคซีนส าหรับครูและบุคลากรทางการศึกษา ท่ีเพียงพอจะท าให้การเปิดเรียนมีประสิทธิภาพ โรงเรียนเป็น
สถานท่ีท่ีสามารถปฏิบัติและก ากับให้เป็นไปตามมาตรการได้อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  

โรงเรียนวัดหินดาษ ได้จัดท าคู่มือการปฏิบัติมาตรการ Sandbox Safety Zone in School เปิดเรียน
มั่นใจ ปลอดภัยไร้โควิด-19 ในสถานศึกษา เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขอย่าง
เคร่งครัด สามารถเปิดเรียน ท าการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมุ่งเน้นให้นักเรียนมาเรียน
ท่ีโรงเรียนได้อย่างปลอดภัยและมีความสุข 
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แผนการเปิดเรียน   

ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564 
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของ โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid - 19) 

โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต ๒ 

------------------------------------------------ 

ส่วนที่ 1 

ข้อมูลพื้นฐานของสถานศึกษา 

1. ช่ือโรงเรียน  วัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

2. ขนาดสถานศึกษา     ขนาดเล็ก 

3. ระดับช้ันท่ีเปิดสอน ระดับอนุบาล 3 - ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนนักเรียน จ าแนกตามช้ันเรียน (ไม่เกินห้องละ 25 คน) 

ท่ี ชั้น จ าน
วน 
เต็ม 

O
n 
Sit
e 

 
Onlin
e 

Hom
e 
Scho
ol 

ตึก/ช้ัน/ห้องเรียน ชื่อครูที่ปรึกษา 

1 อนุบาลปีท่ี 2   10 10 0 0 อาคารปฐมวัย ห้อง 1 นางสาวปวีณา อ่วมเกิด 

2 อนุบาลปีท่ี 3 6 6 0 0 อาคารปฐมวัย ห้อง 2 นางสาวทัดดาว ส่องแสงจันทร์ 

3 ประถมศึกษาปีท่ี 1 15 15 0 0 อาคารประถมศึกษา นางกฤตกานต์ ช่วยสงคราม 

4 ประถมศึกษาปีท่ี 2 14 14 0 0 อาคารประถมศึกษา นางเทวิกา แตงอ่อน 
 5 ประถมศึกษาปีท่ี 3 16 16 0 0 อาคารประถมศึกษา นางสาวสุชาวดี เอี่ยมสอาด 

6 ประถมศึกษาปีท่ี 4 18 18 0 0 อาคารประถมศึกษา นายสาทิส บ่ายเจริญ 

7 ประถมศึกษาปีท่ี 5 11 11 0 0 อาคารประถมศึกษา นางสาววรพีร กมุภีร ์

8 ประถมศึกษาปีท่ี 6 13 13 0 0 อาคารประถมศึกษา นางสาวจิราภรณ์ สัตยา 

 รวม 103 103 0 0   
 

4. จ านวนข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา และบุคลากรอื่น จ านวน 12  คน 

 4.1 จ านวนข้าราชการครู และบุคลากรทางการศึกษา (รวมครูต่างชาติ,ลูกจ้างประจ า,ลูกจ้างช่ัวคราว,
พนักงานราชการ,ธุรการ,พนักงานขับรถโรงเรียน และครูอัตราจ้าง) จ านวน 12 คน 
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จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

  - ข้อมูลการรับวัคซีน จ านวน .......11..... คน คิดเป็นร้อยละ ....100.... 

    เข็ม 1 จ านวน ......11..... คน คิดเป็นร้อยละ .....100....... 

    เข็ม 2 จ านวน .....11….... คน คิดเป็นร้อยละ ......100..... 

    เข็ม 3 จ านวน .....5........ คน คิดเป็นร้อยละ ....45........... 

  - ยังไม่ได้รับวัคซีน จ านวน ........-...... คน คิดเป็นร้อยละ ......-.........  เนื่องจาก 

    รอวัคซีนทางเลือก จ านวน ........-...... คน คิดเป็นร้อยละ ......-.........    

    ปัญหาด้านสุขภาพ จ านวน ........-...... คน คิดเป็นร้อยละ ........-....... 

    อยู่ระหว่างรอเวลาครบ 90 วันหลังติดเช้ือโควิด จ านวน .....-..... คน คิดเป็นร้อยละ......-.... 

    อื่น ๆ โปรดระบุ ....................-...............จ านวน .....-......... คน คิดเป็นร้อยละ .........-...... 

 4.2 บุคลากรอื่นในสถานศึกษา (แม่ครัว,คนสวน,แม่บ้าน,อื่น ๆ ) จ านวน 1  คน 

  - ข้อมูลการรับวัคซีน จ านวน ……1 ….คน คิดเป็นร้อยละ  ..100… 

    เข็ม 1 จ านวน .......1....... คน คิดเป็นร้อยละ ........100....... 

    เข็ม 2 จ านวน ……1…….คน คิดเป็นร้อยละ ........100....... 

    เข็ม 3 จ านวน ......-....... คน คิดเป็นร้อยละ .....-.......... 

  - ยังไม่ได้รับวัคซีน จ านวน ........-...... คน คิดเป็นร้อยละ ......-.........  เนื่องจาก 

    รอวัคซีนทางเลือก จ านวน .......-....... คน คิดเป็นร้อยละ .....-..........    

     ปัญหาด้านสุขภาพ จ านวน .........-..... คน คิดเป็นร้อยละ .......-........ 

    อยู่ระหว่างรอเวลาครบ 90 วันหลังติดเช้ือโควิด จ านวน ...-....... คน คิดเป็นร้อยละ....-...... 

    เป็นผู้ไม่มีหลักฐานทางทะเบียนราษฎร์ จ านวน .........-..... คน คิดเป็นร้อยละ ....-........... 

    อื่น ๆ โปรดระบุ ........................-...........จ านวน ........-...... คน คิดเป็นร้อยละ ...-............ 

 4.3 นักเรียน (ข้อมูล ณ วันท่ี 15 พฤศจิกายน 2564) 

    นักเรียนระดับประถมศึกษา (อายุ 12 ปีบริบูรณ์ข้ึนไป) จ านวน ..7.. คน คิดเป็นร้อยละ...100... 

  - ข้อมูลการรับวัคซีน จ านวน ..........7.... คน คิดเป็นร้อยละ.....100.......... 

    เข็ม 1 จ านวน ........7...... คน คิดเป็นร้อยละ .....100.......... 

    เข็ม 2 จ านวน .......7....... คน คิดเป็นร้อยละ ......100......... 
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  - ยังไม่ได้รับวัคซีน จ านวน .........-..... คน คิดเป็นร้อยละ ......-......  เนื่องจาก 

    รอวัคซีนทางเลือก จ านวน .........-..... คน คิดเป็นร้อยละ ......-.........    

     ปัญหาด้านสุขภาพ จ านวน ..........-.... คน คิดเป็นร้อยละ ...-............ 

    อยู่ระหว่างรอเวลาครบ 90 วันหลังติดเช้ือโควิด จ านวน ...-.. คน คิดเป็นร้อยละ.-... 

 อื่น ๆ โปรดระบุ ................-.............จ านวน ...-......... คน คิดเป็นร้อยละ .....-..... 

5. ข้อมูลของสมาชิกในครอบครัวของนักเรียน จ านวนท้ังหมด .....320.... คน (ไม่นับรวมนักเรียน)  

  - ข้อมูลการรับวัคซีน จ านวน ......320.... คน คิดเป็นร้อยละ ......100..... 

    เข็ม 1 จ านวน ......274..... คน คิดเป็นร้อยละ ......86..... 

    เข็ม 2 จ านวน ......253..... คน คิดเป็นร้อยละ ......79..... 

    เข็ม 3 จ านวน ........-...... คน คิดเป็นร้อยละ .......-........ 

  - ยังไม่ได้รับวัคซีน จ านวน ..........64.... คน คิดเป็นร้อยละ ......21.........  เนื่องจาก 

    รอวัคซีนทางเลือก จ านวน ........32...... คน คิดเป็นร้อยละ .... 50.......    

     ปัญหาด้านสุขภาพ จ านวน ........32...... คน คิดเป็นร้อยละ .....50......... 

    อยู่ระหว่างรอเวลาครบ 90 วันหลังติดเช้ือโควิด จ านวน ..-.. คน คิดเป็นร้อยละ.-.. 

    เป็นผู้ไม่มีหลักฐานทางทะเบียนราษฎร์ จ านวน ...-..... คน คิดเป็นร้อยละ ......-..... 

    อื่น ๆ โปรดระบุ ..................-.........จ านวน .....-.... คน คิดเป็นร้อยละ ...-........ 

6. สรุปความต้องการเปิดเรียนของผู้ปกครอง 

  เปิดเรียนแบบ On Site (มาเรียนท่ีโรงเรียนปกติ) จ านวน ....81... คน คิดเป็นร้อยละ .....79.... 

  ไม่ประสงค์เปิดเรียน On Site (มาเรียนท่ีโรงเรียนปกติ)  จ านวน ..22.. คน คิดเป็นร้อยละ ..21.. 

   เปิดเรียนแบบ On Line (เรียนผ่านอินเตอร์เน็ตและแอปพลิเคช่ัน)  

    จ านวน .....-...... คน คิดเป็นร้อยละ ...-...... 

   เปิดเรียนแบบ On Air (เรียนผ่านโทรทัศน์)  

    จ านวน ....-.... คน คิดเป็นร้อยละ .....-..... 

   เปิดเรียนแบบ On Hand (เรียนผ่านหนังสือ เอกสาร ใบงาน)   

    จ านวน ....22...คน คิดเป็นร้อยละ ....100.... 

   เปิดเรียนแบบ On Demand (เรียนแบบผสมผสานท่ีหลากหลาย)  

    จ านวน ...-...คน คิดเป็นร้อยละ ....-.... 
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7. ความพร้อมและความประสงค์ของโรงเรียนในการเปิดเรียนแบบ On Site (โดยประมาณ) 

 รอบท่ี 1 วันท่ี 15 พฤศจิกายน 2564   จ านวน ..........คน คิด เป็นร้อยละ ...........  

  รอบท่ี 2 วันท่ี 13 ธันวาคม 2564   จ านวน .....103.....คน  คิดเป็นร้อยละ ....100...... 

 รอบท่ี  3  โปรดระบุ....................... จ านวน .............คน  คิดเป็นร้อยละ ................ 

8. จากข้อ 7. โรงเรียนต้องการเปิดเรียนแบบ On Site ในระดับชั้น  

  ระดับปฐมวัย จ านวน .....16.....คน คิดเป็นร้อยละ .....16......   

 ระดับประถมศึกษา จ านวน .....87.....คน คิดเป็นร้อยละ ....84.......     

  ระดับมัธยมศึกษา จ านวน ......-....คน คิดเป็นร้อยละ ....-....... 

9. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบ On Site 

  รูปแบบท่ี 1 จัดการเรียนการสอนตามปกติทุกคนท้ังห้องเรียน (ห้องละไม่เกิน 25 คน)  

   จ านวน ....103...คน คิดเป็นร้อยละ ....100.... 

รูปแบบท่ี 2 การสลับช้ันมาเรียนของนักเรียน แบบสลับช้ันเรียน 

 จ านวน ......-....คน คิดเป็นร้อยละ .....-...... 

  รูปแบบท่ี 3 การสลับช้ันมาเรียนของนักเรียน แบบสลับวันคู่ วันค่ี 

  จ านวน ......-....คน คิดเป็นร้อยละ .......-.... 

รูปแบบท่ี 4 การสลับช้ันมาเรียนของนักเรียน แบบสลับวันมาเรียนแบบ 5 วัน หยุด 9 วัน 

 จ านวน .......-...คน คิดเป็นร้อยละ .....-...... 

  รูปแบบท่ี 5 การสลับช่วงเวลามาเรียนของนักเรียน แบบเรียนทุกวัน 

  จ านวน ......-....คน คิดเป็นร้อยละ ....-....... 

  รูปแบบท่ี 6 การสลับกลุ่มนักเรียน แบบแบ่งนักเรียนในห้องเป็น 2 กลุ่ม 

  จ านวน ....-......คน คิดเป็นร้อยละ .....-...... 

 รูปแบบท่ี 7 รูปแบบอื่น ๆ โปรดระบุ ..................... 

                 จ านวน ........-..คน คิดเป็นร้อยละ ....-....... 

10. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนที่ไม่ได้มาเรียนแบบ On Site  

เปิดเรียนแบบ On Line (เรียนผ่านอินเตอร์เน็ตและแอปพลิเคช่ัน) ระดับช้ันท่ีเปิดสอน ........-........ 

  เปิดเรียนแบบ On Air (เรียนผ่านโทรทัศน์) ระดับช้ันท่ีเปิดสอน ..........................-.............. 

  เปิดเรียนแบบ On Hand (เรียนผ่านหนังสือ เอกสาร ใบงาน) ระดับช้ันท่ีเปิดสอน ...อ.2 - ป.6..... 
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  เปิดเรียนแบบ On Demand (เรียนแบบผสมผสานท่ีหลากหลาย) ระดับช้ันท่ีเปิดสอน ...อ.2 - ป.6... 

11.  ข้อมูลการวางแผนการเปิดเรียน   

แผนการเปิดเรียน ON Site  ของโรงเรียนวัดจรเข้ตาย(พินิจค้าประชาสรรค์)   

วันที่เปิดท าการเรียนการสอน รูปแบบการเรียนการสอน หมายเหตุ 
วันจันทร์ อนุบาล 2 – ป.6 นักเรียนต่อห้องมีจ านวน 

ต่ ากว่า 25 คน วันอังคาร อนุบาล 2 – ป.6 
วันพุธ อนุบาล 2 – ป.6 

วันพฤหัสบดี อนุบาล 2 – ป.6 
วันศุกร ์ อนุบาล 2 – ป.6 

 

12.  แนวปฏิบัติการเตรียมการก่อนเปิดภาคเรียน 

มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา – 2019 ( โควิด – 19) 
มาตรการควบคุมหลัก 
1. มีมาตรการคัดกรองวัดไข้ อาการเส่ียง และประวัติเส่ียง โดยประสานงานกับ อสม. และ รพ.สต 

ต าบลบางคา 
2. ให้นักเรียน บุคลากร และผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุกคนต้องสวมหน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า  
3. มีแอลกอฮอล์หรือเจลส าหรับล้างมือในจุดต่างๆ เช่น จุดคัดกรองหน้าประตูโรงเรียน, หน้าโรงอาหาร,  
    หน้าห้องสมุด , ห้องคอมพิวเตอร์ และหน้าห้องเรียนทุกห้องเรียน ฯลฯ 
4. มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอล์ อย่างเพียงพอ  
5. จัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร  
6. เปิดประตู หน้าต่างให้อากาศถ่ายเท ท าความสะอาดห้องเรียน โรงอาหาร และบริเวณต่าง ๆ ทุกวัน 
7. พิจารณาควบคุมจ านวนนักเรียน ลดแออัด เหล่ือมเวลาหรือลดเวลาท ากิจกรรมให้ส้ันลงเท่าท่ีจ าเป็น  
มาตรการเสริม  
1. ท าความสะอาดพื้นท่ีท่ีนักเรียนใช้ร่วมกัน ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง  
2. จัดให้มีพื้นท่ีการท ากิจกรรม เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร  
3. ให้นักเรียนใช้ของใช้ส่วนตัว  
4. จัดให้มีการส่ือความรู้การปูองกันเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เช่น การล้างมือ การสวมหน้ากาก การท า 
    ความสะอาด  แก่ทุกคนในสถานศึกษา  
5. มีมาตรการส าหรับกรณีมีรถรับ – ส่งนักเรียน 

 
เร่ิมเปิดเรียน 

เดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๔   
(เร่ิมเปิดเรียนในวันที่  ๑5  พฤศจิกายน  ๒๕๖๔) 

๑. จัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ - 6  แบบ ON hand การรับ-ส่ง 
เอกสารในการจัดการเรียนการสอน โดยครูประจ าช้ัน/ประจ าวิชา ประสานงานและก ากับติดตาม 1 สัปดาห์/ครั้ง 
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เดือนธนัวาคม 2564 
วันที่  ๑3  ธันวาคม  ๒๕๖๔   
จัดการเรียนการสอน แบบ ON Site ต้ังแต่ชั้น อนุบาล ๒ ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
 มาตรการป้องกันและแก้ไขสถานการณ์ 
 1. ครูดูแลรับนักเรียน และคัดกรองนักเรียนตอนเช้า หน้าโรงเรียนเป็นประจ าทุกวัน โดยครูเวร มา
ประจ าท่ีจุดคัดกรองเพื่อรับนักเรียน ก่อนเข้าบริเวณโรงเรียน 
 2. ครูและนักเรียนทุกคนสวมหน้ากากอนามัย มีจุดตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย และมีจุดบริการเจล
แอลกอฮอล์ล้างมือเพื่อฆ่าเช้ือแก่นักเรียน บริเวณจุดคัดกรองหน้าโรงเรียน หน้าห้องเรียนทุกห้อง และอ่างล้างมือ
บริเวณโรงอาหาร เป็นต้น 
 3. คัดกรองนักเรียน ผู้ปกครอง ครูและบุคลากรทางการศึกษาก่อนเข้าสู่ภายในบริเวณโรงเรียน หาก
นักเรียนมีอุณหภูมิสูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียสและมีอาการไข้ ไอ จาม เหนื่อยหอบ หายใจล าบาก ให้นักเรียน
หยุดเรียนและไปพบแพทย์ทันที  
 4. จัดระเบียบการเข้าแถวหน้าเสาธง การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน การจัดกิจกรรมต่างๆ
ภายในโรงเรียน นักเรียนเว้นระยะห่างกัน 1-2 เมตร 

      5. การพักรับประทานอาหารกลางวัน  
- ปฐมวัย แยกรับประทานอาหารที่อาคารปฐมวัย รับประทานอาหารเวลา 10.50 น. 
- ประถมศึกษาตอนต้น (ป.1-3) รับประทานอาหารเวลา 11.00 น.  
- ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4-6) รับประทานอาหารเวลา 11.30 น. 

โดยมีจุดบริการส าหรับล้างมือก่อนเข้าโรงอาหารส าหรับนักเรียน 2 จุด นักเรียนนั่งรับประทานอาหารห่างกัน   
1-2 เมตร และมีการท าความสะอาดโต๊ะอาหารหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 
 6. ดูแลและปฐมพยาบาลเบื้องต้นส าหรับนักเรียนในกรณีฉุกเฉินให้ทันต่อเหตุการณ์ โดยค านึงถึง
ความปลอดภัยของนักเรียนเป็นส าคัญ 
 7. หากมีนักเรียนมีความเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทางโรงเรียนประสานขอความ
อนุเคราะห์ ในการตรวจ ATK โดยมีการติดต่อประสานงานกับ อสม. และ ผอ. รพ.สต. ต าบลบางคา 
 8. หากในชุมชนมีนักเรียนหรือมีผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้หยุดท าการจัดการเรียนการสอน 
และท าความสะอาดบริเวณโรงเรียน โดยมีการติดต่อประสานงานกับ ผอ. รพ.สต. ต าบลบางคา เพื่อเฝูาระวังความ
ปลอดภัยเป็นระยะ 

เดือนมกราคม 2564 
             มาตรการป้องกันและแก้ไขสถานการณ์ 
 1. ครูดูแลรับนักเรียน และคัดกรองนักเรียนตอนเช้า หน้าโรงเรียนเป็นประจ าทุกวัน โดยครูเวร มา
ประจ าท่ีจุดคัดกรองเพื่อรับนักเรียน ก่อนเข้าบริเวณโรงเรียน 
 2. ครูและนักเรียนทุกคนสวมหน้ากากอนามัย มีจุดตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย และมีจุดบริการเจล
แอลกอฮอล์ล้างมือเพื่อฆ่าเช้ือแก่นักเรียน บริเวณจุดคัดกรองหน้าโรงเรียน หน้าห้องเรียนทุกห้อง และอ่างล้างมือ
บริเวณโรงอาหาร เป็นต้น 
 3. คัดกรองนักเรียน ผู้ปกครอง ครูและบุคลากรทางการศึกษาก่อนเข้าสู่ภายในบริเวณโรงเรียน หาก
นักเรียนมีอุณหภูมิสูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียสและมีอาการไข้ ไอ จาม เหนื่อยหอบ หายใจล าบาก ให้นักเรียน
หยุดเรียนและไปพบแพทย์ทันที  
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 4. จัดระเบียบการเข้าแถวหน้าเสาธง การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน การจัดกิจกรรมต่างๆ
ภายในโรงเรียน นักเรียนเว้นระยะห่างกัน 1-2 เมตร 

      5. การพักรับประทานอาหารกลางวัน  
- ปฐมวัย แยกรับประทานอาหารที่อาคารปฐมวัย รับประทานอาหารเวลา 10.50 น. 
- ประถมศึกษาตอนต้น (ป.1-3) รับประทานอาหารเวลา 11.00 น.  
- ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4-6) รับประทานอาหารเวลา 11.30 น. 

โดยมีจุดบริการส าหรับล้างมือก่อนเข้าโรงอาหารส าหรับนักเรียน 2 จุด นักเรียนนั่งรับประทานอาหารห่างกัน  1-
2 เมตร และมีการท าความสะอาดโต๊ะอาหารหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 
 6. ดูแลและปฐมพยาบาลเบื้องต้นส าหรับนักเรียนในกรณีฉุกเฉินให้ทันต่อเหตุการณ์ โดยค านึงถึง
ความปลอดภัยของนักเรียนเป็นส าคัญ 
 7. หากมีนักเรียนมีความเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทางโรงเรียนประสานขอความ
อนุเคราะห์ ในการตรวจ ATK โดยมีการติดต่อประสานงานกับ อสม. และ ผอ. รพ.สต. ต าบลบางคา 
 8. หากในชุมชนมีนักเรียนหรือมีผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้หยุดท าการจัดการเรียนการสอน 
และท าความสะอาดบริเวณโรงเรียน โดยมีการติดต่อประสานงานกับ ผอ. รพ.สต. ต าบลบางคา เพื่อเฝูาระวังความ
ปลอดภัยเป็นระยะ 
 
เดือนกุมภาพันธ์ 2565 

มาตรการป้องกันและแก้ไขสถานการณ์ 
 1. ครูดูแลรับนักเรียน และคัดกรองนักเรียนตอนเช้า หน้าโรงเรียนเป็นประจ าทุกวัน โดยครูเวร มา
ประจ าท่ีจุดคัดกรองเพื่อรับนักเรียน ก่อนเข้าบริเวณโรงเรียน 
 2. ครูและนักเรียนทุกคนสวมหน้ากากอนามัย มีจุดตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย และมีจุดบริการเจล
แอลกอฮอล์ล้างมือเพื่อฆ่าเช้ือแก่นักเรียน บริเวณจุดคัดกรองหน้าโรงเรียน หน้าห้องเรียนทุกห้อง และอ่างล้างมือ
บริเวณโรงอาหาร เป็นต้น 
 3. คัดกรองนักเรียน ผู้ปกครอง ครูและบุคลากรทางการศึกษาก่อนเข้าสู่ภายในบริเวณโรงเรียน หาก
นักเรียนมีอุณหภูมิสูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียสและมีอาการไข้ ไอ จาม เหนื่อยหอบ หายใจล าบาก ให้นักเรียน
หยุดเรียนและไปพบแพทย์ทันที  
 4. จัดระเบียบการเข้าแถวหน้าเสาธง การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน การจัดกิจกรรมต่างๆ
ภายในโรงเรียน นักเรียนเว้นระยะห่างกัน 1-2 เมตร 
 

      5. การพักรับประทานอาหารกลางวัน  
- ปฐมวัย แยกรับประทานอาหารที่อาคารปฐมวัย รับประทานอาหารเวลา 10.50 น. 
- ประถมศึกษาตอนต้น (ป.1-3) รับประทานอาหารเวลา 11.00 น.  
- ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4-6) รับประทานอาหารเวลา 11.30 น. 

โดยมีจุดบริการส าหรับล้างมือก่อนเข้าโรงอาหารส าหรับนักเรียน 2 จุด นักเรียนนั่งรับประทานอาหารห่างกัน  1-
2 เมตร และมีการท าความสะอาดโต๊ะอาหารหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 
 6. ดูแลและปฐมพยาบาลเบื้องต้นส าหรับนักเรียนในกรณีฉุกเฉินให้ทันต่อเหตุการณ์ โดยค านึงถึง
ความปลอดภัยของนักเรียนเป็นส าคัญ 



๘ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 7. หากมีนักเรียนมีความเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทางโรงเรียนประสานขอความ
อนุเคราะห์ ในการตรวจ ATK โดยมีการติดต่อประสานงานกับ อสม. และ ผอ. รพ.สต. ต าบลบางคา 
 8. หากในชุมชนมีนักเรียนหรือมีผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้หยุดท าการจัดการเรียนการสอน 
และท าความสะอาดบริเวณโรงเรียน โดยมีการติดต่อประสานงานกับ ผอ. รพ.สต. ต าบลบางคา เพื่อเฝูาระวังความ
ปลอดภัยเป็นระยะ 

เดือนมีนาคม 2565 
              มาตรการป้องกันและแก้ไขสถานการณ์ 
 1. ครูดูแลรับนักเรียน และคัดกรองนักเรียนตอนเช้า หน้าโรงเรียนเป็นประจ าทุกวัน โดยครูเวร มา
ประจ าท่ีจุดคัดกรองเพื่อรับนักเรียน ก่อนเข้าบริเวณโรงเรียน 
 2. ครูและนักเรียนทุกคนสวมหน้ากากอนามัย มีจุดตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย และมีจุดบริการเจล
แอลกอฮอล์ล้างมือเพื่อฆ่าเช้ือแก่นักเรียน บริเวณจุดคัดกรองหน้าโรงเรียน หน้าห้องเรียนทุกห้อง และอ่างล้างมือ
บริเวณโรงอาหาร เป็นต้น 
 3. คัดกรองนักเรียน ผู้ปกครอง ครูและบุคลากรทางการศึกษาก่อนเข้าสู่ภายในบริเวณโรงเรียน หาก
นักเรียนมีอุณหภูมิสูงกว่า 37.5 องศาเซลเซียสและมีอาการไข้ ไอ จาม เหนื่อยหอบ หายใจล าบาก ให้นักเรียน
หยุดเรียนและไปพบแพทย์ทันที  
 4. จัดระเบียบการเข้าแถวหน้าเสาธง การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียน การจัดกิจกรรมต่างๆ
ภายในโรงเรียน นักเรียนเว้นระยะห่างกัน 1-2 เมตร 

      5. การพักรับประทานอาหารกลางวัน  
- ปฐมวัย แยกรับประทานอาหารที่อาคารปฐมวัย รับประทานอาหารเวลา 10.50 น. 
- ประถมศึกษาตอนต้น (ป.1-3) รับประทานอาหารเวลา 11.00 น.  
- ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4-6) รับประทานอาหารเวลา 11.30 น. 

โดยมีจุดบริการส าหรับล้างมือก่อนเข้าโรงอาหารส าหรับนักเรียน 2 จุด นักเรียนนั่งรับประทานอาหารห่างกัน  1-
2 เมตร และมีการท าความสะอาดโต๊ะอาหารหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 
 6. ดูแลและปฐมพยาบาลเบื้องต้นส าหรับนักเรียนในกรณีฉุกเฉินให้ทันต่อเหตุการณ์ โดยค านึงถึง
ความปลอดภัยของนักเรียนเป็นส าคัญ 
 7. หากมีนักเรียนมีความเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทางโรงเรียนประสานขอความ
อนุเคราะห์ ในการตรวจ ATK โดยมีการติดต่อประสานงานกับ อสม. และ ผอ. รพ.สต. ต าบลบางคา 
 8. หากในชุมชนมีนักเรียนหรือมีผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้หยุดท าการจัดการเรียนการสอน 
และท าความสะอาดบริเวณโรงเรียน โดยมีการติดต่อประสานงานกับ ผอ. รพ.สต. ต าบลบางคา เพื่อเฝูาระวังความ
ปลอดภัยเป็นระยะ 

ส่วนที่ 4 การวางแผนการท างานร่วมกันหน่วยงานที่เก่ียวข้อง  
 1. ในสถานการเฝูาระวังการแพร่ระบาดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้า
ประชาสรรค์) ประสานกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบางคาและ อสม. เพื่อมาประจ าท่ีจุดคัดกรองหน้า
โรงเรียน เพื่อช่วยคัดกรองและให้ค าแนะน าคณะครูเวรหน้าประตูโรงเรียน และนักเรียน ก่อนเข้าบริเวณโรงเรียน 
 2. ครูและนักเรียนทุกคนสวมหน้ากากอนามัย มีจุดตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย และมีจุดบริการเจล
แอลกอฮอล์ล้างมือเพื่อฆ่าเช้ือแก่นักเรียน บริเวณจุดคัดกรองหน้าโรงเรียน หน้าห้องเรียนทุกห้อง และอ่างล้างมือ
บริเวณโรงอาหาร เป็นต้น 



๙ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 3. หากมีนักเรียนมีความเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทางโรงเรียนประสานขอความ
อนุเคราะห์ ในการตรวจ ATK โดยมีการติดต่อประสานงานกับ อสม. และ ผอ. รพ.สต. ต าบลบางคา 
 4. หากในชุมชนมีนักเรียนหรือมีผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ให้หยุดท าการจัดการเรียนการสอน 
และท าความสะอาดบริเวณโรงเรียน โดยมีการติดต่อประสานงานกับ ผอ. รพ.สต. ต าบลเสม็ดเหนือเพื่อเฝูาระวัง
ความปลอดภัยเป็นระยะ 

ส่วนที่ 5 ในกรณีที่ไม่สามารถเปิดการเรียนการสอน แบบ ON Site ได้ โรงเรียนมีการวางแผนการจัดการ 
            เรียนการสอนอย่างไร 

โรงเรียนวัดจรเข้ตาย(พินิจค้าประชาสรรค์) จัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนช้ัน อนุบาล ๒ ถึงช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๖ แบบ On- Demand และ On-Hand  และการรับ-ส่งเอกสารในการจัดการเรียนการสอน โดย
ครูประจ าช้ัน/ประจ าวิชา ประสานงานและก ากับติดตาม 1 สัปดาห์/ครั้ง 

วัดและประเมินผล โดยใช้วิธีท่ีหลากหลายในการประเมินนักเรียนรายบุคคล ตามสภาพจริง และมีการ
ออกเยี่ยมบ้านและติดตามประสานงานกับผู้ปกครองส าหรับนักเรียนท่ีไม่เข้าใจในบทเรียน 
 

ส่วนที่ 6 ข้อเสนอแนะ / ข้อคิดเห็นอื่นๆ 
          การสนับสนุนหน้ากากอนามัย แอลกอฮอล์ และเจลแอลกอฮอล์ส าหรับล้างมือ ส าหรับนักเรียนท่ีขาด
แคลน เพื่อใช้ในช่วงการจัดการเรียนการสอนแบบ ON-Site 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

ส่วนที่ 2 

การประเมินความพร้อมก่อนเปิดเรียนของสถานศึกษาในระบบ Thai Stop Covid Plus  (TSC+) 

 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย ได้สร้างเครื่องมือส าหรับสถานศึกษาประเมินตนเองในระบบ Thai 
Stop Covid Plus ตัวย่อ TSC+ เพื่อให้สถานศึกษาเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียน ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา 
๒๕๖๔ ลิงก์ระบบ https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th/school แบบประเมิน ตนเองดังกล่าว 
ประกอบด้วย ๖ มิติ ๔๔ ข้อ สถานศึกษาจะต้องผ่านการประเมินท้ัง ๔๔ ข้อ ตามข้ันตอนการ ประเมินตนเอง ดังนี้ 

แบบประเมินตนเองส าหรับสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 

เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

(สถานศึกษาท าการประเมินตนเองภายในเดือนตุลาคม 2564 เพื่อเตรียมพร้อมเปิดภาคเรียนในเดือนพฤศจิกายน 2564) 

เกณฑ์การประเมินตนเอง 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 

ไม่
มี 

(0) 

หมาย
เหตุ 

มิติที่ 1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค 

1 มีการจัดเว้นระยะห่าง อย่างน้อย 1 - 2 เมตร เช่น ท่ีนั่งในห้องเรียนท่ีนัง่ในโรง
อาหาร ท่ีนั่งพัก จุดยืนรับ-ส่งส่ิงของ/อาหาร พร้อมติดสัญลักษณ์แสดระยะห่างอย่าง
ชัดเจน หรือไม่ 

/   

2 มีมาตรการให้นักเรียน ครู บุคลากร และผู้เข้ามาติดต่อในสถานศึกษาต้องสวม
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 100% ตลอดเวลาท่ีอยู่ในสถานศึกษาหรือไม่ 

/   

3 มีจุดล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือจัดวางเจลแอลกอฮอล์ส าหรับใช้ท าควาสะอาดมือ 
อย่างเพียงพอและใช้งานได้สะดวก หรือไม่ 

/   

4 มีมาตรการคัดกรองวัดอุณหภูมิให้กับนักเรียน ครู บุคลากร และผู้เข้ามาติดต่อ ทุก
คน ก่อนเข้าสถานศึกษา หรือไม่ 

/   

5 มีมาตรการให้ลดการท ากิจกรรมรวมกลุ่มคนจ านวนมาก และหลีกเล่ียงการเข้าไปใน
พื้นท่ีท่ีมีคนจ านวนมากหรือพื้นท่ีเส่ียงท่ีมีการแพร่ระบาดของโรค หรือไม่ 

/   

6 มีการท าความสะอาดพื้นผิวสัมผัสร่วมทุกวัน เช่น ราวบันได ลูกบิด-มือจับประตู โต๊ะ 
เก้าอี้ หรือไม่ 

/   

7 มีมาตรการให้นักเรียน ครู และบุคลากร รับผิดชอบดูแลตนเอง มีวินัยซื่อสัตย์ต่อ
ตนเอง ปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด และไม่ปิดบังข้อมูลกรณีสัมผัสใกล้ชิดกับ
ผู้ติดเช้ือหรือผู้สัมผัสเส่ียงสูง หรือไม่ 

/   



๑๒ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 

ไม่
มี 

(0) 

หมาย
เหตุ 

8 มีมาตรการให้นักเรียน ครู และบุคลากร กินอาหารด้วยการใช้ช้อนส่วนตัว 

ทุกครั้ง และงดการกินอาหารร่วมกัน หรือไม ่

/   

9 มีมาตรการส่งเสริมให้กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อน และจัดให้บริการอาหารตามหลัก
สุขาภิบาลและหลักโภชนาการ หรือไม่ 

/   

10 มีการจัดระบบให้นักเรียน ครู บุคลากร และผู้เข้ามาติดต่อในสถานศึกษาทุกคน 
ลงทะเบียนไทยชนะตามท่ีรัฐก าหนดด้วย app ไทยชนะ หรือลงทะเบียนบันทึกการ
เข้า - ออกอย่างชัดเจน หรือไม่ 

/   

11 มีการจัดระบบการตรวจสอบ ดูแล และเฝูาระวังนกัเรียน ครู บุคลากรหรือผู้ท่ีมา
จากพื้นท่ีเส่ียง เพื่อเข้าสู่กระบวนการคัดกรอง หรือไม่ 

/   

12 มีมาตรการให้นักเรียน ครู หรือบุคลากรท่ีมีประวัติสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ติดเช้ือหรือผู้
สัมผัสเส่ียงสูง กักกันตัวเอง 14 วัน หรือไม ่

/   

13 มีการปรับปรุงห้องเรียนให้มีสภาพการใช้งานได้ดี เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศ 
ถ่ายเทสะดวก กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลาเปิด – ปิด ประตูหน้าต่าง
ระหว่างเวลาพักเท่ียงหรือไม่มีการเรียนการสอนและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
หรือไม ่

/   

14 มีการท าความสะอาดห้องเรียน ห้องเรียนร่วม เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ห้องดนตรี 
อุปกรณ์กีฬา และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 
หรือไม ่

/   

15 มีการจัดสภาพแวดล้อมบริเวณภายในสถานศึกษาให้สะอาดและปลอดภัยมีการ
จัดการขยะท่ีเหมาะสม รวมถึงการดูแลความสะอาดห้องส้วม หรือไม่ 

/   

16 มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียน ครู และบุคลากร รู้จักและหมั่นสังเกตอาการเส่ียง
จาก โรคโควิด 19 เช่น ไข้ ไอ น้ ามูก เจ็บคอ คอแห้งอ่อนเพลีย หายใจล าบาก 
หายใจเร็ว เจ็บแน่นหน้าอก เสียการดมกล่ิน ล้ิน ไม่รับรส ตาแดง มีผ่ืน ท้องเสีย 
หรือไม ่

/   

17 มีมาตรการให้นักเรียน ครู และบุคลากร ประเมินความเส่ียงของตนเองผ่าน Thai 
save Thai (TST) อย่างต่อเนื่อง หรือไม่ 

/   

18 มีมาตรการเฝูาระวังตรวจคัดกรอง ด้วย Antigen Test Kit (ATK) ตามแนวทางท่ี
ก าหนด หรือไม่ 

/   

19 มีมาตรการสนับสนุนให้ครู บุคลากร และฝุายสนับสนุน (Support Staff) เข้าถึงการ /   



๑๓ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 

ไม่
มี 

(0) 

หมาย
เหตุ 

ฉีดวัคซีน มากกว่าร้อยละ 85 หรือไม่ 

20 มีห้องพยาบาลหรือมีพื้นท่ีเป็นสัดส่วนส าหรับสังเกตอาการผู้มีอาการเส่ียง 

หรือจัดให้มี School Isolation หรือไม ่

/   

มิติที่ 2 การเรียนรู้ 

21 มีการติดปูายประชาสัมพันธ์การปฏิบัติตนเพื่อสุขอนามัยปลอดภัยจากโรคโควิด 19 
หรือไม่ (เช่น เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล (D) สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
(M) วิธีล้างมือท่ีถูกต้อง (H) เป็นต้น) 

/   

22 มีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับโรคและการปูองกันการแพรร่ะบาดของโรคโควิด 
19 สอดคล้องตามวัยของผู้เรียน หรือไม่ 

/   

23 มีการจัดหาส่ือความรู้การปูองกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด- 19 ส าหรับ 
ประกอบการเรียนการสอน การเรียนรูน้อกห้องเรยีนในรูปแบบของส่ือ 

/   

24 มีการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามวัยให้มีความคิดสร้างสรรค์นวัตกรรมสุขภาพ 
และแลกเปล่ียนเรียนรู้บทเรียนการปูองกันการแพร่ระบาดของโรค  

โควิด ๑๙ โดยศึกษาค้นคว้าจากแหล่งความรู้ทางวิชาการด้านสาธารณสุขหรือ
แหล่งข้อมูลเช่ือถือได้ หรือไม่ 

/   

25 มีนักเรียนแกนน าด้านสุขภาพหรือผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียนอย่างน้อยห้องเรียนละ ๒ 
คน เป็นจิตอาสา อาสาสมัครเป็นผู้ช่วยครูอนามัยท าหน้าท่ีดูแลช่วยเหลือ เฝูาระวัง
คัดกรองสุขภาพ และงานอนามัยโรงเรียน หรือไม่ 

/   

มิติที่ 3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส 

26 มีการจัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยส ารองส าหรับนักเรียนท่ีต้องการใช้ 
หรือไม ่

/   

27 มีมาตรการสนับสนุนอุปกรณ์ของใช้สุขอนามัยส่วนบุคคลในการปูองกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด ๑๙ ส าหรับกลุ่มเปราะบาง หรือไม ่

/   

28 มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียน อายุ 12-18 ปี กลุ่มเส่ียงท่ีมีน้ าหนักมากมีโรค
ประจ าตัว 7 กลุ่มโรค หรือกลุ่มเปูาหมาย เข้าถึงการฉีดวัคซีนปูองกันโควิด 19 ตาม
แนวทางท่ีรัฐก าหนด หรือไม่ 

/   

29 มีมาตรการคัดกรองวัดอุณหภูมิ ตรวจ ATK เว้นระยะห่าง ท าความสะอาดท่ีพักเรือน
นอน และจัดสภาพแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ และมีตารางเวรท าความสะอาดทุกวัน 

 (1) (1) ไม่มี
ท่ีพัก
และ



๑๔ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 

ไม่
มี 

(0) 

หมาย
เหตุ 

หรือไม่ (กรณีมีท่ีพักหรือเรือนนอน) เรือน
นอน 

30 มีมาตรการคัดกรองวัดอุณหภูมิ ตรวจ ATK เว้นระยะห่าง ท าความสะอาด 

สถานท่ีและจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับข้อบัญญัติการปฏิบัติด้านศาสนกิจ
และมีตารางเวรท าความสะอาดทุกวันหรือไม่ (กรณีมีสถานท่ี ปฏิบัติศาสนากิจ) 

 (1) (1) ไม่มี 

สถานท่ี
ปฏิบัติ 

ศาสนกิจ 

มิติที่ 4 สวัสดิภาพและการคุ้มครอง 

31 มีแผนเผชิญเหตุและแนวปฏิบัติรองรับกรณีมีผู้ติดเช้ือในสถานศึกษา หรือในชุมชน 
และมีการซักซ้อมการปฏิบัติอย่างเข้มงวด หรือไม่ 

/   

32 มีการส่ือสารประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารการติดเช้ือและการปฏิบัติตนอย่าง
เหมาะสม เพื่อลดการรังเกียจและการตีตราทางสังคม (Social stigma) ต่อผู้ติดเช้ือ
โควิด 19 หรือผู้สัมผัสเส่ียงสูง หรือไม่ 

/   

33 มีแนวปฏิบัติการจัดการความเครียดของครูและบุคลากร หรือไม่ /   

34 มีการส ารวจตรวจสอบประวัติเส่ียงและการกักตัวของนักเรียน ครู และบุคลากร 
ก่อนเปิดภาคเรียน และเข้ามาเรียน เพื่อการเฝูาระวังติดตามหรือไม่ 

/   

35 มีเอกสารคู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงานเป็นขั้นตอน (SOP) ประจ าห้องพยาบาล 
เกี่ยวกับแนวปฏิบัติการปูองกัน และกรณีพบผู้สัมผัสเส่ียงสูงหรือ ผู้ติดเช้ือยืนยันใน
สถานศึกษาหรือในชุมชน หรือไม่ 

/   

มิติที่ 5 นโยบาย 

36 มีนโยบายเน้นการปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคล 6 มาตรการหลัก 
(DMHT-RC) 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) เป็นลายลักษณ์อักษรหรือมีหลักฐาน
ชัดเจน หรือไม่ 

/   

37 มีนโยบายการเฝูาระวังคัดกรอง ตัดความเส่ียง และสร้างภูมิคุ้มกัน ด้วย 3T1V 
(TSC Plus , Thai Save Thai , ATK , Vaccine) และถือปฏิบัติได้หรือไม่ 

/   

38 มีนโยบายเข้มควบคุมดูแลการเดินทางไป-กลับของนักเรียนให้มีความปลอดภัย 
(Seal Route) หรือไม่ 

/   

39 นโยบายตามมาตรการการปูองกันแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา 
สอดคล้องตามบริบทพื้นท่ี และมีการส่ือสารประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน ครู และ

/   



๑๕ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

ข้อ ประเด็น 
มี 

(1) 

ไม่
มี 

(0) 

หมาย
เหตุ 

บุคลากร รับทราบอย่างท่ัวถึง หรือไม่ 

40 นโยบายการบริหารจัดการการปูองกันการแพร่กระจายเช้ือโรคบนรถรับ - ส่ง
นักเรียน อาทิ ท าความสะอาดภายใน – นอกรถก่อนและหลังใช้งาน เว้นระยะห่างท่ี
นั่ง มีปูายสัญลักษณ์แสดงท่ีนั่งชัดเจน สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะอยู่
บนรถ มีเจลแอลกอฮอล์บนรถ และงด – ลด การพูดคุย หยอกล้อเล่นกันบนรถ 
หรือไม่ (กรณีรถรับ – ส่งนักเรียน) 

/   

 

มิติที่ 6 การบริหารการเงิน 

41 มีแผนการใช้งบประมาณส าหรับเป็นค่าใช้จ่ายในการด าเนินการปูองกันการแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา หรือไม่ 

/   

42 มีการจัดหาวัสดุอุปกรณ์ปูองกันโรคโควิด 19 เช่น ATK หน้ากากผ้าหรือหน้ากาก
อนามัย เจลแอลกอฮอล์ สบู่ อย่างเพียงพอ หรือไม่ 

/   

43 มีการบริหารจัดการการเงินเพื่อด าเนินกิจกรรมการปูองกันการแพรร่ะบาดของโรค
โควิด 19 ตามความจ าเป็นและเหมาะสม หรือไม่ 

/   

44 มีการจัดหาบุคลากรท าหน้าท่ีเฝูาระวัง ตรวจสอบ สอดส่องดูแลสุขภาพนักเรียน 
และจัดการสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาในช่วงสถานการณ์โควิด 19 

/   

 

ผลการประเมิน 

Ranking เกณฑ์การประเมิน 

สีเขียว ผ่านท้ังหมด 44 ข้อ  

สีเหลือง 
ผ่านข้อ 1 – 20 ทุกข้อ 

แต่ไม่ผ่าน ข้อ 21 – 44 ข้อใดข้อหนึ่ง 

สีแดง ไม่ผ่านข้อ 1 – 20 ข้อใดข้อหนึ่ง 

 
 
 
 
 
 



๑๖ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

การแปลผล 
  สีเขียว หมายถึง โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้ 
  สีเหลือง หมายถึง โรงเรียนสามารถเปิดเรียนได้ แต่ต้องด าเนินการปรับปรุง 
     ให้เป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนด 
  สีแดง หมายถึง โรงเรียนไม่สามารถเปิดเรียนได้ ต้องด าเนินการปรบัปรุง 
     ให้เป็นไปตามมาตรฐานท่ีก าหนด และ/หรือประเมินตนเองซ้ า  
    จนกว่าจะผ่านท้ังหมด โรงเรียนจึงจะสามารถเปิดเรียนได้ 
 

                   ลงช่ือ .......................................................... ผู้ประเมิน 

                                                      22 ตุลาคม 2564 

หมายเหตุ : สถานศึกษาประเมินตนเองเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนผ่านระบบ Thai Stop Covid                                 
กรมอนามัย ได้ท่ี https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th 

 

 

 

 

 

https://stopcovid.anamai.moph.go.th/th


๑๗ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย มีการน าร่องเปิดการเรียน           
การสอนแบบ Onsite โดยใช้มาตรการด้านความปลอดภัย และสุขอนามัยภายในโรงเรียน Sandbox Safety 
Zone in School คือการจ ากัดบุคคลเข้าออกโรงเรียนอย่างชัดเจน และจะมีการคัดกรองโดยใช้วิธี Rapid 
Antigen Test มีระบบติดตามของครูและบุคลากรอย่างเข้มงวด ก าหนดให้ทุกคนต้องประเมินความเส่ียงผ่าน 
แอปพลิเคชัน Thai save Thai (TST) อย่างสม่ าเสมอ และเฝูาระวังโดยการสุ่มตรวจทุก ๑๔ วัน หรือ ๑ เดือนต่อ
ภาคเรียน ข้าราชการครู บุคลากรทางการศึกษา และบุคลากรอื่นในโรงเรียน ได้รับการฉีดวัคซีนมากกว่าร้อยละ 
85 ของท้ังหมด และมีมาตรการการปฏิบัติตนตาม 7 มาตรการเข้มงวด 6 มาตรการหลัก และ 6 มาตรการ
เสริม  เพื่อค านึงถึงความปลอดภัย และปูองกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)               
ในสถานศึกษามีหลักเกณฑ์ท่ีต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ๔ องค์ประกอบ ดังนี้ 

  ๑. องค์ประกอบด้านกายภาพ ลักษณะอาคารและพื้นท่ีโดยรอบอาคารของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
ประกอบด้วย 

  ๑.๑ พื้นท่ี/อาคารสนับสนุนการบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

  ๑.๒ พื้นท่ี/อาคารเพื่อจัดการเรียนการสอน 

อาคารปฐมวัย 
 

 

 

 

อาคารประถมศึกษา (ช้ันล่าง) 
 

 

 

 

 

อาคารประถมศึกษา (ช้ันบน) 
 

 

 

 

อาคารอเนกประสงค์ 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ห้องอนุบาล 2 ห้องอนุบาล 3 

ห้องสมุด 

ห้องธุรการ 

ห้อง 

ป. 3 
ห้อง 
ป. 2 

ห้อง 

ป. 1 

ห้อง 
ป. 6 

ห้อง 
ป. 5 

ห้อง 
ป. 4 

ห้อง 
คอมพิวเตอร์ 

สวัสดิการร้านค้า 



๒๐ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

โดยจัดอาคารและพื้นที่โดยรอบให้เปน็พืน้ที่ปฏบิัติงานที่ปลอดภัย และมีพื้นที่ทีเ่ป็น Covid free Zone 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

  ๒. องค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วม ต้องเป็นไปตามความสมัครใจของทุกฝุาย โดยโรงเรียนหรือ
สถานศึกษาท่ีประสงค์จะด าเนินการในรูปแบบ Sandbox: Safety Zone in School ต้องจัดให้มีการประชุมหารือ
ร่วมกันของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ครู ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันใน
การจัดพื้นท่ีการเรียนการสอนในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ตลอดภาคการศึกษา ก่อน
น าเสนอโครงการผ่านต้นสังกัดในพื้นท่ี แล้วขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานคร หรือ
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ผู้อ านวยการโรงเรียน 

นางสาวภัชสุ บุญประกอบ 

โทร 065-6642892 

ส านักงานเขตพื้นทีการศึกษา
ศึกษาปร ะถมศึ กษา  

จังหวัดฉะเชิงเทรา เขต 2 

โทร 038-554062         

ฝ่ายอ านวยการ 
นางสาวว รีพร กุม ภี ร์  
โทร 084-7058032 

ส านักงานสาธารณสุข 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 

โทร 038-511189 

ส านักงานสาธารณสุข อ าเภอราชสาส์น 
โทร 038-563088 

 

โรงพยาบาลราชสาส์น ฉะเชิงเทรา 

โทร 038-812702 

 

อ าเภอราชสาสน์ 
นายอ าเภอ หรือ ผู้แทน 
โทร 0-38591090 

ฝ่ายสนับสนนุ 
นางสาวสุชาวดี เอี่ยมสอาด 

โทร 098-9703079 

ฝ่ายป้องกันและควบคุม 
การแพร่กระจายเช้ือ 

นางสาวเพ็ญพรรณ์ จิตม่ัน 
เจ้าหน้าที่พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

  



๒๒ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

ค าสั่ง แต่งต้ังคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากหน่วยงานภายนอก

เปน็คณะกรรมการโรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 
1. นางสาวภัชสุ  บุญประกอบ ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดจรเข้ตาย ประธาน 

2. นางจ าเรียง   เรียมศรี     สาธารณสุขอ าเภอราชสาส์น กรรมการ 

3. นางวราภรณ์ ธัญญาวฒุิ     ผู้แทนสาธารณสุขอ าเภอราชสาส์น กรรมการ 

4. นางสาวสุพรัตน์ สารสม ประธานคณะกรรมการบริหารโรงเรียน กรรมการ 

5. นายสุนทร โอสถานนท์ ผู้แทนชุมชน กรรมการ 

6. นายประพันธ์ คณะทอง ผู้แทนผู้ปกครอง กรรมการ 

7. นางสาววรพีร กมุภีร ์ ผู้แทนครู กรรมการและเลขานุการ 

8. นางสาวสุชาวดี เอี่ยมสอาด ครู กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

 
อ านาจหน้าที ่
1. บริหารสถานการณ์ เฝูาระวัง ติดตาม และด าเนินการตามแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคติด

เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
2. พิจารณาจัดรูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ตามค าส่ังคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด

ฉะเชิงเทรา / ศบค. / หน่วยงานต้นสังกัด 
3. ประสานงานและพัฒนาข้อมูลระหว่างสถานศึกษา และหน่วยงานต่าง ๆ 
4. ควบคุม ก ากับ ประสานงานให้สถานศึกษาปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขโดยเคร่งครัด 
5. ด าเนินการอื่นใดท่ีเกี่ยวข้องตามแนวทางปฏิบัติการ  เผ้าระวัง ปูองกันควบคุมโรคติดต ่อตาม ท่ี

คณะกรรมการโรคติดต่อจังหว ัดฉะเชิงเทราและส านักงานศึกษาธิการจังหว ัดฉะเชิงเทราก าหนด 
 

 

 

 

 

 

 

 



๒๓ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

๓. องค์ประกอบด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ โรงเรียนหรือสถานศึกษาต้อง 

เตรียมการประเมินความพร้อม ดังนี ้

   ๓.๑ โรงเรียน หรือสถานศึกษา ต้องด าเนินการ 

   ๑) ต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน 
MOECOVID 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ๒) ต้องจัดให้มีสถานท่ีแยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) หรือพื้นท่ีแยกกักตัวช่ัวคราว รวม
ไปถึงแผนเผชิญเหตุส าหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษากรณีมี        
การติดเช้ือโควิด ๑๙ หรือผลตรวจคัดกรองหาเช้ือเป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด โดยมีความร่วมมือกับ
สถานพยาบาลเครือข่ายในพื้นท่ีท่ีดูแลอย่างใกล้ชิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๔ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

    ๓) ต้องควบคุมดูแลการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนอย่างเข้มข้น โดยหลีกเล่ียงการเข้าไปสัมผัส
ในพื้นท่ีต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 

 

ท่ี ชั้น เต็ม 
แบบท ี่ 1 แบบท ี่ 2 แบบท ี่ 3 แบบท ี่ 4 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 อนุบาลปีท่ี 2   10 10 100 - - - - - - 
2 อนุบาลปีท่ี 3 6 6 100 - - - - - - 
3 ประถมศึกษาปีท่ี 1 15 15 100 - - - - - - 
 4 ประถมศึกษาปีท่ี 2 14 14 100 - - - - - - 
 5 ประถมศึกษาปีท่ี 3 16 14 87.50 2 12.50 - - - - 
 6 ประถมศึกษาปีท่ี 4 18 17 94.44 1 5.55 - - - - 
 7 ประถมศึกษาปีท่ี 5 11 9 81.81 2 18.18 - - - - 
 8 ประถมศึกษาปีท่ี 6 13 11 84.61 2 15.38 - - - - 
 รวม 103 103 93.20 7 6.79 - - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๕ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

    ๔) ต้องจัดพื้นท่ีหรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง ( Screening Zone) ท่ีเหมาะสมจัดจุดรับ-ส่งส่ิงของ 
จุดรับ-ส่งอาหาร หรือจุดเส่ียงอื่น เป็นการจ าแนกนักเรียน ครู บุคลากร ผู้ปกครองและผู้มาติดต่อท่ีเข้ามาใน
โรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดเส่ียงท่ีจ าแนกนักเรียน ครู บุคลากร ผู้ปกครอง และผู้มาติดต่อท่ีเข้ามาในโรงเรียน 



๒๖ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

    ๕) ต้องมีระบบ และแผนรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจราชการบูรณาการร่วมกัน
ระหว่างกระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุข ท้ังช่วงก่อน และระหว่างด าเนินการ 

เข้าร่วมการจัดท าแผนเผชิญเหตุร่วมกับหน่วยงานภายใน 
 

 

 

 

 

 

 

 ๓.๒ นักเรียน ครู และบุคลากร ต้องปฏิบัติ 

   ๑) ครู และบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ต้ังแต่ร้อยละ ๘๕ ขึ้นไปส่วนนักเรียนและ
ผู้ปกครองควรได้รับวัคซีนตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขโดยเฉพาะสถานศึกษาท่ีอยู่ในพื้นท่ีควบคุมสูงสุด 
(พื้นท่ีสีแดง) และพื้นท่ีควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พื้นท่ีสีแดงเข้ม) 

ท่ี ชื่อ-นามสก ุล ต าแหน่ง เข็มท ี่ 1 เข็มท ี่ 2 เข็มท ี่ 3 

1 นางสาวภัชสุ บุญประกอบ ผู้อ านวยกา
ร 

Sv 9 มิ.ย. 2564 Sv 30 มิ.ย. 2564 - 

2 นางสาววรีพร กุมภีร ์ ครู Sv 15 มิ.ย. 
2564 

Sv 7 ก.ค. 2564 Az 14 ต.ค. 2564 

3 นางกฤตกานต์ ช่วยสงคราม ครู Sv 15 มิ.ย. 
2564 

Sv 7 ก.ค. 2564 Az 14 ต.ค. 2564 

4 นางสาวทัดดาว ส่องแสง
จันทร์ 

ครู Sv 9 มิ.ย. 2564 Sv 30 มิ.ย. 2564 Az 14 ต.ค. 2564 

5 นายสาทิส บ่ายเจริญ ครู Sv 7 ก.ค. 2564 Az 29 ก.ค. 2564 - 

6 นางสาวจิราภรณ์ สัตยา ครู Mo 11 พ.ย. 
2564 

Mo 9 ธ.ค. 2564 - 

7 นางสาวสุชาวดี เอี่ยมสอาด ครู Mo 11 พ.ย. 
2564 

Mo 9 ธ.ค. 2564 - 

8 นางสาวปวีณา อ่วมเกิด ลูกจ้าง Sv 7 ก.ค. 2564 Az 29 ก.ค. 2564 - 

9 นางเทวิกา แตงอ่อน ลูกจ้าง Sv 8 มิ.ย. 2564 Az 11 พ.ย. 2564 - 

10 นางสาวกนกวรรณ มังคละศิริ ธุรการ Mo 9 พ.ย. 2564 Mo 7 ธ.ค. 2564 - 

11 นายชูชาติ วงศ์ก าภู แม่บ้าน Sv 8 มิ.ย. 2564 Sv 30 มิ.ย. 2564 - 

12 นางละออง แจ้งอ่ า แม่ครัว Az 30 ก.ค. 2564 Az 22 ต.ค. 2564  

 รวมจ านวน  12 12 3 

 ร้อยละ   100.00 100.00 36.36 



๒๗ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

แบบการตรวจคัดกรอง ATK ของนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ทุกคน ในวันเปิดเรียน

วันแรกของโรงเรียน และมีการตรวจประจ าทุกสัปดาห์ในทุกวันจันทร์ ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากร

ในสถานศึกษา ทุกคนจ านวน 20 คร้ัง (พื้นที่ควบคุมและเข้มงวดสูงสุด) 

 

ท่ี ชื่อ-นามสก ุล คร้ังที ่1 เดือน 

.../พย./64 .../พย./ .../พย./ .../พย./ 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18  
รวม 

     

 รวม      

 

 

 

 



๒๘ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

   ๒) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษามีการท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble 
และหลีกเล่ียงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน โดยเฉพาะพื้นท่ีควบคุมสูงสุด (พื้นท่ีสีแดง) และพื้นท่ีควบคุมสูงสุดและ
เข้มงวด (พื้นท่ีสีแดงเข้ม) 

การจัดท า SMALL BUBBLE ระดับปฐมวัย  

การสร้าง Bubble มีดังนี้ 

 1. ก าหนดครูและเด็ก ในอัตราส่วน 1 : 5 (ควรเป็นสมาชิกเดิมทุกวัน) ท้ังครูและเด็กถือว่าเป็นสมาชิกช้ันท่ี 
1    และสมาชิกในครอบครัวของครู และเด็กในกลุ่ม ถือว่าเป็นสมาชิกช้ันท่ี 2 

 2. ท าความสะอาดร่างกาย เช่น อาบน้ า ล้างมือ ล้างเท้า และ เปล่ียนชุด หรือสวมเส้ือคลุมแขนยาวแบบ
เต็มตัว ตัวใหม่ก่อนเข้ามาในโรงเรียนทุกวัน 

 3. ท ากิจกรรมทุกอย่างด้วยกันตลอดท้ังวัน โดยเน้นการเว้นระยะห่างจากกลุ่มย่อย (Bubble) อื่น 1 - 2 
เมตร เช่น กิจกรรมเสริมประสบการณ์ การรับประทานอาหาร การท าความสะอาดร่างกาย การนอน เป็นต้น 

 4. ครอบครัวของสมาชิกในกลุ่ม ต้องปฏิบัติตนเพื่อปูองกันเช้ือโรคอย่างเคร่งครัดตลอดเวลา  โดยยึด
หลักการเว้นระยะห่าง การสวมหน้ากาก การล้างมือ รักษาความสะอาด ปราศจากความแออัด 

 5. ส่ือสารแนวคิด Thailand ECD Bubble Model ให้สมาชิกช้ัน 1 และ 2 ทุกคนรับทราบ เข้าใจและ
ร่วมมือกันท าอย่างเคร่งครัด เพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่ทุกคน และก าหนดเครื่องมือส่ือสาร เช่น โทรศัพท์ LINE 
Facebook เป็นต้น เพื่อสมาชิกได้ติดต่อกันและสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

 6. หากในระยะแรกท่ียังไม่ได้ปฏิบัติการปูองกันโรคอย่างเคร่งครัด ของสมาชิกช้ันท่ี 1 และ 2 แนะน าให้
เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลของครู/ ผู้ดูแลเด็ก 1 - 2 เมตรไปก่อน 

แนวทางการจัดกิจกรรมโดยยึดหลัก Bubble Model  

 ส าหรับห้องเรียนระดับช้ันอนุบาล การจัดกิจกรรมทุกประเภท เช่น การเคารพธงชาติ การรับประทาน
อาหาร การนอน การล้างมือ การแปรงฟัน การเล่น กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ เป็นต้น ยึดหลัก เว้นระยะห่างอย่า
น้อย 1 – 2 เมตรควรมีพื้นท่ีอย่างน้อย 2 ตารางเมตรต่อเด็กปฐมวัย 1 คน จัดพื้นท่ีเฉพาะการเรียนรู้กับเด็กเป็น
รายบุคคลท่ีเน้นการเว้นระยะห่าง เช่น การเรียนบนเส่ือ การใช้เส้นสัญลักษณ์ แสดงขอบเขต กั้นเขต เน้นกิจกรรม
ท่ีให้เด็กท าบนพื้นท่ีของตนเอง จัดพื้นท่ีเฉพาะการเรียนรู้กับเด็กเป็นรายบุคคลท่ีเน้น การเว้นระยะห่าง เช่น การ
เรียนบนเส่ือ การใช้เส้นสัญลักษณ์แสดงขอบเขต กั้นเขต จัดตารางเวลาในการใช้พื้นท่ีท่ีเหมาะสมกับจ านวนเด็ก 
ส่งเสริมให้มีการใช้ส่ือการเรียนรู้ในระยะไกล เช่น Big Book การใช้ส่ือขนาดใหญ่ในการมองเห็นระยะไกล การใช้
จอขยายภาพ และมีการใช้ส่ือรายบุคคลกับเด็กแต่ละคนแต่ละวันโดยมีการท าความสะอาดทุกวันใช้วิธีการจัด
กิจกรรม เพลง เกม นิทาน ส่ือ ท่ีเน้นการเว้นระยะห่าง เกมการเล่นในระยะห่าง เช่น การโยนห่วง การเล่นส่อง
กระจก การส่ือสาร ระยะไกลโดยใช้แก้วโทรศัพท์กระดาษ ดูแลให้เด็กรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการท่ีปรุง
สุกใหม่ และสะอาด ขณะรับประทานอาหาร ให้เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 - 2 เมตร หรือมีฉากกั้นระหว่างบุคคล 
อุปกรณ์ของใช้รายบุคคลทุกประเภท เช่น การรับประทานอาหารรายบุคคล แปรงและยาสีฟัน แก้วน้ า เป็นต้น 
(หมายเหตุ ท้ังนี้ยาสีฟันควรแยกเป็นของใช้ส่วนบุคคล ในกรณีท่ีใช้เป็นของส่วนรวม ให้ครู/ ผู้ดูแลเด็กบีบยาสีฟัน
ปูายท่ีปากแก้วท่ีล้างสะอาด หรือแก้วกระดาษ แล้วให้เด็กใช้แปรงสีฟันปาดไปใช้หรือบีบใส่ถาดเป็นจุดๆ ตามขนาด 
ตามปริมาณท่ีก าหนด เพื่อจะไม่ให้แปรงสีฟันของเด็กแต่ละคน สัมผัสปากหลอดยาสีฟัน) การจัดกิจกรรมส าหรับ
เด็กเป็นรายบุคคล หรือกลุ่มย่อย จ านวนเด็ก 3 - 5 คน และให้มีการเว้นระยะระห่าง โดยปรับให้เข้ากับบริบทของ
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ห้องเรียนระดับอนุบาลภายในโรงเรียน และค านึงถึงความปลอดภัยของเด็กเป็นหลัก กิจกรรมท่ีควรงด ได้แก่ การ
เข้าแถวต่อกันแบบประชิด กิจกรรมท่ีมีการรวมกลุ่มทุกประเภท เช่น การแข่งกีฬา กิจกรรมตามวันส าคัญ (วันเด็ก 
กีฬาสี ฯลฯ) การทัศนศึกษานอกสถานท่ี เป็นต้น 

การจัดการเด็กให้แบ่งกลุ่มย่อย  

ข้อก าหนดตาม”มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ” ที่เก่ียวข้อง 

 1) มาตรฐานด้านท่ี1 มีครู/ ผู้ดูแลเด็กอย่างน้อย 1 คน เป็นผู้มีหน้าท่ีดูแลเด็กดังนี้  

เด็กอายุ 3 ปีข้ึนไป อัตราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก 1:15 แต่ในสถานการณ์การระบาดของโรค 

โควิด-19 จึงก าหนดว่า ส าหรับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป อัตราส่วนครู/ผู้ดูแลเด็กต่อเด็ก 1:5 การจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย 
ต้องเป็นกลุ่มเดียวกันตลอดวันและทุกวัน โดยเด็กจ านวน 3 - 5 คน ต่อกลุ่ม  

 2) พื้นท่ีใช้สอยภายในอาคารต้องสะอาด และปลอดภัย มีพื้นท่ีส าหรับจัดกิจกรรม รับประทานอาหารนอน 
และท าความสะอาดร่างกาย แยกจากห้องประกอบอาหารห้องส้วม และท่ีพักเด็กปุวย โดยเฉล่ีย 2 ตารางเมตรต่อ
เด็ก จ านวน 1 คน เหมือนเดิมตาม “มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ” 

       2.1 การจัดห้องท ากิจกรรมย่อย ประจ าวัน เช่นกรณีถ้าห้องขนาด 24 ตารางเมตร (4x6 เมตร) แบ่ง
พื้นท่ีได้ 2 กลุ่ม โดยมีจ านวนเด็กแต่ละกลุ่มไม่เกิน 3 - 5 คน โดยมีขนาดพื้นท่ีกลุ่มละ 12 ตารางเมตร 

       2.2 การจัดห้องรับประทานอาหาร ต้องมีมาตรฐานการเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร 

        2.3 การจัดห้องนอน ต้องมีมาตรฐานการเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร 

 3)  กิจกรรมท่ีควรจัดหรือไม่ควรจัดให้กับเด็ก 

 กลุ่มท่ี 1 สีเขียว  กิจกรรมท่ีควรควรจัดแต่ต้องเว้นระยะห่าง ได้แก่ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมเล่นตาม
มุม/ เสรี เช่น มุมบล็อก ร้อยเชือก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ โดยเน้นเป็นรายบุคคล กิจกรรมสร้างสรรค์เช่น 
กิจกรรมงานประดิษฐ์ท่ี สามารถแยกอุปกรณ์เป็นรายบุคคลกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น กิจกรรมเล่นนิทาน 
เกมการศึกษาภายในกลุ่ม เช่น เกมจับคู่ เกมแยกประเภท เกมจัดหมวดหมู่ เกมต่อตามแบบ เกมต่อโดมิโน 

 กลุ่มท่ี 2 สีเหลือง กิจกรรมท่ีควรจัด แต่ต้องมีอุปกรณ์ส่วนบุคคล เป็นกิจกรรมท่ีเว้นระยะห่างได้ ได้แก่กิจกรรม 
สร้างสรรค์ เช่น ปั้นดินน้ ามัน/แปูงโดว์ กิจกรรมศิลปะ วาดรูป ระบายสี ( แยกสี หรือเครื่องเขียนรายบุคคล) 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น กิจกรรมบทบาทสมมุติ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมท่ีสามารถเว้นระยะและ
ควบคุมการใช้อุปกรณ์ เครื่องเล่นสนาม ต่อกันระหว่างกลุ่มได้ ( มีการฆ่าเช้ือก่อนกลุ่มใหม่เข้ามาทากิจกรรม) 

 กลุ่มท่ี 3 สีแดง กิจกรรมท่ีไม่ควรจัด เป็นกิจกรรมท่ีไม่สามารถเว้นระยะห่างได้ ได้แก่ กิจกรรมเคล่ือนไหวและ 
จังหวะแบบรวมหมู่ เช่น กิจกรรมเต้นประกอบจังหวะ กิจกรรมดนตรี กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น กิจกรรม
ทัศนศึกษาศึกษานอกสถานท่ี 
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ตัวอย่างการวางผังและก าหนดสัญลักษณ์การนั่งของเด็กในการจัดกิจกรรมกลุ่มย่อย 

 1. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ แยกท่ีนั่งโดยท าเครื่องหมายขอบเขตให้เด็ก เช่น                    

ติดสัญลักษณ์ประจ าตัว ให้เดินมานั่งทีละคนโดยเว้นระยะห่าง เคล่ือนย้ายเด็กให้น้อย 

 2. กิจกรรมกลางแจ้ง งดเล่นเครื่องเล่นสนามและการเล่นร่วมกันอื่นๆ เช่น ลูกบอลเล่นน้ า  

เล่นทราย เปล่ียนเป็นการบริหารร่างกายแทน โดยให้อยู่ในท่ีซึ่งครูก าหนดขอบเขตไว้ เช่น เส่ือโยคะ หรือการติด
เทปบนพื้นเพื่อก าหนดขอบเขต 

 3. กิจกรรมเสรี ไปหยิบของเล่นจากช้ันได้ทีละคนคนละ 1 อย่าง/ชุด กลับมานั่งในท่ีท่ีครู 

ก าหนดขอบเขตให้นั่งเส่ือ/พรมเล็กๆ หรือติดเทปก าหนดขอบเขตท่ีพื้น ท ากิจกรรมเสร็จ น าของเล่นไปไว้บนโต๊ะท่ี
ครูก าหนดไว้ส าหรับครูท าความสะอาด (ไม่น าไปเก็บท่ีเดิม) แล้วจึงไปหยิบของเล่นใหม่ไม่ให้เด็กเล่นของเล่นต่อจาก
เพื่อน 

 4. เกมการศึกษา จัดเกมให้เพียงพอต่อจ านวนเด็ก- ก าหนดขอบเขตของท่ีเล่น ให้เว้น 

ระยะห่างกัน ให้เล่นแบบต่างคนต่างเล่นไม่น าเกมมาเล่นด้วยกัน  เล่นเสร็จแล้วน าเกมไปไว้บนโต๊ะ ส าหรับให้ครูท า
ความสะอาด 

 5. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ เน้นการเคล่ือนไหวอยู่กับท่ีในเขตของตนเอง เมื่อใช้ 

เครื่องดนตรีเสร็จให้ครูน าไปท าความสะอาด ไม่น ามาเล่นต่อกัน 

 6. กิจกรรมสร้างสรรค์ ท างานศิลปะในท่ีของตนเอง ซึ่งครูก าหนดไว้ให้เว้นระยะห่าง ไม่ใช้ 

วัสดุอุปกรณ์สี ฯลฯ ร่วมกัน ใช้เสร็จแล้วครูน าไปไว้ที่โต๊ะส าหรับท าความสะอาด 

 เวลา รายการ 

07.00 - 08.00 น. - คัดกรองครู+ล้างมือ+ใส่หน้ากาก+เปล่ียนเส้ือผ้า+ท าความสะอาดสถานท่ี ของใช้ ของเล่น 
ประจ าวัน 

08.00 - 08.30 น. - รับเด็ก (คัดกรองเด็ก) + ล้างมือ + ใส่หน้ากาก 

08.30 - 09.00 น. - ล้างมือ – เข้าห้องน้ า 

09.00 - 09.40 น - เคารพธงชาติในห้องเรียน – กิจกรรมออกก าลังกาย/ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ – 
กิจกรรม Home room 

09.40 - 10.00 น. -  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

10.00 - 10.40 น. - กิจกรรมสร้างสรรค์ 

10.40 - 10.50 น. - ล้างมือก่อนรับประทานอาหารกลางวัน 

10.50 - 11.50 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 
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กิจวัตรประจ าวันในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
เวลา (ต่อ) 

 เวลา รายการ 

11.50 - 12.20 น. - แปรงฟัน+ล้างมือ 

12.20 - 14.00 น. - นอนกลางวัน(วัดไข้) -ครู/ ผู้ดูแลเด็ก ท าความสะอาดสถานท่ี ของใช้ ของเล่น 

14.00 - 14.10 น. -  ด่ืมนม 

14.10 - 14.50 น. - กิจกรรมส่งเสริมวิชาการ – กิจกรรมเกมการศึกษา 

14.50 14.50  - 15.00  น. - เตรียมตัวกลับบ้าน 

15.25 - 16.30 น. - ส่งเด็กกลับบ้านท าความสะอาดของเล่นของใช้กลับถึงบ้านผู้ปกครอง และเด็ก ควรท า 
ความสะอาด 

   

 

    ๓) ถ้านักเรียน ครู และบุคลากรมีอาการเข้าข่าย (Inclusion Criteria) กับการติดเช้ือโควิด ๑๙ หรือ
สัมผัสกลุ่มเส่ียงสูงให้ด าเนินการตรวจคัดกรองหาเช้ือด้วยวิธีที่เหมาะสม โดยเฉพาะกลุ่มท่ีไม่ได้รับวัคซีนตามเกณฑ์
พร้อมท้ังรายงานผลการตรวจกับหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นท่ีทันที และปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุกรณีมีผลตรวจ
เป็นบวก 

๔. องค์ประกอบด้านการด าเนินการของโรงเรียน หรือสถานศึกษา ระหว่างภาคการศึกษา 

ต้องด าเนินการ ดังนี้ 

   ๔.๑ สามารถจัดการเรียนการสอนได้ ท้ังรูปแบบ Onsite หรือ Online หรือแบบผสมผสาน (Hybrid) 

   ๔.๒ นักเรียน ครู และบุคลากรท่ีอยู่ในพื้นท่ีต้องประเมิน Thai Save Thai (TST) อย่างต่อเนื่องตาม
เกณฑ์จ าแนกตามเขตพื้นท่ีการแพร่ระบาด 

   ๔.๓ นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษามีการสุ่มตรวจคัดกรองหาเช้ือเป็นระยะตามแนวทางของ
คณะกรรมกรรมการควบคุมโรคระดับจังหวัดก าหนด 

  ๔.๔ ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ ๖ มาตรการหลัก (DMHT-RC) และ 
๖ มาตรการเสริม (SSET-CQ) 

   ๔.๕ นักเรียน ครู และบุคลากร ท่ีเกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เขียนบันทึก Timeline กิจกรรมประจ าวัน
และการเดินทางเข้าไปในสถานท่ีต่าง ๆ แต่ละวันอย่างสม่ าเสมอ 

 ๔.๖ ปฏิบัติตามแนวทาง ๗ มาตรการเข้มงวดส าหรับสถานศึกษาประเภทไป-กลับอย่างเคร่งครัด 

    ๔.๖.๑ สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผล
ผ่าน MOECOVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้น ต่อเนื่อง 
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    ๔.๖.๒ ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเล่ียงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน และจัด
นักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (๖ x ๘ เมตร) ไม่เกิน ๒๕ คน หรือจัดให้เว้นระยะห่างระหว่างนักเรียนใน
ห้องเรียนไม่น้อยกว่า ๑.๕ เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

    ๔.๖.๓ จัดระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียนครูและบุคลากรในสถานศึกษาตามหลัก
มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจากแหล่งอาหารการปรุง
ประกอบอาหาร หรือการส่ังซื้ออาหารตามระบบการส่งอาหาร (Delivery) ท่ีถูกสุขลักษณะและต้องมีระบบ
ตรวจสอบทางโภชนาการก่อนน ามาบริโภค 

    ๔.๖.๔ จัดการด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมในการปูองกันโรค
โควิด ๑๙ ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาดคุณภาพน้ าอุปโภคบริโภค 
และการจัดการขยะ 

    ๔.๖.๕ จัดให้มีสถานท่ีแยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) หรือพื้นท่ีแยกกักช่ัวคราว รวมไป
ถึงแผนเผชิญเหตุส าหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเช้ือ 
โควิด ๑๙ หรือผลตรวจคัดกรองหาเช้ือเป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัดโดยมีความร่วมมือกับ
สถานพยาบาลเครือข่ายในพื้นท่ีท่ีดูแลอย่างใกล้ชิด 

    ๔.๖.๖ ควบคุมดูแลการเดินทางเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) อย่างเข้มข้นโดย
หลีกเล่ียงการเข้าไปสัมผัสในพื้นท่ีต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทางจากบ้านไป -กลับโรงเรียน ท้ังกรณีรถรับ-ส่ง
นักเรียน รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสารสาธารณะ 

    ๔.๖.๗ ให้จัดให้มี School Pass ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาซึ่งประกอบด้วย
ข้อมูล ผลการประเมิน TST ผลตรวจคัดกรองหาเช้ือ ตามแนวทางคณะกรรมการควบคุมโรคระดับพื้นท่ี และ
ประวัติการรับวัคซีน ตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข โดยเฉพาะพื้นท่ีควบคุมสูงสุด (พื้นท่ีสีแดง) และพื้นท่ี
ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พื้นท่ีสีแดงเข้ม) 

 ๔.๗ กรณีสถานศึกษาต้ังอยู่ในพื้นท่ีควบคุมสูงสุด (พื้นท่ีสีแดง) และพื้นท่ีควบคุมสูงสุด และเข้มงวด (พื้นท่ีสี
แดงเข้ม) ก าหนดให้สถานประกอบกิจการ กิจกรรม ท่ีอยู่รอบรั้วสถานศึกษา  ให้ผ่านการประเมิน Thai Stop 
Covid Plus (TSC+) Covid Free Setting โดยให้มีการก ากับร่วมกับ คณะกรรมการโรคติดต่อระดับพื้นท่ี 
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การจัดท า SMALL BUBBLE ระดับประถมศึกษา 

การสร้าง  Bubble  มีดังนี้ 

1. ก าหนดครูและเด็ก ในอัตราส่วน 1:25 (เป็นสมาชิกเดิมทุกวัน) ท้ังครูและเด็ก ถือว่าเป็นสมาชิกช้ันท่ี 
1 และสมาชิกในครอบครัวของครูและเด็กในกลุ่ม ถือว่าเป็นสมาชิกช้ันท่ี 2 

2. ท าความสะอาดร่างกาย เช่น อาบน้ า ล้างมือ ล้างเท้า และเปล่ียนชุดท างาน ชุดนักเรียนตัวใหม่ ก่อน
เข้ามาในห้องเรียน 

3. ท ากิจกรรมทุกอย่างด้วยกันตลอดท้ังวัน โดยเน้นการเว้นระยะห่างจากกลุ่มย่อย (Bubble) อื่น   1 – 
2 เมตร เช่น กิจกรรมการเรียนการสอน การรับประทานอาหาร การท าความสะอาดร่างกาย 

4. ครอบครัวของสมาชิกในกลุ่ม ต้องปฏิบัติตนเพื่อปูองกันเช้ือโรคอย่างเคร่งครัดตลอดเวลา โดยยึด
หลักการเว้นระยะห่าง การสวมหน้ากาก การล้างมือ รักษาความสะอาด ปราศจากความแออัด   

5. ส่ือสารแนวคิด Thailand ECD Bubble Model ให้สมาชิกช้ันท่ี 1 และ ช้ันท่ี 2 ทุกคนรับทราบ 
เข้าใจและร่วมมือกันท าอย่างเคร่งครัด เพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่ทุกคน และก าหนดเครื่องมือ
ส่ือสาร เช่น โทรศัพท์, Line, Facebook เป็นต้น เพื่อสมาชิกได้ติดต่อกันและสร้างปฏิสัมพันธ์ท่ีดีต่อ
กัน 

6. หากในระยะแรกท่ียังไม่ได้ปฏิบัติการปูองกันโรคอย่างเคร่งครัด ของสมาชิกช้ันท่ี 1 และ ช้ันท่ี 2 
แนะน าให้เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลของครู 1 – 2 เมตร ไปก่อน 
 

 
1. ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 

 ตรวจสอบสถานท่ี ซ่อมแซม ปรับปรุง ท าความสะอาดอาคารเรียน ห้องเรียน ตู้ โต๊ะ เก้าอี้ อุปกรณ์            
การเรียนการสอน อุปกรณ์กีฬา รวมถึงเครื่องเด็กเล่นต่าง ๆ  ห้องน้ า ห้องส้วม ห้องครัว และอุปกรณ์             
โรงอาหาร สถานท่ีรับประทานอาหาร และอื่น ๆ ท่ีครูนักเรียนอยู่ร่วมกันและมีพื้นท่ีสัมผัส 

 ตรวจสอบอ่างล้างมือให้มีเพียงพอ อยู่ในสภาพดี พร้อมใช้งาน รวมถึงสบู่ล้างมือท่ีเพียงพอ 

 จัดสถานท่ีเพื่อเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เช่น การเข้าแถว การเข้าคิว การจัดท่ีนั่งเรียน การจัดท่ีนั่ง
รับประทานอาหาร ตามมาตรการเว้นระยะห่างทางกายภาพ (Physical Distancing)  

 องค์การอนามัยโลก (WHO) แนะน าระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) หรือท่ีปัจจุบันเรียก
ระยะห่างทางกายภาพ ถ้าอยู่ในท่ีสาธารณะควรเว้นระยะห่างจากผู้อื่นอย่างน้อย 1.5 เมตร โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผู้ท่ีมีอาการไอจามและมีไข้ เพื่อปูองกันการรับเช้ืv 

 ตัวอย่างมาตรการระยะห่างปลอดภัย 
 จัดโต๊ะเรียน โต๊ะรับประทานอาหารกลางวัน และโต๊ะท างานครูให้มีระยะห่าง 
 ท าสัญลักษณ์เพื่อเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เช่น จุดตรวจวัดไข้ก่อนเข้าโรงเรียน จุดเข้าแถวรับ

อาหารกลางวัน จุดล้างมือ เป็นต้น 
 เหล่ือมเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน 
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 แจ้งผู้ปกครองท่ีนักเรียนมีอาการเจ็บปุวย เช่น มีไข้ ไอจาม มีน้ ามูก เหนื่อย หอบ หรือกลับจากพื้นท่ีเส่ียง 
และอยู่ในช่วงกักกัน ให้หยุดเรียน รวมท้ังขอความร่วมมือกรณีท่ีมีคนในครอบครัวปุวยด้วยโรคติดเช้ือโค
วิด – 19 หรือกลับจากพื้นท่ีเส่ียงและอยู่ในช่วงกักกัน ให้ปฏิบัติตนตามค าแนะน าของเจ้าหน้าท่ีสาธารณะ
สุขอย่างเคร่งครัด 
 

2. ด้านห้องเรียนห้องปฏิบัติการและสถานที่จัดกิจการเรียนการสอนอื่น ๆ 
ห้องเรียน/ห้องเรียนรวม เช่น ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี ฯลฯ 

1. จัดโต๊ะเก้าอี้หรือท่ีนั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร ควรค านึงถึงสภาพ                                 
บริบทและขนาดพื้นท่ีและจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจน กรณีห้องเรียนไม่เพียงพอในการจัดเว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคล ควรจัดให้มีการใช้สอยบริเวณโรงเรียนตามความเหมาะสมท้ังนี้อาจพิจารณาวิธีปฏิบัติตาม
บริบทความเหมาะสมตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social distancing) 

2. การจัดนักเรียนในห้องเรียนให้โรงเรียนจัดนักเรียนเข้าช้ันห้องเรียนละไม่เกิน 25 คน  
3. จัดให้มีการเหล่ือมเวลาเรียนการเรียนกลุ่มย่อยหรือวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะสมตามบริบทสถานการณ์ และ

เน้นให้นักเรียนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา  
4. จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตูหน้าต่างหลีกเล่ียงการใช้

เครื่องปรับอากาศหากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศก าหนดเวลา เปิด–ปิดเครื่องปรับอากาศเปิดประตูหน้าต่าง
ระบายอากาศทุก 1 ช่ัวโมงและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

5. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับนักเรียนและครู ประจ าทุกห้องเรียนอย่างเพียงพอ 
6. ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอี้ อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเส่ียง ลูกบิดประตูเครื่องเล่นของใช้          

ทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้าก่อนเรียนและพักเท่ียง กรณีย้ายห้องเรียนต้องท าความสะอาดโต๊ะเก้าอี้ก่อนและ
หลังใช้งานทุกครั้ง 

ห้องสมุด 

1. จัดโต๊ะเก้าอี้หรือท่ีนั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตรและจัดท าสัญลักษณ์
แสดงจุด ต าแหน่งชัดเจน 

2. จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีให้อากาศถ่ายเทเช่นเปิดประตูหน้า ต่างหากจ า เป็น ต้องใ ช้
เครื่องปรับอากาศ ก าหนดเวลา เปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศทุก 1 ช่ัวโมงและท า
ความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

3. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครูบรรณารักษ์ นักเรียนและผู้ใช้บริการบริเวณ
ประตู ทางเข้าและภายในห้องสมุดอย่างเพียงพอ 

4. ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะอุปกรณ์และจุดสัมผัสเส่ียง เช่นลูกบิดประตู ช้ันวางหนังสือ ทุกวันๆ ละ 2 
ครั้ง (เช้าก่อนให้บริการพักเท่ียง) 

5. การจ ากัดจ านวนคน จ ากัดเวลาในการเข้าใช้บริการห้องสมุด และให้นักเรียนและผู้ใช้บริการทุกคน
สวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัยขณะใช้บ 

ริการห้องสมุดตลอดเวลา 
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ห้องประชุม 

1. จัดให้มีการคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าห้องประชุม หากพบ ผู้มีอาการไข้ไอ มีน้ ามูก     
เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กล่ิน ไม่รู้รส ให้แยกนักเรียนไว้ท่ีห้องท่ีจัดเตรียมไว้บันทึกรายช่ือและ
อาการปุวย ประเมินความเส่ียงแจ้งผู้ปกครองด าเนินการตามข้ันตอนการคัดกรอง 

2. จัดโต๊ะเก้าอี้หรือท่ีนั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1.5 เมตรและจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุด
ต าแหน่งชัดเจน 

3. ผู้เข้าประชุมทุกคนสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะประชุมตลอดเวลา 

4. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับผู้เข้าประชุมบริเวณทางเข้าทางเข้าอาคาร 
ด้านหน้าและด้านในของห้องประชุมอย่างเพียงพอและท่ัวถึง 

5. งดหรือหลีกเล่ียงการให้บริการอาหารและเครื่องด่ืมภายในห้องประชุม 

6. ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะเก้าอี้อุปกรณ์และจุดสัมผัสเส่ียงร่วม เช่น ลูกบิด อุปกรณ์ส่ือสารก่อน และ
หลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง 

7. จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดีให้อากาศถ่ายเทเช่นเปิดประตูหน้าต่างก่อนและหลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง 
หากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศทุก 1 
ช่ัวโมงและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

 

สถานที่แปรงฟัน 

โรงเรียนส่งเสริมให้มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันอย่างถูกต้องเหมาะสมตามสถานการณ์และ
บริบท พื้นท่ีหลีกเล่ียงการรวมกลุ่มควรจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลในการแปรงฟันและให้มีอุปกรณ์การแปรง
ฟันส่วนบุคคล ดังนี้ 

การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การแปรงฟัน 

1. นักเรียนทุกคนมีแปรงสีฟันเป็นของตนเองห้ามใช้แปรงสีฟันและยาสีฟันร่วมกัน 

2. ท าสัญลักษณ์หรือเขียนช่ือบนแปรงสีฟันคนของแต่ละคนเพื่อให้รู้ว่าเป็นแปรงสีฟันของใครปูองกันการ
หยิบของผู้อื่นไปใช้ 

3. ควรเปล่ียนแปรงสีฟันให้นักเรียนทุก 3 เดือนเมื่อแปรงสีฟันเส่ือมคุณภาพโดยสังเกตดังนี้ 

3.1 บริเวณหัวแปรงสีฟันมีคราบสกปรกติดค้างล้างได้ยาก 

 3.2 ขนแปรงสีฟันบานแสดงว่าขนแปรงเส่ือมคุณภาพใช้แปรงฟันได้ไม่สะอาดและอาจกระแทก
เหงือกให้เป็นแผลได้ 

4. แก้วน้ าจัดให้นักเรียนทุกคนมีแก้วน้ าส่วนตัวเป็นของตนเอง ผ้าเช็ดหน้าส่วนตัวส าหรับใช้เช็ดท าความ
สะอาดบริเวณใบหน้าควรซักและเปล่ียนใหม่ทุกวัน 
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การเก็บอุปกรณ์การแปรงฟัน 

1. เก็บแปรงสีฟันในบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทได้สะดวกไม่อับช้ืนและปลอดจากแมลง 

2. จัดท าท่ีเก็บแปรงสีฟันแก้วน้ าโดยเก็บของแต่ละคนแยกจากกันไม่ปะปนกนัเว้นให้มีระยะห่างเพียง 
พอท่ีจะไม่ให้แปรงสีฟันสัมผัสกันเพื่อปูองกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 

 

ห้องนอนเด็กเล็ก 

1. ท าความสะอาดเครื่องนอนเปล่ียนผ้าปูท่ีนอนปลอกหมอน และผ้ากันเปื้อนทุกวันรวมถึงท าความ
สะอาดอุปกรณ์ของใช้ของเล่นตู้เก็บของส่วนบุคคลและจุดสัมผัสเส่ียงร่วมเป็นประจ าทุกวัน 

2. จัดให้มีพื้นท่ีส าหรับการเรียนรู้ของเด็กรายบุคคล ใช้สัญลักษณ์แทนขอบเขต รวมถึงการจัดท่ีนอน
ส าหรับเด็กต้องเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร 

3. มีและใช้ของใช้ส่วนตัวไม่ใช้ของใช้ร่วมกันเช่น ผ้ากันเป้ือน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว แก้วน้ า 

4. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครูและนักเรียน บริเวณทางเข้าและภายในห้อง
อย่างเพียงพอ 

5. มีการระบายอากาศท่ีดีอากาศถ่ายเทสะดวกเช่นเปิดประตูหน้าต่างหลีกเล่ียงการใช้เครื่องปรับอากาศ 
หากจ าเป็นใช้เครื่องปรับอากาศต้องก าหนดเวลา เปิด - ปิดเครื่องปรับอากาศและเปิดประตูหน้าต่างระบาย 
อากาศทุก 1 ช่ัวโมงและต้องท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

6. จัดอุปกรณ์การส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างเพียงพอ 

สนามเด็กเล่น 

1. ให้มีการท าความสะอาดเครื่องเล่นและอุปกรณ์การเล่นทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้งท าความสะอาด
ด้วยน้ ายาท าความสะอาด 

2. จัดเครื่องเล่นอุปกรณ์การเล่นและให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร และ 
ก ากับดูแลให้เด็กสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาการเล่น 

3. จ ากัดจ านวนนักเรียนจ ากัดเวลาการเล่นในสนามเด็กเล่นโดยอยู่ในความควบคุมดูแลของครูในช่วงเวลา
พักเท่ียงและหลังเลิกเรียน 

4. ให้ล้างมือด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือก่อนและหลังการเล่นทุกครั้ง 

ห้องสุขา 

1. จัดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดอย่างเพียงพอ ได้แก่ น้ ายาท าความสะอาดหรือน้ ายาฟอกขาว
อุปกรณ์การตวง ถุงขยะ ถังน้ า ไม้ถูพื้น ผ้าเช็ดท าความสะอาดและอุปกรณ์ปูองกันอันตรายส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม
กับการปฏิบัติงาน เช่น ถุงมือ หน้ากาก ผ้า เส้ือผ้าท่ีจะน ามาเปล่ียนหลังท าความสะอาด 
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2. การท าความสะอาดห้องน้ า ห้องส้วม ควรท าความสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ครั้งด้วยน้ ายาท าความ
สะอาดท่ัวไป พื้นห้องส้วมให้ฆ่าเช้ือโดยใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเช้ือท่ีมีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ โดยน ามาผสมกับ
น้ าเพื่อให้ได้ความเข้มข้น 0.1% หรือ 1,000 ส่วนในล้านส่วนหรือผลิตภัณฑ์ฆ่าเช้ือท่ีมีส่วนผสมของไฮโดรเจน
เปอร์ออกไซด์ โดยน ามาผสมกับน้ าเพื่อให้ได้ความเข้มข้น 0.5% หรือ 5,000 ส่วนในล้านส่วนราดน้ ายาฆ่าเช้ือท้ิง
ไว้อย่างน้อย 10 นาทีเน้นเช็ดบริเวณท่ีรองนั่งโถส้วมฝาปิดโถส้วมท่ีกดชักโครกสายช าระ ราวจับลูกบิดหรือกลอน
ประตู  ท่ีแขวนกระดาษช าระ อ่างล้างมือ ขันน้ า ก๊อกน้ า ท่ีวางสบู่ ผนังซอกประตูด้วยผ้าชุบน้ ายาฟอกขาว หรือใช้
แอลกอฮอล์ 70% หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 0.59% 

3. หลังท าความสะอาดควรซักผ้าเช็ดท าความสะอาดและไม้ถูพื้นด้วยน้ าผสมผงซักฟอก หรือน้ ายาฆ่าเช้ือ
แล้วซักด้วยน้ าสะอาดอีกครั้งและน าไปผ่ึงแดดให้แห้ง 

 

ห้องพักครู 

1. จัดโต๊ะเก้าอี้หรือท่ีนั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร ควรค านึงถึงสภาพ
บริบท และขนาดพื้นท่ีอาจพิจารณาใช้ฉากกั้นบนโต๊ะเรียนและจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจนโดยถือ
ปฏิบัติตามหลัก Social distancing อย่างเคร่งครัด 

 

2. ให้ครูสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยู่ในโรงเรียน 

3. จัดให้มีการระบายอากาศท่ี ดีให้อากาศถ่ายเท เช่น เปิดประตูหน้า ต่าง  หลีกเล่ียงการใช้
เครื่องปรับอากาศ หากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศก าหนดเวลาเปิด – เครื่องปรับอากาศเปิดประตูหน้าต่าง
ระบายอากาศทุก 1 ช่ัวโมงและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

4. ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะเก้าอี้อุปกรณ์และจุดสัมผัสเส่ียง เช่น ลูกบิด ประตู อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์ เป็นต้น เป็นประจ าทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 

5. จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครูและผู้มาติดต่อบริเวณทางเข้าด้านหน้าประตู
และ ภายในห้องอย่างเพียงพอและท่ัวถึง 

 

ห้องพยาบาล 

1. จัดหาครูหรือเจ้าหน้าท่ีเพื่อดูแลนักเรียน ในกรณีท่ีมีนักเรียนปุวยมานอนพักรอผู้ปกครองมารับ 

2. จัดให้มีพื้นท่ีหรือห้องแยกอย่างชัดเจนระหว่างนักเรียนปุวยจากอาการไข้หวัดกับนักเรียนปุวยจาก
สาเหตุ อื่น ๆ เพื่อปูองกันการแพร่กระจายเช้ือโรค 

3. ท าความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน 

4. จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือบริเวณทางเข้าหน้าประตูและภายในห้องพยาบาลอย่าง
เพียงพอ 
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โรงอาหาร 

1. หน่วยงานท่ีจัดบริการโรงอาหารก าหนดมาตรการการปฏิบัติให้สถานท่ีสะอาดถูกสุขลักษณะดังนี้ 

1.1 จัดให้มีอ่างล้างมือพร้อมสบู่ส าหรับให้บริการแก่ผู้เข้ามาใช้บริการโรงอาหารบริเวณก่อน
ทางเข้าโรงอาหาร 

1.2 ทุกคนท่ีจะเข้ามาในโรงอาหารต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 

1.3 จัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร ในพื้นท่ีต่าง  ๆ เช่นท่ีนั่งกิน
อาหาร จุดซื้ออาหาร จุดกดน้ าด่ืม จุดปฏิบัติงานร่วมกันของผู้สัมผัสอาหาร 

1.4 จัดเหล่ือมช่วงเวลาซื้อและกินอาหารเพื่อลดความแออัดพื้นท่ีภายในโรงอาหาร 

1.5 ความสะอาดสถานท่ีปรุงประกอบอาหาร พื้นท่ีต้ังตู้กดน้ าด่ืมและพื้นท่ีบริเวณท่ีนั่งกินอาหาร
ให้สะอาด ด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือผงซักฟอกและจัดให้มีการฆ่าเช้ือด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น้ ายาฟอก
ขาว) ท่ีมีความเข้มข้น 1,000 ส่วนในล้านส่วน (ใช้โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 6% อัตราส่วน 1 ช้อนโต๊ะต่อน้ า 1 ลิตร) 

1.6 ท าความสะอาดโต๊ะและท่ีนั่งให้สะอาดส าหรับนั่งกินอาหารด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือจัด
ให้มี การฆ่าเช้ือด้วยแอลกอฮอล์ 70% โดยหยดแอลกอฮอล์ลงบนผ้าสะอาดพอหมาด ๆ เช็ดไปในทิศทางเดียวกัน 

1.7 ท าความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์และเครื่องใช้ให้สะอาดด้วยน้ ายาล้างจานและให้มีการฆ่า
เช้ือด้วย การแช่ในน้ าร้อน 80 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 30 วินาที แล้วล้างน้ าให้สะอาดและอบหรือผ่ึงให้แห้งก่อน
น าไปใช้ใส่อาหาร 

1.8 ท าความสะอาดตู้กดน้ าด่ืมภายในตู้ถังน้ าอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้งและเช็ดภายนอกตู้และ 
ก๊อกน้ าด่ืมให้สะอาดทุกวันและฆ่าเช้ือด้วยการแช่โซเดียมไฮโปคลอไรด์(น้ ายาฟอกขาว) ท่ีมีความเข้มข้น 100 ส่วน
ในล้านส่วนนาน 30 นาทีทุกครั้งก่อนบรรจุน้ าใหม่ในกรณีท่ีมีเครื่องกรองน้ าควรท าความสะอาดทุกสัปดาห์และ
เปล่ียนไส้กรองตามระยะเวลาก าหนดของผลิตภัณฑ์และตรวจเช็คความช ารุดเสียหาย ของระบบไฟฟูาท่ีใช้สายดิน
ตรวจเช็คไฟฟูารั่วตามจุดต่าง ๆ โดยเฉพาะบริเวณก๊อกน้ าท่ีถือเป็นจุดเส่ียงเพื่อปูองกันขณะใช้งาน 

1.9 ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ภายในโรงอาหารเช่นการสวมหน้ากากท่ีถูกวิธี ขั้นตอนการล้างมือท่ี
ถูกต้อง การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อาหารปรุงสุกใหม่สะอาด เป็นต้น 

1.10 พิจารณาทางเลือกให้ผู้ปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวันให้นักเรียนมารับประทาน
เองเพื่อปูองกันเช้ือและลดการแพร่กระจายเช้ือ 

2. ผู้สัมผัสอาหาร ผู้ประกอบอาหารต้องดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล มีการปูองกันตนเองและปูองกันการ
แพร่กระจาย ดังนี้ 

2.1 หากมีอาการปุวยไข้ไอ มีน้ ามูกเจ็บคอหายใจล าบาก เหนื่อยหอบไม่ได้กล่ินไม่รู้รสให้หยุด 
ปฏิบัติงานและแนะน าให้ไปพบแพทย์ทันที 

2.2 ดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคล มีการปูองกันตนเอง แต่งกายให้สะอาดสวมใส่ผ้ากันเปื้อนและ
อุปกรณ์ ปูองกันการปนเป้ือนสู่อาหารในขณะปฏิบัติงาน 
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2.3 รักษาความสะอาดของมือด้วยการล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่และน้ าก่อนปฏิบัติงานและขณะ
เตรียม อาหารประกอบอาหาร และจ าหน่ายอาหารรวมถึงหลังจากการจับเหรียญหรือธนบัตรหรือสัมผัสส่ิงสกปรก
อาจใช้เจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือร่วมด้วย หลีกเล่ียงการใช้มือสัมผัสใบหน้าตาปากจมูก 

2.4 สวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน 

2.5 มีพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานปูองกันการปนเปื้อนของ เช่น เขียง มีด การหยิบจับ อาหาร
แยกระหว่างอาหารสุกอาหารประเภทเนื้อสัตว์สด ผัก และผลไม้หลีกเล่ียงการปรุงประกอบอาหารบนพื้นโดยตรง 

2.6 จัดเมนูอาหารที่จ าหน่ายโดยเน้นอาหารปรุงสุกด้วยความร้อนโดยเฉพาะเนื้อสัตว์ปรุงให้สุก
ด้วยความร้อนไม่น้อยกว่า 70 องศาเซลเซียส หลีกเล่ียงการจ าหน่ายอาหารบูดเสียง่าย เช่น อาหารประเภทกะทิ
และอาหารที่ไม่ผ่านความร้อน 

2.7 อาหารปรุงส าเร็จจัดเก็บในภาชนะสะอาดมีการปกปิดอาหารจัดเก็บสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า     
60 เซนติเมตร  

2.8 ระหว่างการปฏิบัติงานให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร 
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แผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโควดิ 19 
โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  
ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทรา 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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ค าน า 
 

ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) มีการ

ระบาดในวง กว้างอย่างต่อเนื ่องทั ่วประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ ่งแนวโน้มที ่จะเกิดการแพร่

ระบาดในสถานศึกษา โรงเรียนวัดจรเข้ตายมีความตระหนักถึงสถานการณ์ดังกล่าวและค านึงถึงความ

ปลอดภัยและสุขภาพของนักเรียน ผู้ปกครอง ครูผู้สอนและบุคลากรทางการศึกษา อีกท้ังการเรียนรู้ท่ี

เข้าถึงและมีคุณภาพส าหรับเด็กนักเรียนทุกคน เป็นเปูาหมายสูงสุด โดยการศึกษาและการเรียนรู้ท่ีมี

คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้คือการได้มีปฎิส ัมพันธ ์กับครู และเพื่อนร่วมชั ้นเรียนมากกว่าการเรียนจาก

หน้าจอ ดังนั้น ในโรงเรียนวัดหินดาษจึงได้จัดท ามาตรการและแนวทางปฏิบัติในการเฝูาระวังการแพร่

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการเปิดโรงเรียนให้

นักเรียนสามารถกลับมาเรียนได้ตามปกติอีกครั้งในเดือนพฤศจิกายน 2564 หลังจากเรียนออนไลน์ตลอด

ภาคเรียนท่ี 1 

แผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโควิด 19 นี้ โรงเรียนในวัดจรเข้ตาย ได้จัดท าโดย

อ ้างอ ิงคู่ม ือ  การเฝูาระวังติดตามและแผนเผชิญเหตุ รองรับการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในโรงเรียน

ซึ่งเผยแพร่เมื่อเดือน กันยายน 2563 คู่มือการปฏิบัติการ Sandbox Safety Zone in School เปิดเรียน

อย่างมั่นใจ ปลอดภัย ไร้โควิด 19 ในสถานศึกษา ซึ ่งเผยแพร่เมื ่อเดือนสิงหาคม 2564 ประกาศ

หลักเกณฑ์การเปิดเรียนหรือสถาบันการศึกษา ตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราช

ก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ ฉุกเฉิน   พ.ศ.2548 (ฉบับท่ี 32) ในพื้นที่จังหวัดฉะเชิงเทรา 

และอ้างอิงถึงแผนเผชิญเหตุส าหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้น  กรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรใน

สถานศึกษามีการติดเชื ้อโควิด – 19 หรือผลตรวจ ATK เป็นบวก ของสถานศึกษาในจังหวัด

ฉะเชิงเทราที่ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการควบคุมโรค จังหวัดฉะเชิงเทรา ณ วันท่ี 25 ตุลาคม 

2564 เพื่อให้ครอบคลุม ในทุกมิติของการเฝูาระวังติดตามและเตรียมพร้อมส าหรับแผนเผชิญเหตุกรณีเกิด 

การแพร่ระบาดของโรคโควิด19 ในโรงเรียนต่อไป 

 
 

                                                                                      โรงเรียนวัดจรเข้ตาย
             25 ตุลาคม 2564 
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แผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 
โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

อ าเภอราชสาสน์ จังหวดฉะเชิงเทรา 
 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในประเทศไทยมีแนวโน้มคลี่คลายเป็นไปในทางที ่
ดีขึ ้น  แต่สถานการณ์ท่ัวโลกและประเทศใกล้เคียงยังมีความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง  ในการเปิดภาคเรียนของ
สถานศึกษาให้มี  การเรียนการสอนตามปกติ 100% ดังนั้น จึงควรก าหนดให้มีแผนเผชิญเหตุรองรับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค โควิด 19 ในสถานศึกษาเพื ่อเป็นการเตรียมการและเตรียมพร้อม
รองรับสถานการณ์ที ่อาจจะเกิดขึ ้น อันเป็นแนวปฏิบัติตามมาตรการการปูองกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 
19 ของโรงเรียนวัดหินดาษ (New Normal)  อย่างเคร่งครัด 

 
แผนเผชิญเหตุ (Incident Action Plan : IAP) หมายถึง แผนยุทธวิธีเพ ื่อตอบสนองต ่อเหตุการณ์

เฉพาะท่ีเป็น ภาวะฉุกเฉิน ทางด้านสาธารณสุข 
ประโยชน์ ของการจัดท าแผนเผชิญเหตุ 

1.  เพ ื่อลดความคลุมเครือท่ีต้องเผชิญในภาวะฉกุเฉิน 
2.  เพ ื่อลดความซ้ าซ ้อน หรืองานท่ีไม่มีใครท าภายใต้ การท างานร่วมกันหลายฝุาย 
3.  ช่วยควบคุม และก ากับติดตามการท างานได้ 

 
แนวปฏิบัติแผนเผชิญเหตุรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโคว ิด 19 ในโรงเรียน ดังนี้ 

1. การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ภายในประเทศ 
• มีศูนย์เฉพาะกิจ การจัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
• พัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อการบริหารในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
• เปิดศูนย์รับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับการจ ัดการศึกษาทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโค
วิด 19 

• จัดท าแนวทางการจัดการเรียนการสอนทางไกลในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
• จัดท าแพลตฟอร์มการเรียนรู้ ชุดโปรแกรม และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ครบวงจร 

                  •  จัดท าแนวทางการบริหารจัดการส าหรับโรงเรียนเพ่ือปูองกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด-
19                              
                 • แนวทางรับมือตอบโต้ภาวะฉุกเฉินกรณีการระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 

2. การเฝ้าระวังและการสอบสวนโรค 
• คัดกรองน ักเรียน ผู้บริหาร ครู บุคลากร และผู้เกี่ยวข้อง โดยท าแบบประเมินความเส่ียง โดย

อ้างอิงจากข ้อมูลของระบบไทยเซฟไทย ให้นักเรียนและผู้ปกครองท าแบบประเมินความเส่ียงโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019    มีการสวมหน้ากาก การล้างมือ การเว้นระยะห่าง การท าความสะอาด (ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ 
หอประชุม อาคารเรียน โรงอาหาร โรงครัว พื้นท่ีส่วนกลาง) และลดความแออัด 
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• มีแนวปฏิบัติส าหรับผู้บริหาร ครู และบุคลากรในสถานศึกษาในการด าเนินการเกี่ยวกับโรค โควิด 
19      เช่น จัดท าแนวทางการบริหารจัดการส าหรับโรงเรียนเพื่อปูองกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโค
วิด 19 มาตรการคัดกรองสุขภาพด้านสาธารณสุข การด าเนินการเมื่อมีกลุ่มเส่ียงหรือผู้ปุวยยืนยันในสถานศึกษา 

• การปิดสถานศึกษาที่เกิดการระบาดและควบคุมการระบาดในสถานศึกษา 
• รายงานการประเมินสถานการณ์ผลการด าเนินงาน ปัญหาอุปสรรค และให้ข้อเสนอแนะ แก่

หน่วยงาน   ต้นสังกัด  ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทรา  และคณะกรรมการโรคติดต่อระดับจังหวัด
ฉะเชิงเทราเพ่ือการตัดสินใจ 

3. การสร้างความร่วมมือจากท ุกภาคส่วน 
•มีศูนย์ประสานงานและติดตามข้อมูลระหว่างสถานศึกษาเอกชนและหน่วยงานต่างๆ 
• โรงเรียนวัดหินดาษประสานกับโรงพยาบาลเกษมราษฎร์ ฉะเช ิงเทรา และโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบลในความร่วมม ือป ้องกันการแพร ่ระบาดของโรคโควิด 19 
• โรงเรียนแต่งต้ังคณะกรรมการปูองกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด  19 ประกอบด้วย 

เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ฝุายปกครอง คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน 

 
การก ากับติดตามและประเมินผล 

การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
การก ากับติดตามประเมินผลร่วม ศธ.-สธ. ให้หน่วยงานต้นสงกัดสถานศึกษา ในจังหวัดฉะเชิงเทรา มี

การติดตามประเมินผลและรายงานข้อมูล เพ่ือให้เป็นการบริหารจัดการและการให้ความช่วยเหลือในสถานศึกษา
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้ 

1. ให้หน่วยงานต้นสังกัดสถานศึกษาในจังหวัดฉะเชิงเทราจัดให้มีกลไกการติดตามประเมินผล 
สถานศึกษาใน สังกัด โดยบูรณาการร่วมกับหน่วยงานสาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และอ าเภอใน 
พื้นท่ีใกล้ชิด 

2. สถานศึกษารายงานผลการด าเนินผลการด าเนินงานความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนตามแบบ 
ประเมินการ ติดตาม ประเมินผลในรูปแบบของ Digital Platform ผ่านระบบ Thai Stop Covid Plus ของกรม
อนามัย และระบบ http://covid.moe.go.th ของกระทรวงศึกษาธิการหรือแบบรายงานของต้นสังกัด  
แล้วแต่กรณีสถานศึกษา คณะกรรมการบริหารโรงเรียน และหน่วยงานสาธารณสุขท่ีดูแลสถานศึกษา มีการ
ก ากับ ติดตาม ทบทวนการด าเนินงาน ให้สอดคล้องตามแนวปฏิบัติสถานการณ์ และบริบทพื้นที่อย่างต่อเนื ่อง 
กรณีพบผู ้มีอาการเสี ่ยงหรือปุวย ต้องรีบแจ้ง เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขทันที และรายงานต่อผู้บริหาร และหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง 

กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ได้จัดท าแนวทางการก ากับติดตามและประเมินผลการ
จัด   การเรียนการสอนและการด าเนินการตามมาตรการการปูองกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID –19) ในสถานศึกษาแบบบูรณาการหลังเปิดภาคเรียน ที่ 1 / 2563 ตั้งแต่เดือน
กรกฎาคม 2563 เป็นต้นไป เพื่อให้หน่วยงานในสังกัดท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงหน่วยงานในพื้นท่ี เช่น ส านักงาน
ศึกษาธิการภาค ส านักงานศึกษาธิกา รจังหวัด สถานศึกษา เป็นต้น ได้ด าเนินการร่วมกัน โดยมีกลไกการตรวจ

http://covid.moe.go.th/


๔๕ 

 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

ราชการและการก ากับติดตามประเมินผล ดังนี้ 
ฝ่ายกระทรวงศึกษาธิการ 

1. ผู้ตรวจราชการกระทรวงศ ึกษาธิการ 
2. ผู้เช่ียวชาญ / ผู้ตรวจราชการกรม 
3. ศึกษาธิการภาค 
4. ศึกษาธิการจังหวัด 
5. คณะกรรมการศึกษาธิการจังหวัด 
6. เขตพื้นที ่การศึกษา : สพป. / สพม. 

ฝ่ายกระทรวงสาธารณสุข 
1. ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข / สาธารณสุขนิเทศ 
2. นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด 
3. ผู้แทนคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
4. ผู้อ านวยการศูนย์อนามัย ผู้อ านวยการส านักงานปูองกันควบคุมโรค ผู้อ านวยการศูนย์สุขภาพจิต 
5. ผู้พิทักษ ์อนามัยโรงเรยีน 

บทบาทหน้าที ่
1. ให้ค าปรึกษา แนะน าการปูองกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
2. แลกเปล่ียนเรียนรู้ปัญหาอุปสรรคการด าเนินงานของสถานศึกษา และเสนอแนวทางการด าเนินงาน

ร่วมกัน ระหว่างกระทรวงศ ึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข 
3. สรุปประเด็นและข ้อเสนอเชิงนโยบายต่อการด าเนินงานปูองกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา
2019  

ระยะเวลาด าเนินการ 
- หลังเปิดภาคเรียนท่ี 1 - 2 ปีการศึกษา 2563 
- หลังเปิดภาคเรียน ปีการศึกษา 2564 

การก ากับติดตามและประเมินผล 
การก ากับติดตามและประเมินผลของกระทรวงศ ึกษาธ ิการโดยผู้ตรวจราชการกระทรวงศ ึกษาธิการ

และศึกษาธิการภาค ร่วมกับกระทรวงสาธารณสุข มีประเด็นดังนี้ 
1. ข้อมูลท่ัวไปของสถานศึกษา (สังกัด ประเภทการจัดการศึกษา ระดับท่ีเปิดสอน ขนาดสถานศึกษา) 
2. การเปิดเรียน (กรณีเปิดเรียน On Site) 
3. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online), ความพร้อมของผู้ปกครอง 
4. ด าเนินการตามแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดโควิด 19 ของหน่วยงานต้นสังกัด หรือทาง
ราชการก าหนด 
5. การด าเนินงานตามมาตรการควบคุมและปูองกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019                  

ของกระทรวงสาธารณสุขหรือตามกระทรวงก าหนด 
 6. การเตรียมแผนรองรับกรณีพบครูหรือบุคลาการของสถานศึกษามีไข้ และ/หรือมีอาการของระบบ

ทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง (กรมอนามัย) 
7. การปฏิบัติเพื่อผ่อนคลายมาตรการสู่การจัดการเรียนการสอนตามปกติ 
8. ปัญหาอุปสรรคข้อจ ากัดในการจัดการเรียนการสอนและมาตรการปูองกันในสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ติดตามประเมินผล 

แบบติดตามประเมินผลการจัดการเรียนการสอนและการด าเนินการตามมาตรการการปูองกันการ
แพร่ระบาด ของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ระดับสถานศึกษา ของกระทรวงศ ึกษาธิการ
และกระทรวงสาธารณส ุข ภาคเรียนท่ี1/2563 (ฉบับท่ี 3 เดือนกันยายน 2563)  

 
ระบบการรายงานผล 

การรายงานผลการติดตามประเมินผลการจัดการเรียนการสอน และการด าเนินการตามมาตรการการ
ปูองกันใน สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) โดยการรวบรวม
ข้อมูลจากการลงพื้นท่ี ติดตาม (Site Visit) ของคณะตรวจราชการและก ากับติดตามประเมินผลฯ ระหว่าง
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวง สาธารณสุข และการรายงานผลการด าเนินงานของสถานศึกษา โดยกรอกข ้อมูล
ผ่านทางระบบอิเล ็กทรอนิกส์การตรวจ ติดตามจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด
เช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ซึ่งพัฒนา ระบบโดยศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (www.covid.moe.go.th) หรือ ระบบ Thai Stop Covid 

 
พิทักษ์อนามัยโรงเรียน 

การเปิดภาคเรียนของสถานศึกษา ในสภาวะที ่ยังมีสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโค
โรนา 2019 (โควิด 19) ควรต้องค านึงถึงความเป็นอยู ่ของเด็กและคุณภาพชีวิตของเด็ก ทั้งด้านโภชนาการ 
ความปลอดภัย สุขอนามัยส่วนบุคคล สุขภาพกาย สุขภาพจิตและการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพดี
ของนักเรียน จึงเห็นควรมี การสร้างผู ้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน ให้ปฏิบัติหน้าที ่เป็นที ่ปรึกษา และก ากับ
ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการของ สถานศึกษาตามนโยบายทางราชการที ่ก าหนด พร้อมรายงานให้กับ
บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขรับทราบ  เพ ื่อให้วางแผนการช่วยเหล ือตามสถานการณ์อย่าง
ทันท่วงที ดังนั้น จึงก าหนดให้มีบทบาทหน้าท่ีดังนี้ 

 
บทบาทหน้าที่ของผู้พิทักษ ์อนามัยโรงเรียน 

1. เป็นผู้ให้ค าปรึกษา แนะน า (Health Coach) การปูองกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ ไวรัสโค
โรน่า 2019 (โควิด 19) ในสถานการศึกษาและชุมชน 

2.  ร่วมทีมตรวจราชการระดับจังหวัด และการก ากับติดตามประเมินผลการปูองกันการแพร่ระบาดของ
โรคติดเช้ือ 

ไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด 19) ในสถานศ ึกษา 
3.  เป็นผู้ประเมินภายนอกในการเฝูาระวังการปฏิบัติตามคู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานศึกษา  ในการ

ปูองกัน การ แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 โดยสุ่มประเมินสถานศึกษาจ านวน 3 แห่งต่อเด ือน ตามแบบ
ประเมินตนเองส าหรับ สถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมหลังเปิดภาคเรียน และการประเมินตนเองของ
นักเรียนในการเตรียมความพร้อมหลัง เปิดเรียนในการปูองกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 
2019 (โควิด 19) จ านวน 10 คน ต่อโรงเรียนและ บันทึกรายงาน แบบออนไลน์ 
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4. เป็นผู้ประเมินภายนอกในการเฝูาระวังและปูองกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ ไวรัสโคโรน่า 2019 
(โควิด19) ในชุมชน โดยสุ่มประเมินจ านวน 3 แห่งต่อเดือน ตามแบบตรวจประเมิน ผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน 

 เพื่อการเฝูาระวัง และปูองกันการติดเช ื้อไวรัส โคโรนา 2019 ประเภทตลาด (1 แห่งต่อเดือน) และประเภท 
ร้านอาหารหรือเครื่องด่ืม รถเข ็น หาบเร ่แผงลอย การเฝูาระวังและปูองกัน การติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (2   
แห่งต่อเดือน) พร้อมสุ ่มประชาชนที ่มารับ บริการฯ ข้างต้น ให้ประเมินตนเองในการปูองกันการแพร่ระบาด 
 ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด 19) จ านวน 10 คนต่อแห่ง และบันทึกรายงาน แบบออนไลน ์
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บันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการดูแลและส่งต่อกรณีมีผู้ติดเชื้อโควิด-19 กับโรงพยาบาลหรือ 
สถานพยาบาลเครือข่ายในพืน้ที่ 
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มีการตรวจคัดกรอง ATK ของนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาทุกคน 2 สัปดาห์/คร้ัง 
 

ชื่อโรงเรียน.......................................................อ าเภอ........................................จังหว ัดฉะเชิงเทรา 
ชั้น..................................................................................................................... 

 

ท่ี ชื่อ-นามสก ุล คร้ังที ่1 
เดือน 

.../พย./64 .../พย./ .../พย./ .../พย./ 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       
14       
15       
16       
17       
18       

 รวม      
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มาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) 6 มาตรการเสริม 
(SSET-CQ) และ 7 มาตรการเข้ม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
แนวทางการปฏิบัติตามมาตรการ “Sandbox Safety zone in School” ส าหรับโรงเรียนไป-กลับ 

ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค covid-19 ในประเทศไทยท่ีมีความรุนแรงมากขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องจนส่งผล กระทบกับการด ารงชีวิตของประชาชนรัฐบาลได้มีการประกาศให้  29 จังหวัดเป็นพื้นท่ี
ควบคุมสูงสุดเข้มงวดจึงส่งผลให้ สถานศึกษาจ านวนมากไม่สามารถเปิดการเรียนการสอนได้ซึ ่งการปิด
โรงเรียนเป็นระยะเวลานานก็ส่งกระทบกับ พัฒนาการของเด็กไม่น้อย ดังนั ้นทางกระทรวงสาธารณสุข กรม
อนามัยจึงได้มีการจัดท าคู ่มือปฏิบัติมาตรการ safety zone in school เพ ื่อเป็นแนวทางให้กับโรงเรียนท่ีมี
ความพร้อมท่ีจะปฏิบัติตามมาตรการด ังกล่าว 
 แนวทางปฏ ิบัติ sandbox safety zone in school 
1. โรงเรียน 

1.1 โรงเรียนสามารถจัดการเรียนการสอนได้ท้ังรูปแบบ on site และออนไลน์แบบ hybrid 
1.2 โรงเรียนประเมินตนเองเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียนผ่าน  thai stop covid plus และ

ถือปฏิบัติ อย่างเข้มข้นต่อเนื่อง 
1.3 กรณีโรงเรียนเปิดเรียนแล้วจ าเป็นต้องปิดเรียนควรปฏิบัติตามแผนเผชิญเหตุของกระทรวง

สาธารณสุขอย่าง เคร่งครัด 
1.4 มีการจัดการระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียนตามหลักสุขาภิบาลอาทิการจัดซื้อจัดหา

วัตถุดิบ   จากแหล ่งอาหารการปร ุงประกอบอาหารตามมาตรฐานส ุขาภ ิบาลอาหารใน โรงเร ียนหร ือการสั ่งซื ้อ
อาหารตามระบบนำส ่งอาหาร delivery ท่ีถูกสุขลักษณะ 
2. บุคคล (นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา) 

2.1 นักเรียนท่ีจะมาเรียนแบบ on site ต้องตรวจ ATK ก่อนเข้าสถานศึกษา 
- หากผลตรวจเป็นลบ ให้นักเรียนเข้ามาอยู่ในโรงเรียน 14 วันหรือ 1 ภาคเรียน 
- หากผลตรวจเป็นบวกต้องรับการตรวจ RT-PCR 

 2.2 นักเรียนท ากิจกรรมร่วมกันรูปแบบ bubble and seal 
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- นักเรียนครูและบุคลากรทางการศึกษาห้ามออกนอกสถานศึกษาเป็นเวลา 14 วันหรือ 1 
ภาคเรียนตาม เงื่อนไขกรณีมีความจ าเป็นต้องออกนอกสถานศึกษาต้องได้รับการอนุญาตจากผู ้บริหาร
สถานศึกษาและคณะกรรมการ โรคติดต่อจังหวัด 

2.3 นักเรียนครูและบุคลากรทางการศึกษาประเมินความเส่ียงของตนเองอย่างสม่ าเสมอผ่าน THAI Save 
THAI 

2.4 นักเรียนปฏิบัติตนตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้นมุ่งลดการติดเช้ือลดการแพร่กระจายเช้ือ 
ดังนี้ 

- มาตรการหลัก DMHT –RC 
distancing  เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างนอ้ย 1-2 เมตร 
mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามัย 100% ตลอดเวลาท่ีอยู่ใน

โรงเรียน hand washing  ล้างมือบ่อยๆด้วยสบูแ่ละน้ านาน 20 วินาทีหรือใช้เจล

แอลกอฮอล์ testing  ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย 

reducing ลดการแออัดลดการรวมกลุ่มคนจ านวนมากไม่เข้าไปในพ้ืนที่ 
cleaning  ท าความสะอาดพืน้ผิวสัมผัสร ่วม 
- 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
safe care  ดูแลใส่ใจปฏิบัติตนมีวินัยรับผิดชอบตนเองปฏิบัติตามมาตรฐานอย่างเคร่งครัด 
spoon  ใช้ช ้อนส่วนตัวเมือ่กินอาหารรสสัมผัสร่วมกับผู้อื่น 
eating กินอาหารปรุงสุกใหม่รอ้น 
thai chana ลงทะเบียนตามท่ีรัฐก าหนดด้วยแอปไทยชนะ 
check  เช็คส ารวจตรวจสอบบุคคลนักเรียนและกลุ่มเส่ียงมาจากพ้ืนที่เส่ียงเข้าสู่กระบวนการค ัดกรอง 
quarantine กักกันตัวเอง 14 วันเมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพืน้ท่ีเส่ียงท่ีมีการระบาดของโรค 

2.5 ครูและบุคลากรทางการศึกษาเข้าถึงการฉีดวัคซีนครอบคลุมมากกว่าร้อยละ 85 
2.6 ครูและบุคลากรทางการศึกษาจัดให้มีระบบการติดตามอย่างเข้มงวดโดยเฝูาระวังสุ่มตรวจเอทีเคทุก 

14 วันหรือทุก 1 เดือนต่อภาค 
3. การบริหารจัดการ 

3.1 โรงเรียนแจ้งความประสงค์เข้าร่วมโครงการภาคสมัครใจผ่านต้นสังกัดโดยมีการประชุมหารือร่วมกับ 
ผู้ปกครองรวมถึงผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

3.2 จัดให้มีสถานแยกกักตัวในโรงเรียน school isolation 
3.3 จัดให้มี safety zone in school 

โซนท่ี 1 screening 
โซนท่ี 2 quarantine 
โซนท่ี 3 safety zone 
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3.4 มีการตรวจติดตามประเมินผลโดยคณะกรรมการตรวจราชการบูรณาการร่วมฝุายการศึกษาและ
สาธารณสุข 
3.5 โรงเรียนรายงานผลตามแบบติดตาประเมินผลผ่านระบบ moecovid และ tsc+ 
3.6 ทบทวนแนวทางการด าเนินงานหรือมาตรการอย่างสม่ าเสมอเพื่อให้ครอบคลุมต่อกิจกรรมและ

เหตุการณ์ 
3.7 จัดท าคู่มือการด าเนินงานหรือมาตรการต่างๆครอบคลุมทุกกิจกรรมอย่างชัดเจน 
3.8 ฝึกซ้อมตามแผนเผชิญเหตุตามก าหนด 
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เป็นหลักการปฏิบัติของ นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษาโดยนักเรียนปฏิบัติตามมาตรการ
สุขอนามัยส่วน บุคคลอย่างเข้มข้นมุ่งลดการติดเช่ือลดการแพร่กระจาย ดังนี้ 

distancing เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 100% ตลอดเวลาท่ีอยู่ในโรงเรียน  
hand washing ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ านาน 20 วินาทีหรือใช้เจลแอลกอฮอล์  
testing ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย 
reducing ลดการแออัดลดการรวมกลุ่มคนจ านวนมากไม่เข้าไปในพื้นท่ี 
cleaning ท าความสะอาดพื้นผิวสัมผัสร่วม  
มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

Distancing การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
การปฏิบัติ ท าเครื ่องหมายเว ้นระยะห่างระว่างทางเดิน ระเบียง ระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน ้อย 1 - 

2 เมตร และจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหนงชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบการท าเครื่องหมายการเว้นระยะห่าง 
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Mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 100% ตลอดเวลาท่ีอยู่ในโรงเรยีน 
การปฏิบัติ ส ารองหน้ากากอนามัย เผ่ือมีความจ าเป็นเมื ่อม ีการร้องขอจากครู บุคลากร และนักเรียน กรณี

ท่ีลืม 
 

Hand washing ล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่และน้ านาน 20 วินาทีหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ 
การปฏิบัติ เตรียมสบู ่ล้างมือและเจลแอลกอฮอล์ในห้องน้ า ในห้องเรียนหรือห้องปฏิบัติการต้องมี 

เจล แอลกอฮอล์ทุกห้อง เน้นย้ าให้ล้างมือ ๆ ด้วยสบู่ 20 วินาที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ลีกเล่ียงการสัมผัส

บริเวณจุดเส่ียง เช่น ราวบันได ลูกบิดประตู เป็นต้น รวมท้ังไม่ใช้มือสัมผัส ใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไมจ าเป็น 

และส่งเสริมการล้างท่ีถูกต้อง ตาม 7 ขั้นตอน 
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Testing ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย 
การปฏิบัติ มีการเตรียมเครื่องวัดอุณหภูมิไว้ประจ าท่ีจุดคัดกรอง ทุกอาคารเรียน และวัดอุณหภูมินักเรียน

ทุกครั้ง ก่อนขึ้นอาคารเรียน ติดสติกเกอร์แก่นักเรียนท่ีวัดอุณหภูมิแล้ว 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) การลดความแออัดในห้องปฏิบัติการ จัดโตะ เก้าอี้ หรือท่ีนั่ง ในห้องเรียนให้มีการเว้นระยะห่าง

ระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร โดยค านึงถึงสภาพบริบทและขนาดพื้นท่ี และจ ัดท าส ัญญาล ักษณ ์แสดง

จ ุดต าแหนง ชัดเจน จัดให้มี การสลับวันเรียนแต่ละช้ันเรียน การแบ่งจ านวนนักเรียน หรือการใช้พื้นท่ีใช้สอย

บริเวณสถานศึกษาตามความเหมาะสม ทั ้งนี ้อาจพิจารณาวิธีปฏิบัติอื่นตามบริบทความเหมาะสม โดยยึด

หลัก Social distancing โดยก าหนดในแต่ละห้อง ห้องปฏิบัติการไม่ให้เกินความจุ 25 คน 

2)   จัดเวลาการรับประทานอาหารกลางวันเวลา  

- ปฐมวัย แยกรับประทานอาหารที่อาคารปฐมวัย รับประทานอาหารเวลา 10.50 น. 
- ประถมศึกษาตอนต้น (ป.1-3) รับประทานอาหารเวลา 11.00 น.  
- ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.4-6) รับประทานอาหารเวลา 11.30 น. 

3) การรับส่งนักเรียนกลับบ้าน 

• นักเรียนรอกลับบ้านท่ีห้องตนเอง รอประกาศเรียกช่ือ 
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• โรงเรียนปล่อยนักเรียนกลับบ้านทันที 
• ช้ันปฐมวัย เวลา 15.15 น. ครูประจ าช้ัน/ครูพี่เล้ียงน านักเรียนมาส่งให้กับผู้ปกครอง  

• ช้ันประถมศึกษา เวลา 15.30 น. ในกรณีท่ีนักเรยีนนัง่รถรับ - ส่ง มีพี่เล้ียงรถตู้ ผู้รับผิดชอบน า
นักเรียนมารับ เพื่อขึน้รถตู้รับ – ส่ง ดูแลความเรียบร้อยและความปลอดภัย นักเรียน ต้องเข ้าแถวโดยเว้น
ระยะห่างทางสังคม 

 

Cleaning ท าความสะอาดพ ื้นผิวสัมผัสร่วม 
การปฏิบัติ 

1) ห้องเรียน มีการท าความสะอาดโตะ เก้าอ ี้ อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู เครื ่องเล่น 
ของใช้ ร่วมกัน ราวบันได ฯลฯ ก่อนเปิดภาคเรียน และระหว่างเปิดภาคเรียนท าทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
เช้าก่อนเรียนและพักเท่ียง หรือกรณีมีการย้ายห้อง ต้องท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ ี้ ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 

2) ห้องน้ าการท าความสะอาดห้องน้ า อย่างน ้อยวันละ 2 ครั้ง ด้วยน้ ายาท าความสะอาดท่ัวไป พื้น

ห้องให้              ฆ่าเช้ือ โดยใช้ผลิตภัณฑ ์ ฆ่าเช้ือท่ีมีส ่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท ์ 

3) ห้องพยาบาลท าความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน ปลอกหมอน ผ้าห่ม ผ้าปูท่ีนอน จัด

ชุดส ารอง ส าหรับเปล่ียนทันที ก่อนที่จะมีผู้ปุวยคนใหม่มานอนไม่ให้มีการใช้ซ้ า 

4) โรงอาหารท าความสะอาดสถานท่ีปรุง ประกอบอาหาร พื้นท่ีต้ังตู้กดน้ าด่ืม และพื้นท่ีบริเวณท่ีนั่งกิน

อาหารให้ สะอาด ด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือผงซักฟอก และจัดให้มีการฆ่าเช้ือด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรท์ 

ท าความสะอาด โต๊ะและท่ีนั่งให้สะอาด ส าหรับนั่งกินอาหาร ด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือจัดให้มีการฆ่าเช้ือ

ด้วยแอลกอฮอล์ 70% ท าความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์ และเครื ่องใช้ให้สะอาด ด้วยน้ ายาล้างจาน และให้มี

การฆ่าเช้ือด้วยวิธี อบด้วยความร้อน 

5) พ่นน้ ายาในห้องเรียนห้องปฏิบัติการ จุดสัมผัสต่าง ๆ อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
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6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) 
safe care  ดูแลใส่ใจปฏิบัติตนมีวินัยรับผิดชอบตนเองปฏิบัติตามมาตรฐานอย่างเคร่งครัด 
spoon  ใช้ช ้อนส่วนตัวเมือ่กินอาหารรสสัมผัสร่วมกับผู้อื่น 
eating กินอาหารปรุงสุกใหม่รอ้น 
thai chana ลงทะเบียนตามท่ีรัฐก าหนดด้วยแอปไทยชนะ 
check เช็คส ารวจตรวจสอบบุคคลนักเรียนและกลุ่มเส่ียงมาจากพ้ืนที่เส่ียงเข้าสู่กระบวนการค ัดกรอง 
quarantine กักกันตัวเอง 14 วันเมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพืน้ท่ีเส่ียงท่ีมีการระบาดของโรค 

 
Safe care ดูแลใส่ใจปฏิบัติตนมีวินัยรับผิดชอบตนเองปฏิบัติตามมาตรฐานอย่างเคร่งครัด 

การปฏิบัติ ควบคุมหลักในมิติการด าเนินการเพื่อความปลอดภัยจากการลดการแพรเช้ือโรคโควิด 19 มี 

6 ข้อปฏิบัติในโรงเรียน ดังนี้  
1) คัดกรอง (Screening) : ผู้เข้ามาในสถานศึกษาท ุกคน ต ้องได้รับการคัดกรองวัดอ ุณหภูมิร่างกาย 
2) สวมหน้ากาก (Mask) : ทุกคนต้องสวมหนากากผ้าหรือหนากากอนามัย ตลอดเวลาท่ีอยู่ใน
สถานศึกษา 
3) ล้างมือ (Hand Washing) : ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ า นานอย่างน ้อย 20 วินาที หรือใช้เจล

แอลกอฮอล์  

4) เว้นระยะห่าง (Social Distancing) : เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลบุคคล อย่างน ้อย 1-2 เมตร

รวมถึงการจัดการเว้นระยะห่างของสถานท่ี 

5) ท าความสะอาด (Cleaning) : เปิดประตู หน้าต่าง ให ้อากาศถ่ายเท ท าความสะอาดห้องเร ียน และ

บริเวณต่างๆ โดยเช็ดท าความสะอาดพื้นผิวสัมผัสของโต๊ะ เก้าอี้ และวัสดุอุปกรณ์ ก่อนเข้าเรียนช่วงพ ักเท่ียง 

และหลังเลิกเรียนทุกวัน รวมถึงจัดให้ม ีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาเปิดและรวบรวมขยะออกจากห ้องงเรียน เพื่อ

น าไปก าจัดทุกวัน 

6) ลดแออัด (Reducing): ลดระยะเวลาการท ากิจกรรมให้ส้ันลงเท่าท่ีจ าเป็น เหล่ือมเวลาท ากิจกรรม

และ หลีกเล่ียงการท ากิจกรรมรวมตัวกันเป็นกลุ่มลดความแออัด 

 
Spoon ใช้ช ้อนส่วนตัวเมื่อก ินอาหารรสสัมผัสร่วมกับผู้อื่น 

การปฏิบัติ ตรวจอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวของเพื่อนนักเรียนและรุ่นน้อง ให้พร้อมใช้งาน เน้นไม่ใช้ร่วมกับ

ผู้อื่น เช ่น จาน ซ้อน ส้อม แก้วน้ า แปรงสีฟนั ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือมือของตนเองและท าความสะอาด

หรือเก็บให้เรียบร้อย ทุกครั้งหลังใช้งาน กรณีนักเรียนด่ืมน้ าบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเอง และท า

เครื ่องหมายหรือสัญลักษณ์เฉพาะไม่ให ้ปะปนกับของคนอื่น 

 
Eating กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อน 
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การปฏิบัติ จัดเตรียมอาหารปรุงสุกใหม่ ส่งเสริมให้กินอาหารร้อน สะอาด กินอาหารครบ 5 หม ูและผัก 

ผลไม้  5 สี และควรจัดอาหารกล่อง (Box set) ให้แก่นักเรียนในช่วงเช้าแทนการซื้อจากโรงเรียน (กรณีท่ีไม่ได้

ทานอาหารเช้าจากท่ีบ้าน) เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ ้มกัน ออกก าลังกายอย่างน้อย 60 นาที ทุกวันและนอนหลับ

อย่างเพียงพอประมาณ 9 - 11 ช่ัวโมงต่อวัน 

 
Check เช็คส ารวจตรวจสอบบุคคลนักเรียนและกลุ่มเส่ียงมาจากพ้ืนที่เส่ียงเข้าสู่กระบวนการคัดกรอง 

การปฏิบัติ ประเมินความเส่ียงโดยการใช้ แอพพลิเคช่ัน “ไทยเซฟไทย” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quarantine กักกันตัวเอง 14 วันเมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นท่ีเส่ียงท่ีมีการระบาดของโรค 
การปฏิบัติ หากนักเรียนต ้องกักตัว 14 วันเมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นท่ีเส่ียงท่ีมีการระบาดของ

โรค                   ทางโรงเรียนต้องจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์แก่นักเรียนท่ีถูกกักตัว 

 
 

นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ทุกคน เขียนบันทึก Timeline กิจกรรมประจ าวันและ                        
การเดินทางเข้า ไปในสถานที่ต่าง ๆ แต่ละวัน อย่างสม่ าเสมอ 
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แบบบนัทึกการเดินทางของนักเรียน (Timeline) ช่วงเปิดภาคเรียน ปีการศึกษา2564 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัน/เดือน/ป ี ช่วงเวลา สถานที่ วิธีการเดินทาง ผู้ร่วมเดินทาง หมายเหตุ 
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ข้อมูลสถานศึกษาปฏิบัติตาม 7 มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด 
 

1. สถานศึกษาปฏิบัติตาม 7 มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด ดังนี้ โรงเรียนที่ผ่านการ
ประเมินความพร ้อมผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน MOE-COVID 
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2. กิจกรรมร่วมในรูปแบบ Small Bubble ในแต่ละช้ัน ะการเวน้วรรคระยะห่างในหอ้งเรียนอยา่ง
น้อย 1 เมตร  
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3. จัดระบบใหบ้ริการอาหารตามหลักสุขาภบิาลอาหารและหลักโภชนาการ 
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4. จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดลอ้ม ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาดคณุภาพ
น้ าด่ืม และการจัดการขยะ  
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5. จัดให้ม ี School Isolation แผนเผชิญเหตุ และมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 
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6. ควบคุมดูแลการเดินทางจากบ้านไปโรงเรียน (Seal Route) การณีรถรับ-ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคล และ 
พาหนะโดยสารสาธารณะ ส าหรับโรงเรียนไป-กลับ 

โรงเรียน...........................................อ าเภอ................................................จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ชั้น…………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ี ชื่อ-นามสก ุล แบบท ี่ 1 แบบท ี่ 2 แบบท ี่ 3 แบบท ี่ 4 
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 รวม         
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7. จัดให้มี School Pass ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๒ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

กรุณากรอกเลขวันท่ี ในช่องหัวตาราง แล้วท าการประเมินในช่วง 14 วันท่ีผ่านมา ถ้าท่านมีประวัติตามค าถามท่ีแนบ ให้ใส่เลข
ตามท่ีก าหนดในช่องวันท่ีประเมินด้านขวามือ ให้ประเมินวันละครัง้ก่อนเรียน 

ท่ี ช่ือ-นามสกุล 
วัน
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๘๓ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๔ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๕ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

รายงานการตรวจ ATK โรงเรียน…………………………… อ าเภอ……………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานประวัติการรับวัคซีน โรงเรียน…………………………… อ าเภอ……………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๖ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



๘๗ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

ประกาศโรงเรียนวดัจรเขต้าย (พินจิค้าประชาสรรค์) 

เรื่อง  แผนเผชญิเหตแุละการป้องกันรองรบัสถานการณก์ารแพร่ระบาด
ของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ในสถานศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 



๘๘ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

ประกาศโรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

เร่ือง  แผนเผชิญเหตุและการป้องกันรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ในสถานศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

--------------------------------------------------------------- 

  ตามท่ีส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ประกาศแนวทางการเตรียมความพร้อมการเปิด
เรียน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) โดยให้สถานศึกษาท่ีเปิดท าการเรียนการสอนแบบ ON-SITE ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
ต้องจัดท าแผนเผชิญเหตุและการปูองกันรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ใน
สถานศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 เพื่อเป็นแนวทางในการปูองกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีอาจเกิดขึ้นกับนักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา รวมถึงผู้ท่ีมาติดต่อราชการ
ในสถานศึกษา  

 โรงเรียนวัดวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) จึงประกาศใช้แผนเผชิญเหตุและการปูองกันรองรับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในสถานศึกษา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 
เพื่อเป็นแนวทางในการปูองกันการแพร่ระบาดและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีอาจ
เกิดขึ้นในช่วงการเปิดเรียนหรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีอาจส่งผลกระทบในด้านความปลอดภัยของ
นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา และให้การด าเนินการต่าง ๆ เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  

  

  ประกาศ  ณ  วันท่ี  29  เดือน  ตุลาคม  พ.ศ. 2564 

 

 

                     (นางสาวภัชสุ บุญประกอบ) 

      ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

  



๘๙ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
ค าสั่งโรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

เรื่อง  แต่งต้ังคณะกรรมการเตรียมความพร้อมจัดรูปแบบการเรียนการสอน ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (covid -19)

ในสถานศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 



๙๐ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 
 

ค าสั่งโรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 
ท่ี  45 / ๒๕๖๔ 

เร่ือง  แต่งต้ังคณะกรรมการเตรียมความพร้อมจัดรูปแบบการเรียนการสอน ในสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (covid -19) 

************************** 
      

เนื่ อ ง ด้วยสถานการณ์การแพร่ ระบาดของ โรคติด เ ช้ือ ไ วรั ส  โคโรนา  2019 ( covid-19 ) 
กระทรวงศึกษาธิการได้ให้สถานศึกษาในสังกัดและในก ากับปิดเรียนด้วยเหตุพิเศษนี้ พร้อมท้ังให้ส่วนราชการต้น
สังกัดก าหนดแนวทางการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนท่ีไม่สามารถเปิดเรียนได้ตามปกตินั้น เพื่อเป็นการ
เตรียมความพร้อมในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนในกรณีท่ีไม่สามารถเปิดเรียนได้ตามปกติ โดยค านึงถึงความ
ปลอดภัยของนักเรียน ผู้ปกครอง และบุคลากรทางการศึกษา จึงขอแต่งต้ังคณะกรรมการเตรียมความพร้อม
จัดรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา2019 (covid -
19) ดังต่อไปนี้  
 

1. คณะกรรมการฝ่ายอ านวยการ มีหน้าท่ี อ านวยความสะดวก ให้ค าปรึกษา แนะน าก ากับให้การ
ด าเนินงาน เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ประกอบด้วย 

1.  นางสาวภัชสุ บุญประกอบ ผู้อ านวยการสถานศึกษา  ประธาน 
2.  นางกฤตกานต์ ช่วยสงคราม ครู    รองประธาน 
3.  นางสาววรีพร กุมภีร์  ครู    กรรมการและเลขานุการ 

 
2. คณะกรรมการวางแผน มีหน้าท่ี ประชุมวางแผน เตรียมความพร้อม ก าหนดรูปแบบการจัดการ 

เรียนการสอน อ านวยความสะดวกด้านความปลอดภัยสาธารณสุข และด้านอาคารสถานท่ี ประกอบด้วย 
  1.  นางสาววรีพร กุมภีร ์  ครู   ประธาน 
  2.  นายสาทิส บ่ายเจริญ  ครู   กรรมการ 
  3.  นางสาวจิราภาร์ สัตยา ครู   กรรมการและเลขานุการ 
 
 3. คณะกรรมการจัดรูปแบบการเรียนการสอน มีหน้าท่ี ก าหนดอัตราการสอนของคุณครู การจัด 
ประเมินผล และจัดตารางสอนตามรูปแบบ ท่ีก าหนดขึ้น ประกอบด้วย 
  1.  นางกฤตกานต์ ช่วยสงคราม  ครู   ประธาน 
  2.  นางสาวทัดดาว ส่องแสงจันทร์  ครู   รองประธาน 
  3.  นางสาวสุชาวดี เอี่ยมสอาด  ครู   กรรมการและเลขานุการ 
 



๙๑ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 
4. คณะกรรมการนิเทศ มีหน้าท่ี ก ากับติดตามการด าเนินงานการจัดรูปแบบการเรียนการสอน                      

ให้ข้อเสนอแนะการด าเนินงานให้ส าเร็จลุล่วง ประกอบด้วย 
1.  นางสาวภัชสุ บุญประกอบ  ผู้อ านวยการสถานศึกษา  ประธาน 
2.  นางกฤตกานต์ ช่วยสงคราม  ครู    รองประธาน 
3.  นางสาวทัดดาว ส่องแสงจันทร์  ครู    กรรมการและ 
                                                                                     เลขานุการ 

 
 5.คณะกรรมการประเมินผล มีหน้าที่ สรุป และรายงาน การจัดรูปแบบการเรียนการสอนประกอบด้วย 

1.  นายสาทิส บ่ายเจริญ   ครู   ประธาน 
  2.  นางสาวจิราภรณ์ สัตยา  ครู   กรรมการ 
  3.  นางสาวทัดดาว ส่องแสงจันทร์  ครู    กรรมการและ เลขานุการ 
 
 

ส่ัง ณ วันท่ี   29    เดือน ตุลาคม    พ.ศ. ๒๕๖๔ 
 
 
 

                     (นางสาวภัชสุ บุญประกอบ) 

      ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดจรเข้ตาย  (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๒ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
ค าสั่งโรงเรียนวัดจรเข้ตาย  (พินิจค้าประชาสรรค์) 

เรื่อง  แต่งต้ังคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (covid -19) 

จากหน่วยงานภายนอกเป็นคณะกรรมการ 



๙๓ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

ค าสั่งโรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 
ท่ี 46 / ๒๕๖๔ 

เร่ือง  แต่งต้ังคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (covid -19) 
จากหน่วยงานภายนอกเปน็คณะกรรมการ 

************************** 
      
1.  นางสาวภัชสุ  บุญประกอบ  ผู้อ านวยการสถานศึกษา   ประธาน 
2.  นางจ าเรียง   เรียมศรี      สาธารณสุขอ าเภอราชสาส์น  กรรมการ  
3. นางวราภรณ์ ธัญญาวฒุิ      ผู้แทนสาธารณสุขอ าเภอราชสาส์น  กรรมการ 
4  นางสาวสุพรัตน์ สารสม  ประธานคณะกรรมการบริหารโรงเรียน กรรมการ                    
5. นายสุนทร โอสถานนท์             ผู้แทนองค์กรชุมชน        กรรมการ 
6. นายประพันธ์ คณะทอง  ผู้แทนผู้ปกครอง    กรรมการ 
7.  นางสาววรีพร  กุมภีร์   ผู้แทนครู    กรรมการและเลขานุการ 
8. นางสาวสุชาวดี เอี่ยมสอาด  ครู     กรรมการและ  
                                                                                                        ผู้ช่วยเลขานุการ 
อ านาจหน้าที ่

1.  บริหารสถานการณ์  เฝูาระวัง  ติดตาม และด าเนินการตามแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ในสถานศึกษา 

2.  พิจารณารูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ตามค าส่ังคณะกรรมการโรคติดต่อ
จังหวัดฉะเชิงเทรา / ศบค. / หน่วยงานต้นสังกัด 

3.  ประสานงานและพัฒนาข้อมูลระหว่างสถานศึกษา และหน่วยงานต่าง ๆ 
4.  ควบคุม  ก ากับ  ประสานงานในสถานศึกษาปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขโดย

เคร่งครัด 
5.  ด าเนินการอื่นท่ีเกี่ยวข้องตามแนวทางการปฏิบัติ  เฝูาระวัง  ปูองกันควบคุมโรคตืดต่อ  ตามท่ี

คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทรา และส านักงานศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทราก าหนด 
 
ท้ังนี้ต้ังแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

ส่ัง ณ วันท่ี   29    เดือน ตุลาคม    พ.ศ. ๒๕๖๔ 

 
                     (นางสาวภัชสุ บุญประกอบ) 
      ผู้อ านวยการโรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 



๙๔ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฆ 

ประกาศอ าเภอราชสาส์น 



๙๕ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๖ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

Timeline แบบบันทึกการเดินทางของนักเรียน 



๙๗ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

ตัวอย่าง 
แบบบันทึกการเดินทางของนักเรียน (Timeline) 

ภาคเรียนทื่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 
ภายใต้สถานการร์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (Covid-๑๙) 

ของโรงเรียน.........................................อ าเภอ........................... 
ชื่อ-นามสกุล..........................................................................ชั้น........................ 

 
วัน/เดือน/ป ี ช่วงเวลา สถานที ่ วิธีการเดินทาง ผู้ร่วมเดินทาง หมายเหตุ 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 



๙๘ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

แบบบนัทึกข้อมูลผู้มาตดิต่อสถานศึกษา 



๙๙ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

ตัวอย่าง 
แบบบันทึกข้อมูลผู้มาติดต่อสถานศึกษา 

ภายใต้มาตรการการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโคนา ๒๐๑๙ (Covid-๑๙) 
ของโรงเรียน......................................................อ าเภอ.............................สพป.ฉะเชิงเทรา เขต 2 

 

ท่ี 
วัน/

เดือน/ป ี
ชื่อ-นามสกุล 

อาย ุ

ที่อยู ่ บุคคลที่จะไปพบ 

เวลา เข้า-ออก 

หมายเหตุ (ปี) เวลา
เข้า 

เวลา
ออก 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         



๑๐๐ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

การประเมินตนเองผ่านแอปพลิเคชัน Thai Save Thai (TST) 



๑๐๑ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

แบบประเมินตนเองตามแอปพลิเคชัน Thai Save Thai (TST) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๒ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 

บันทึกการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาขัน้พืน้ฐาน 



๑๐๓ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

บันทึกการประชุมเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 

ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด โควิด-19 โรงเรียนวัดจรเข้ตาย 

คร้ังที่ 1/2564 

วันเสารท่ี์  23 เดือนตุลาคม 2564 

เวลา 9.30 น. แบบออนไลน ์

.................................................................................... 

ระเบียบวาระที่ 1 เร่ืองที่ประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 

1.1 …………………………………………………………………………………………………………………………… 
1.2 …………………………………………………………………………………………………………………………… 

ระเบียบวาระที่ 2 รับรองรายงานการประชุม คร้ังที่ 1/2564  

ระเบียบวาระที่ 3 เร่ืองสืบเนื่องจากการประชุมคร้ังที่แล้ว 

ระเบียบวาระที่ 4 เร่ืองแจ้งเพื่อทราบ 

4.1 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง หลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 

ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 

(ฉบับท 32) (เอกสารหมายเลข 1) 

ระเบียบวาระที่ 5 เร่ืองเสนอเพื่อพิจารณา 

ด้านการประเมินความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 

5.1 ด้านโรงเรียนหรือสถานศึกษา 

5.1.1 สถานศึกษาต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน Thai Stop Covid 
Plus (TSC+) และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน MOE COVID 

5.1.2 ต้องจัดให้มีสถานท่ีแยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) 

ส าหรับรองรับการ ดูแลรักษา เบ้ืองตันกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเช้ือโควิด-19 หรือผล
ตรวจ ATK เป็นบวก รวมถึงมีแผนเผชิญเหตุและมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพื้นท่ีท่ีดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 

5.1.3 ต้องจัดอาคารและพื้นท่ีโดยรอบให้เป็นอาณาเขตบริเวณใน รูปแบบ
Sandbox ในโรงเรียน ดังน 

 



๑๐๔ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

1) Screening Zone 

    - จัดพื้นท่ีหรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone)              
ท่ีเหมาะสม จัดจุดรับส่งส่ิงของ จุดรับส่งอาหารหรือจุดเส่ียงอื่น เป็นการจ าแนกนักเรียนผู้ปกครองและผู้มาติดต่อท่ี
เข้ามา ครูบุคลากร โรงเรียน ไม่ให้ใกล้ชิดกับบุคคลในโซนอื่น รวมถึงจัดให้มีพื้นท่ีปฏิบัติงานเฉพาะบุคลากรท่ีไม่
สามารถปฏิบัติงานโซนอื่นได้ 

2) Quarantine Zone 

    - จัดพื้นท่ีหรือบริเวณให้เป็นจุดกักกันและสังเกตอาการ ส าหรับ
นักเรียน และบุคลากรท่ียังต้องสังเกตอาการ เน้นการจัดกิจกรรมแบบ Small bubble 

3) Safety Zone 

   - จัดเป็นพื้นท่ีปลอดเช้ือ ปลอดภัย ส าหรับนักเรียน ครู และ 

บุคลากร ภารกิจ กิจกรรมแบบปลอดภัย 

5.1.4 ต้องมีระบบและแผนการรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีม
ตรวจราชการ บูรณาการ ร่วมกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ท้ังช่วงก่อนและระหว่าง
การด าเนินการ 

5.2 ด้านนักเรียน ครู และบุคลากร  

5.2.1 ครูและบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ต้ังแต่ร้อยละ 85 ขึ้น
ไปนักเรียน และผู้ปกครองควรได้รับวัคซีนตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข 
โดยเฉพาะสถานศึกษาท่ีอยู่ในพื้นท่ีควบคุมสูงสุด (พื้นท่ีสีแดง) และพื้นท่ีความคุมสูงสุดและเข้มงวด (พื้นท่ีสี แดง
เข้ม) 

5.2.2 นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาทุกคนต้องตรวจคัดกรอง 

Antigen Test Kit (ATK) ก่อนเข้า Quarantine Zone 

5.2.3 นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา มีการแยกกักตัว สังเกตอาการ
ให้ครบก าหนด 14 วัน ก่อนเข้าสู่ Safety Zone (กรณีย้ายมาจาก State Quarantine ให้พิจารณาลดจ านวนวัน
กักตัวลงตามความเหมาะสม (7-10 วัน) รวมถึงการท ากิจกรรมในแบบ Small Bubble และหลีกเล่ียงการท า
กิจกรรมข้ามกลุ่มกัน 

 

 

 

 



๑๐๕ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

ด้านการด าเนินการของโรงเรียนหรือสถานศึกษาะระหว่างภาคการศึกษาต้องด าเนินการดังนี้ 

(1) สามารถจัดการเรียนการสอน ได้ท้ังรูปแบบ Onsite หรือ Online หรือแบบผสมผสาน (Hybrid) 

(2) นักเรียน ครู และบุคลากรทุกคนต้องประเมิน Thai Save Thai (TST) ตามเกณฑ์จ าแนกตาม               
เขตพื้นท่ีการแพร่ระบาด 

(3) ให้มีการสุ่มตรวจ ATK นักเรียน ครู และบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เพื่อเฝูาระวัง จ าแนกตาม
เขตพื้นท่ีการแพร่ระบาด 

(4) ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ 6 (DMHTมาตรการหลัก-RC)  6 
มาตรการเสริม SSET(-CQ)  7  มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษา (ประเภทไปกลับ) 

(5) ปฏิบัติตามแนวทางมาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด 

(5.1) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่าน TSC+ และรายงานการติดตาม               
การประเมินผลผ่าน MOE COVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้น ต่อเนื่อง 

(5.2) ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเล่ียงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน และ
จัดนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (6X8 เมตร) ไม่เกิน 25 คน หรือจัดให้เว้นระยะห่างระหว่างนกัเรียน                 
ในห้องเรียน น้อยกว่า 1.5 เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

(5.3) จัดระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา                    
ตาม มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจากแหล่งอาหาร               
การปรุง อาหาร หรือการส่ังซื้ออาหารตามระบบน าส่งอาหาร (Delivery) ท่ีถูกสุขลักษณะ 

(5.4) จัดการด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัย ส่ิงแวดล้อมในโรคโควิด -
19 ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคารการท าความสะอาด คุณภาพน้ าอุปโภคบริโภค และ การ
จัดการขยะ 

(5.5) จัดให้มีสถานท่ีแยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) และแผนเผชิญเหตุส าหรับ 
รองรับการดูแลรักษาเบ้ืองต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเช้ือโควิด-19 ผลตรวจ ATK 
เป็นบวก โดยมี การซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 

(5.6) ควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route)                
อย่างเข้มข้น โดยหลีกเล่ียงการเข้าไปสัมผัสในพื้นท่ีต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 

ท้ังนี้ โรงเรียน หรือ สถาบันการศึกษาท่ีประสงค์จะขอเปิดการเรียนการสอนตามโดยด าเนินรูปแบบ 
Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดท าเอกสารขอเสนอโครงการเสนอต่อผู้แทนกระทรวงศึกษาธิการ 
และ กระทรวงสาธารณสุขในพื้นท่ี (ศึกษาธิการจังหวัดและสาธารณสุขจังหวัด) พิจารณา และเสนอต่อ               
คณะโรคติดต่อจังหวัดโดยต้องจัดท าแผนงานและแสดงความพร้อมการด าเนินการตามแผนให้ครบถ้วน 



๑๐๖ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

มาตรการ Sandbox : Safety Zone in School ส าหรับโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ประเภท             
ไป-กลับ ท่ีมีความพร้อมและผ่านเกณฑ์การประเมิน 

(1) ด้านกายภาพ : ลักษณะอาคารและพื้นท่ีโดยรอบอาคารของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
ประกอบด้วย 

(1.1) พื้นท่ี/อาคารสนับสนุนการบริการ 

(1.2) พื้นท่ี อาคารเพื่อจัดการเรียนการสอน โดยจัดอาคารและพื้นท่ีโดยรอบให้เป็นพื้นท่ี
ปฏิบัติงานท่ีปลอดภัย COVID และมีพื้นท่ี free zone 

(2) ด้านการมีส่วนร่วมต้องเป็นไปตามความสมัครใจของทุกฝุาย โดยโรงเรียนท่ีประสงค์ ด าเนินการ           
ในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของ คณะกรรมการ 
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ครู ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพื้นท่ีการเรียนการ
สอนในรูปแบบ Sandbox : Safety Zone in School ตลอดภาคการศึกษา ก่อนน าเสนอโครงการผ่าน     ต้น
สังกัดในพื้นท่ี และความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 

(3) ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ: โรงเรียนหรือสถานศึกษา ต้องเตรียมการประเมิน             
ความพร้อม ดังนี้ 

(3.1) โรงเรียน หรือ สถานศึกษา 

1) ต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน TSC+ และรายงานการติดตามการประเมินผล
ผ่าน MOE COVID 

2) ต้องจัดให้มีสถานท่ีแยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) ส าหรับรองรับ       
การดูแลรักษาเบ้ืองต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเช้ือโควิด-19หรือผลตรวจ ATK            
เป็นบวก รวมถึงมีแผนเผชิญเหตุและมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพื้นท่ีท่ีดูแลอย่างใกล้ชิด 

3) ต้องควบคุมดูแลการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนอย่างเข้มข้น โดยหลีกเล่ียงการ
เข้าไปสัมผัสในพื้นท่ีต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 

4) ต้องจัดพื้นท่ีหรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) ท่ีเหมาะสม           
จัดจุดรับส่งส่ิงของจุดรับส่งอาหาร หรือจุดเล่ียงอื่น เป็นการจ าแนกนักเรียน ครู บุคลากร ผู้ปกครองมาในโรงเรียน 

5) ต้องมีระบบและแผนรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจราชการบูรณา
การร่วมกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ท้ังช่วงก่อนและระหว่างด าเนินการ 

(3.2) นักเรียน ครู และบุคลากร 

1) ครู และบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ต้ังแต่ร้อยละ 85 ส่วนนักเรียน 
และผู้ปกครองควรได้รับวัคชีนตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข โดยเฉพาะ 
สถานศึกษาท่ีอยู่บนพื้นท่ีควบคุมสูงสุด (พื้นท่ีสีแดง) และพื้นท่ีควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พื้นท่ีสีแดงเข้ม) 
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2) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาท่ีอยู่ในพื้นท่ีควบคุมสูงสุด (พื้นท่ีสีแดง) และ
พื้นท่ีควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พื้นท่ีสีแดงเข้ม) ทุกคนต้องตรวจคัดกรอง ATK ในวันแรกของการเปิดเรียนของ
สถานศึกษา 

3) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา มีการท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small 
Bubble และหลีกเล่ียงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกัน โดยเฉพาะพื้นท่ีควบคุมสูงสุด (พื้นท่ีสีแดง)  และพื้นท่ีควบคุม
สูงสุดและเข้มงวด (พื้นท่ีสีแดงเข้ม) 

4) การด าเนินการของโรงเรียน หรือ สถานศึกษา : ระหว่างภาคการศึกษาต้อง
ด าเนินการ ดังนี้ 

(4.1) สามารถจัดการเรียนการสอน ได้ท้ังรูปแบบ Onsite หรือ Online หรือ
แบบผสมผสาน (Hybrid) 

(4.2) นักเรียน ครู และบุคลากรท่ีอยู่ในพื้นท่ี Safety Zone ต้องประเมิน Thai 
Save Thai (TST) อย่างต่อเนื่องตามเกณฑ์ จ าแนกตามเขตพื้นท่ีการแพร่ระบาด 

(4.3) ให้มีการสุ่มตรวจATK นักเรียน ครู และบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษาเฝูาระวังตามเกณฑ์ จ าแนกตามเขตพื้นท่ีการแพร่ระบาด 

(4.4) ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่               
6 มาตรการ (DMHT-RC) และ 6 มาตรการเสริม SSET(-CQ) 

(4.5) นักเรียน ครู และบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องกับสถานศึกษา Timeline               
เขียนบันทึกกิจกรรมประจ าวัน และการเดินทางเข้าไปในสถานท่ีต่าง ๆ แต่ละวัน อย่างสม่ าเสมอ 

(4.6) ปฏิบัติตามแนวทาง 7 มาตรการเข้มส าหรับนักเรียนไป-กลับ 

อย่างเคร่งครัด 

1) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียน TSC+ ผ่านและรายงาน
การติดตามการประเมินผลผ่าน MOE COVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้น ต่อเนื่อง 

2) ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเล่ียงการท า 

กิจกรรมข้ามกลุ่มกันและจัดนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (6X8 เมตร) ไม่เกิน 25 คน หรือจัดให้เว้นระยะห่าง
ระหว่างนักเรียนในห้องเรียนไมน่้อยกว่า 1.5 เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อ
จังหวัด 

3) จัดระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรใน
สถานศึกษา ตามหลักมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบ           
จากแหล่ง การปรุงประกอบอาหาร หรือการส่ังซื้ออาหารตามระบบน าส่งอาหาร (Delivery) ท่ีถูกสุขลักษณะ 
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4) จัดการด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยและ
การปูองกันโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาด   ตรวจ
คุณภาพน้ าอุปโภคบริโภค และการจัดการขยะ 

5) จัดให้มีสถานท่ีแยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) และ
แผนเผชิญเหตุส าหรับรองรับการดูแลรักษาเบ้ืองตันกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเช้ือโค
วิด-19 ผลตรวจ ATK เป็นบวก โดยมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัด 

6) ควบคุมดูแลการเดินทางเข้าและออกจากสถานศึกษา                    
(Seal Route) อย่าง เข้มข้น โดย หลีกเส่ียงการเข้าไปสัมผัสในพื้นท่ีต่าง ๆ ตลอดเส้นทางการเดินทางจากบ้านไป
กลับโรงเรียน-ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคล  

7) จัดให้มี School Pass ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากร            
ในสถานศึกษา ซึ่งประกอบด้วย ข้อมูล ผลการประเมิน TST ผลตรวจ ATK ภายใน 7-14 วัน และประวัติ         
การรับวัคซีนตามมาตรการ ของ กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณะสุข พิจารณาตามความเหมาะสมโดย
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด เพื่อให้เกิดความปลอดภัยเมื่อเข้าออกโรงเรียน โดยเฉพาะพื้นท่ีควบคุมสูงสุด 
(พื้นท่ีสีแดง) และพื้นท่ีควบคุมสูง (พื้นท่ีสีแดงเข้ม) 

(4.7) กรณีสถานศึกษาต้ังอยู่ในพื้นท่ีควบคุมสูงสุด (พื้นท่ีสีแดง) และพื้นท่ี
เข้มงวด (พื้นท่ี สีแดงเข้ม) ก าหนดให้สถานประกอบกิจการ กิจกรรมท่ีอยู่รอบรั้วสถานศึกษาให้ผ่าน              
Thai Stop COVID plus (TSC+) COVID free setting  

ท้ังนี้โรงเรียน หรือ สถาบันการศึกษาท่ีประสงค์จะขอเปิดการเรียนการสอนโดยท าตามรูปแบบ 
Sandbox : Safety Zone in School ต้องจัดท าเอกสารข้อเสนอโครงการเสนอต่อผู้แทนกระทรวงศึกษาธิการ
และกระทรวงสาธารณสุขในพื้นท่ี (ศึกษาธิการจังหวัดและสาธารณสุขจังหวัด) และเสนอพิจารณาต่อ
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด โดยต้องจัดท าแผนงานและแสดง พร้อมการ ด าเนินการตามข้อ 41 ให้ครบถ้วน 

4. แนวปฏิบัติด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมในการปูองกันโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา 

(1) การระบายอากาศภายในอาคาร 

* เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศก่อนและหลังการใช้งาน อย่างน้อย 15 นาที 
ควรมีหน้าต่าง หรือช่องลม อย่างน้อย 2 ด้านของห้อง ให้อากาศภายนอกถ่ายเทเข้าสู่ภายในอาคาร 

* กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ ควรระบายอากาศในอาคารก่อนและหลังการใช้
งานอย่างน้อย 6 ช่ัวโมง หรือเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศช่วงพักเท่ียงหรือช่วงท่ีไม่มีการเรียนการสอน ปิด
เครื่องปรับอากาศ และท าความสะอาดสม่ าเสมอ 

(2) การท าความสะอาด 

* ท าความสะอาดวัสดุส่ิงของด้วยผงซักฟอกหรือน้ ายาท าความสะอาด   และ
ล้างมือ ด้วยสบู่และน้ า 
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* ท าความสะอาดและฆ่าเช้ือโรคบนพื้นผิวทั่วไป อุปกรณ์สัมผัสร่วม เช่น 

ห้องส้วม ลูกบิดประตู รีโมทคอนโทรล ราวบันได สวิตซ์ไฟ จุดน้ าด่ืม เป็นต้น  ด้วยแอลกอฮอล์นาน 10 นาที และ
ฆ่าเช้ือโรคบนพื้นผิววัสดุแข็งกระเบ้ือง เช่น เซรามิก สแตนเลส ด้วยน้ าผสมน้ ายาฟอกขาว/โซเดียมไฮโปคลอไรท์ 
0.1 % นาน 5-10 นาที อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง และอาจเพิ่มความถี่ตามความเหมาะสม โดยเฉพาะเวลาท่ีมี
จ านวนมาก 

(3) คุณภาพน้ าอุปโภคบริโภค 

* ตรวจดูคุณลักษณะทางกายภาพ สี กล่ิน และไม่มีส่ิงเจือปน 

* ดูแลความสะอาดจุดบริการน้ าด่ืมและภาชนะบรรจุน้ าด่ืมทุกวัน ไม่ใช้แก้ว
ร่วมกันเด็ดขาด 

   (4) การจัดการขยะ 

* มีถังขยะแบบมีฝาปิด ส าหรับรองรับส่ิงของท่ีไม่ใช้แล้ว ประจ าห้อง อาคาร
เรียนหรือบริเวณโรงเรียนตามความเหมาะสม และมีการคัดปริมาณขยะแยก ตามหลัก R3 (Reduce Reuse 
Recycle) 

* กรณีขยะเกิดจากผู้สัมผัสเส่ียงสูง/กักกันตัวหรือหน้ากากอนามัยท่ีใช้แล้วน าใส่
ในถุง ก่อนท้ิงให้ราดด้วยแอลกอฮอล์ 70% หรือน้ ายาฟอกขาว 2 ฝา ลงในถุงมัดปากถุงให้แน่นซ้อนด้วยถุงอีก 1 
ช้ัน มัดปากถุงให้สนิทและฉีดพ่นบริเวณปากถุงด้วยสารฆ่าเช้ือแล้วทิ้งในขยะท่ัวไป                                           

ประชุมมีมติ  ให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพื้นท่ีการเรียนการสอนในรูปแบบ                                                  
Sandbox : Safety Zone in School  ตลอดภาคเรียนท่ี 2/2564  

ระเบียบวาระที่ 6 เร่ืองอื่นๆ 

  6.1 …………………………………………………………………………………………………………………………… 

  6.2 …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                   ผู้บันทึกการประชุม 

                                                                        นางสาวกนกวรรณ มังคละศิริ 
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อภิธานศัพท ์
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อภิธานศัพท์ 

ATK : Antigen Test Kit 

  หมายถึง ชุดตรวจการติดเชื้อโควิด ๑๙ ที่สามารถทดสอบได้ในเบื้องต้น เหมาะกับผู้ที่สงสัย หรือไม่
แสดงอาการติดเชื้อ ซึ่งเป็น ๑ ใน ๖ มาตรการหลัก ๖ มาตรการเสริม และ ๗ มาตรการเข้ม ของ Sandbox 
Safety Zone in School นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศึกษา ทุกคนต้องตรวจคัดกรอง ATK ก่อนเข้า
โรงเรียน และมีการสุ่มตรวจเฝูาระวังอย่างต่อเนื่อง โดยใช้ Antigen Test Kit (ATK) หรือชุดตรวจโควิด ๑๙
แบบเร่งด่วน ด้วยวิธีการ Swab เก็บตัวอย่างสารคัดหล่ังทางจมูก ลึกถึงคอ หรือเก็บจากคอ สามารถท าได้เองท่ี
บ้าน การตรวจชนิดนี้เป็นการตรวจคัดกรองเบื้องต้น 

Covid free Zone 

  หมายถึง สถานศึกษาเป็นพื ้นที่ที ่ปราศจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
(COVID-19)  อ ัน เนื ่อ ง จากสถานศ ึกษาม ีก า รปฏ ิบ ัต ิต ามมาตรการ ที ่ก ร ะทรวง สาธ ารณส ุข  และ
กระทรวงศึกษาธิการก าหนด สามารถเปิดการเรียนการสอนแบบ Onsite และการจัดกิจกรรมได้อย่างปลอดภัย
และยั่งยืน 

DMHT-RC 

  หมายถึง ค าย่อของ ๖ มาตรการหลัก ได้แก่ ๑) Distancing เว้นระยะห่าง เว้นระยะห่างระหว่าง
บุคคลอย่างน้อย ๑ - ๒ เมตร ๒) Mask Wearing สวมหน้ากาก สวมหน้ากากผ้า หรือหน้ากากอนามัย
ตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา ๓) Hand washing ล้างมือ ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ า นาน ๒๐ วินาที 
หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ ๔) Testing คัดกรองวัดไข้ วัดไข้ สังเกตอาการ ซักประวัติผู้สัมผัสเสี่ยงทุกคนก่อน        
เข้าสถานศึกษา ๕) Reducing ลดการแออัด ลดเข้าไปในพื้นที่เสี่ยง กลุ่มคนจ านวนมาก และ ๖) Cleaning
ท าความสะอาด ท าความสะอาดบริเวณพื้นผิวสัมผัสร่วม อาทิ ท่ีจับประตู ลูกบิดประตู ราวบันได ปุุมกดลิฟต์  

MOE Covid 

  หมายถ ึง  ระบบการต ิดตามและประ เม ินผลข ้อม ูลของศ ูนย ์บร ิหารสถานการณ ์โคว ิด  19
กระทรวงศึกษาธิการ (ศบค.ศธ.) เว็บไซต์ www.covid.moe.go.th ซึ ่งมีเครื ่องมือประเมินตนเองของ
สถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน ซึ่งเป็น ๑ ใน ๖ มาตรการหลัก ๖ มาตรการเสริมและ 
๗ มาตรการเข้ม ของ Sandbox: Safety zone in School ท่ีสถานศึกษาต้องประเมินตนเอง 

mRNA Vaccine 

  หมายถึง ค าย่อของ Messenger Ribonucleic Acid เทคโนโลยีในการผลิตวัคซีนรูปแบบใหม่ที่ลง
ลึกถึงระดับโมเลกุล จากเดิมที่ใช้โปรตีนของไวรัส หรือใช้ไวรัสที่ถูกท าให้อ่อนแอฉีดเข้าไปร่างกายเพื่อให้
ร่างกายสร้างภูมิต้านทานขึ้นมา แต่ส าหรับเทคโนโลยี mRNA จะแตกต่างออกไป โดยใช้วิธีฉีดพันธุกรรม
โมเลกุลท่ีเรียกว่า mRNA เข้าไปในร่างกาย ซึ่งร่างกายก็จะสร้างโปรตีนที่มีลักษณะคล้ายหนามของไวรัสโควิด 
๑๙ แต่ไม่เป็นอันตรายต่อมนุษย์ขึ้นมา ซึ่งโปรตีนตัวนี้จะกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิต้านทานเพื่อต่อสู่กับไวรัส 
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นอกจากนี้วัคซีนยังมี ไขมันอนุภาคนาโน (Lipid Nanoparticle) ท่ีใช้ห่อหุ้ม mRNA เพื่อปูองกันการย่อยสลาย
จากเอนไซม์ไรโบนิวคลิเอสซึ่งมีอยู่ท่ัวร่างกาย 

Safety Zone 

  หมายถึง พื้นที่ชั้นในที่มีความปลอดภัยส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรที่ผ่านการตรวจหาเชื้อโควิด 
๑๙ สถานศึกษามีการประเมินตนเองและจัดแบ่งพื้นที่ไว้เป็นการเฉพาะในโรงเรียน ได้แก่ พื้นที่คัดกรอง พื้นท่ี
กักกันผู้สัมผัสเส่ียง และพื้นท่ีปลอดภัยสีเขียว 

Safety Zone in School 

  หมายถึง แนวปฏิบัติของ Sandbox : Safety Zone in School ในการก าหนดมาตรการด้านความ
ปลอดภัย และสุขอนามัยภายในโรงเรียน เช่น การจ ากัดบุคคลเข้าออกโรงเรียนอย่างชัดเจน มีการคัดกรองโดย
ใช้วิธี Rapid Antigen Test มีระบบติดตามของครู และบุคลากรอย่างเข้มงวด ก าหนดให้ทุกคนต้องประเมิน
ความเส่ียงผ่าน “Thai save Thai” อย่างสม่ าเสมอ และเฝูาระวังโดยการสุ่มตรวจทุก ๑๔ วัน หรือ ๑ เดือนต่อ
ภาคเรียน เป็นต้น 

School Pass 

  หมายถึง เอกสารหรือใบอนุญาตให้นักเรียน ครู และบุคลากร หรือบุคคลที่เกี่ยวข้องที่สถานศึกษาออก
ให้เพื่อให้เกิดความปลอดภัยเมื่อเข้า-ออกโรงเรียน โดยเป็นข้อมูลจากผลการประเมินสถานศึกษาผ่าน  Thai 
Save Thai ผลการตรวจ ATK ภายใน ๗ วัน ประวัติการรับวัคซีน ตามมาตรการกระทรวงศึกษาธิการและ
กระทรวงสาธารณสุข เพื ่อให้เกิดความปลอดภัยเมื่อเข้า - ออกโรงเรียน School Pass นี ้เป็น ๑ ใน ๗ 
มาตรการเข้มเพิ่มส าหรับโรงเรียนท่ีจะเปิดการเรียนการสอนแบบ Onsite ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

School Isolation 

  หมายถึง สถานแยกตัวในโรงเรียน ท่ีโรงเรียนทุกแห่งจะต้องจัดให้มีเตรียมพร้อมไว้หากเกิดกรณีฉุกเฉิน 
เป็นการวางแผนการเผชิญเหตุ และมีการซักซ้อมอย่างเคร่งครัดหากพบผู้ติดเชื้อที่ต้องมีความพร้อมในเรื่อง
สถานท่ี วัสดุ อุปกรณ์ทางการแพทย์ ระบบขนส่ง ระบบการประสานงานตรงกับบุคลากรทางการแพทย์ในพื้นท่ี  

Screening Zone 

  หมายถึง พื้นท่ีแรกท่ีโรงเรียนต้องด าเนินการคัดกรองนักเรียน ครู ผู้ปกครอง หรือ ผู้มาติดต่อ ที่เข้ามา
ในโรงเรียนเบื้องต้น เช่น การใช้เครื่องตรวจวัดอุณหภูมิ การตรวจ ATK การตรวจระบบ School Pass และอื่น 
ๆ ตามมาตรการท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนด เป็น ๑ ใน ๓ พื้นที่ Safety Zone ในโรงเรียน ที่ถูกก าหนดไว้
ใน ๗ มาตรการเข้มส าหรับโรงเรียนที่จะเปิดการเรียนการสอนแบบ Onsite ได้แก่ คือ พื้นที่ ๑ Screening 
พื้นท่ี ๒ Quarantine และพื้นท่ี ๓ Safety Zone 
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Seal Route 

  หมายถึง การควบคุมรถรับ-ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสาธารณะ ส าหรับโรงเรียน      
ไป-กลับ) อย่างเข้มงวด โดยใช้กระบวนการก ากับ ติดตามอย่างเคร่งครัด เพื่อไม่ให้เกิดการแพร่กระจายเชื้อการ
รับเชื้อจากชุมชน เข้าสู่โรงเรียน และควบคุมการแพร่เชื้อไม่ให้ออกไปสู่ชุมชน มาตรการควบคุมเข้มงวดนี้
โรงเรียนสามารถด าเนินการได้เอง หรือ ขอความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอกช่วยควบคุ ม ก ากับ ดูแลให้
ด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

Small Bubble 

  หมายถึง การจัดกลุ่มย่อย ให้นักเรียน ครูและบุคลากรปฏิบัติกิจกรรมภายใต้เงื่อนไขเดียวกันและไม่
ข้ามกลุ่ม ดังนั้นเมื่อพบ ผู้ติดเชื้อจะสามารถแยกผู้ที่ติดเชื้อเข้าสู่ระบบการรักษาได้ทันที และทรา บกลุ่มเสี่ยง
หรือกลุ่มผู้สัมผัส โดยเร็ว ท าให้ควบคุมได้ไว และลดการแพร่กระจายของโรคในโรงเรียน เช่น การแบ่งกลุ่มย่อย
ในกลุ่มใหญ่(Large Bubble) ตามลักษณะระดับช้ันเรียน กลุ่มวิชาเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้กลุ่มละประมาณ 
๑๐ – ๒๐ คน เป็นต้น ซึ่ง Small Bubble นี้เป็น ๑ ใน ๗ มาตรการเข้มเพิ่มส าหรับโรงเรียนที่จะเปิดการเรียน
การสอนแบบ On site ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

SSET-CQ 

  หมายถึง ค าย่อของ ๖ มาตรการเสริม ได้แก่ ๑) Self care ดูแลตนเอง ดูแลใส่ใจ ปฏิบัติตนมีวินัย 
รับผิดชอบตัวเอง ปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด ๒) Spoon ใช้ช้อนกลางส่วนตัว ใช้ช้อนกลางของ
ตนเองทุกครั้ง เมื่อต้องกินอาหารร่วมกัน ลดสัมผัสร่วมกับผู้อื่น ๓) Eating กินอาหารปรุงสุกใหม่กินอาหาร
ปรุงสุกใหม่ร้อน ๆ กรณีอาหารเก็บเกิน ๒ ชม. ควรน ามาอุ่นให้ร้อนทั่วถึง ก่อนกินอีกครั้ง ๔) Thai Chana 
ไทยชนะ ลงทะเบียนตามท่ีรัฐก าหนดด้วย APP ไทยชนะ หรือลงทะเบียนบันทึกการเข้า - ออกอย่างชัดเจน ๕) 
Check ส ารวจ ตรวจสอบ ส ารวจบุคคล นักเรียน กลุ่มเส่ียงท่ีเดินทางมาจากพื้นท่ีเส่ียง เพื่อเข้าสู่กระบวนการ
คัดกรอง และ ๖) Quarantine กักกันตัวเอง กักกันตัวเอง ๑๔ วันเมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นที่เสี่ยงที่มี
การระบาดโรค 

SSS 

  หมายถึง ค าย่อของ Sandbox Safety Zone in School เป็นการก าหนดมาตรการทดลองใช้ระยะท่ี 
๑ ส าหรับการเปิดเรียนแบบ Onsite ในโรงเรียนแบบพักนอน โดยมีหลักการ ตัดความเส่ียงสร้างภูมิคุ้มกัน และ
สร้างความความปลอดภัย ซึ่งประสบผลส าเร็จ และมีการขยายผลในระยะที่ ๒ ให้กับโรงเรียนจะเปิดการเรียน
การสอนแบบ Onsite ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ เป็นการก าหนดมาตรการเข้มข้นกว่าระยะท่ี ๑ 

TST 

  หมายถึง ค าย่อของ Application Thai Save Thai เป็นเครื่องมือประเมินตนเองของนักเรียนครู 
บุคลากรทางการศึกษา และโรงเรียนที่ต้องประเมินและมีข้อมูลความเสี่ยงของตนเอง โดยสามารถดาวโหลด
แบบฟอร์มจากเว็บไซต์ www.savethai.anamai.moph.go.th และผ่านทาง แอปพลิเคชันThai save Thai 
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TSC+ 

  หมายถึง ค าย่อของ Thai Stop Covid Plus เป็นเครื่องมือประเมินเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเปิด
เรียนแบบ Onsite โดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เพื่อให้โรงเรียนประเมินตนเอง ระบบประเมินตนเอง
ของสถานศึกษา ในการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ ซึ่งโรงเรียนต้องประเมิน
ตนเองเตรียมความพร้อมก่อนเปิดเรียน ประกอบด้วย ๖ มิติ ๔๔ ข้อ โรงเร ียนสามารถดาวโหลด ได้ท่ี 
www.stopcovid.anamai.moph.go.th 

V : Vaccine 

  หมายถึง ครูและบุคลากรทางการศึกษา จะต้องมีการเข้าถึงการฉีดวัคซีน มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 
๘๕ และต้องมีการประเมินความเส่ียง (TST) ๑ วัน/สัปดาห์ ซึ่งเป็นไปตาม ๗ มาตรการเข้มส าหรับโรงเรียน ท่ี
จะเปิดการเรียนการสอนแบบ Onsite ในภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๔ 

Quarantine Zone 

  หมายถึง พื้นที่ ๒ ซึ่งโรงเรียนต้องด าเนินการคัดแยกกักตัวนักเรียน ครู ผู้ปกครอง หรือ ผู้มาติดต่อท่ี
เข้ามาในโรงเรียนที่ยังไม่ครบ ๑๔ วัน หรือรอผลตรวจยืนยันและต้องปฏิบัติตามมาตรการอย่างเข้มงวดตาม
มาตรการที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด เป็น ๑ ใน ๓ พื้นที่ Safety Zone ในโรงเรียน ที่ถูกก าหนดไว้ใน ๗ 
มาตรการเข้มส าหรับโรงเรียนที่จะเปิดการเรียนการสอนแบบ Onsite ได้แก่ คือ พื้นที่ ๑ Screening พื้นที่ ๒ 
Quarantine และพื้นท่ี ๓ Safety Zone 
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ภาคผนวก ฌ 

แบบสรุปการฉีดวัคซนีของผูป้กครองนักเรียน 
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สรุปข้อมูลการได้รับวัคซีนของผู้ปกครองและสมาชิกในครอบคัวของนักเรียน 

ท่ี ชั้น 
ข้อมูลสมาชิกในครอบครัว ผู้ปกครองที่ยังไม่ได้รับ ฉีดครบโดส 

จ านวน
นักเรียน 

จ านวน
ผู้ปกครอง 

จ านวน เปอร์เซ็น จ านวน เปอร์เซ็น 

1 อนุบาลปีท่ี 2   10 28 17 61 20 71 
2 อนุบาลปีท่ี 3 6 18 6 33 16 89 
3 ประถมศึกษาปีท่ี 1 15 52 7 13 44 85 
4 ประถมศึกษาปีท่ี 2 14 36 4 11 33 92 
5 ประถมศึกษาปีท่ี 3 16 56 8 14 40 71 
6 ประถมศึกษาปีท่ี 4 18 55 9 16 44 80 
7 ประถมศึกษาปีท่ี 5 11 37 8 22 27 73 
8 ประถมศึกษาปีท่ี 6 13 38 5 13 29 76 

 รวม 103 320 64 20 253 79 
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ภาคผนวก ญ 

บันทึกข้อตกลงระหว่าง ผู้อ านวยการโรงเรียน กับ คณะครู 

และบุคลากร โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินจิคา้ประชาสรรค์) 



๑๑๘ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

บันทึกข้อตกลงแนวทางปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า covid 19 
ระหว่างผู้ อ านวยการโรงเรียน กับ คณะครูและบุคลากร โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

.......................................................................................................................... 

 เพ่ือให้การเปิดเรียน on site ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 4 เป็นไปในทิศทางตามมาตรการการควบคุมและ
ปูองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า covid-19 สถานศึกษาต้องปฏิบัติตามระเบียบหลักเกณฑ์และกฎหมายที่เกี่ยวข้องระหว่างนางสาว
สุบุญประกอบผู้อ านวยการสถานศึกษากับคณะครูและบคุลากรจงึได้ค าท าข้อตกลงเพ่ือร่วมปฏิบัติหลักเกณฑ์และกฎหมายเก่ียวข้อง
ดังน้ี อย่างเคร่งครัด 

ระเบียบหลักเกณฑ์และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
 1. ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉินพ.ศ 2548 (ฉบับ
ที่ 37) (หน้า 8(2)ก.)  
 2. ค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า(COVID 19) ท่ี 19/2564 ลงวันที่ 30 
ตุลาคม 2561 (จังหวัดฉะเชิงเทราเป็นพ้ืนที่ควบคุมสูงสดุ(สีแดง))  
 3. ประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่องหลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาตามข้อก าหนดออกตามความใน
มาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉินพ.ศ 2548 (ฉบับที่ 34) และให้ยกเลิกประกาศ(ฉบับที่ 
32) 
 4. รายงานสรุปการประชุมคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทราครั้งที่ 71/ 2564  
วันที่ 24 ตุลาคม 2554 (หน้า 1,12-13)  
 5. ค าสั่งคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทราวันที่ 29 ตุลาคมพ.ศ 2554 ของสาธารณสุขจังหวัด(หน้า 1-2) 
 6. ค าสั่งคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทราท่ี 94/2564 เรื่องผ่อนคลายมาตรการปูองกันและควบคุมการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 หรือ covid-19 ลงวันที่ 1พฤศจิกายน 2564  
(หน้า2,3,5) 
  สุดท้ายข้าพเจ้าได้รับทราบระเบียบและหลักเกณฑ์การปฏิบัติตามข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้องแล้วและพร้อมที่จะปฏิบัติตาม
ข้อตกลงน้ี 
 
ลงชื่อ.............................................. ลงชื่อ......................................................  ลงชื่อ............................................... 
      (นางสาวภัชสุ บุญประกอบ)         (นางกฤตกานต์ ช่วยสงคราม)           (นางสาววรีพร กุมภีร์) 
            ผู้อ านวยการโรงเรียน  ครูช านาญการพิเศษ             ครูช านาญการพิเศษ 

ลงชื่อ.............................................. ลงชื่อ......................................................  ลงชื่อ............................................... 
   (นางสาวทัดดาว ส่องแสงจันทร์)            (นายสาทิส บ่ายเจริญ)           (นางสาวจิราภรณ์ สัตยา) 
           ครูช านาญการพิเศษ                       คร ู                                ครูผู้ช่วย 

 ลงชื่อ.............................................. ลงชื่อ......................................................  ลงชื่อ............................................... 
        (นางสาวสุชาวดี เอี่ยมสอาด)             (นางสาวปวีณา อ่วมเกิด)           (นางเทวิกา แตงอ่อน) 
                   ครูผู้ช่วย                     ครพ่ีูเลี้ยงเด็ก                            ครูอัตราจ้าง 

ลงชื่อ.............................................. ลงชื่อ......................................................  ลงชื่อ............................................... 
   (นางสาวกนกวรรณ มังคละศิริ)               (นายชูชาติ วงศ์ก าภู)           (นางละออง แจ้งอ่ า) 
                 ธุรการ                         แม่บ้าน                                แม่ครัว 



๑๑๙ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๐ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๑ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๒ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๓ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๔ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๒๕ 
 

จัดท าโดย โรงเรียนวัดจรเข้ตาย (พินิจค้าประชาสรรค์) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


