
 
 

 

คำนำ 

         แนวทางการปฏิบัติตามมาตรการ “Sandbox Safety zone in School” สำหรบัโรงเรียนไป-กลับ ด้วย
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค covid-19 ในประเทศไทยท่ีมีความรุนแรงมากข้ึนอย่างตอ่เนือ่งจนสง่ผล 
กระทบกับการดำรงชวีิตของประชาชนรฐับาลได้มีการประกาศให้ 29 จังหวัดเป็นพื้นท่ีควบคุมสูงสุดเข้มงวดจึง
ส่งผลให้ สถานศึกษาจำนวนมากไม่สามารถเปิดการเรยีนการสอนได้ซึ่งการปิดโรงเรียนเป็นระยะเวลานานก็ส่ง
กระทบกับ พัฒนาการของเดก็ไม่น้อย ดังน้ันทางกระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัยจึงไดม้ีการจัดทำคู่มือปฏิบัติ
มาตรการ safety zone in school เพื่อเป็นแนวทางให้กับโรงเรียนที่มีความพร้อมท่ีจะปฏิบัติตามมาตรการ
ดังกล่าว แนวทางปฏิบัติ sandbox safety zone in school  

         โรงเรียนวัดศรีสุตาราม(ภักดีสุตาประชาสรรค์)ตระหนักถึงความสำคัญในการดูแลนักเรียน  ผู้ปกครอง
และบุคลากรทางการศึกษาทางโรงเรียนวัดศรสีุตารามจงึมีการวางแผน มาตรการป้องกนัเพื่อปอ้งกันและ
ควบคุมไม่ให้เกิดการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาโควิด 2019  ก่อนเปิดเรียนภาคเรียนท่ี 2 /2564 
และเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนวดัศรีสุตารามอย่างมีประสิทธภิาพ 
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ข้อมูลพืน้ฐาน 
1.ข้อมูลทัว่ไป 
      1.1  ชื่อสถานศึกษา  โรงเรียนวัดศรสีุตาราม(ภักดีสตุาประชาสรรค์)    ต้ังอยู่เลขท่ี  81/2    หมู่ท่ี  3  
ถนน สายบางคล้า – แปลงยาว  ห่างจากถนน  200 เมตร     ตำบล  เสม็ดเหนือ   อำเภอ บางคลา้     
จังหวัด  ฉะเชิงเทรา    มีเนื้อท่ี 9   ไร่    2  งาน   รหัสไปรษณยี์  24110    โทรศัพท์  095-4976459  
สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

1.2 ข้อมูลของสถานศึกษาท่ีน่าสนใจในประเด็นตอ่ไปนี ้
เป็นโรงเรียนขยายโอกาส 

                ●    เปิดสอนตั้งแต่ระดับชัน้อนุบาลปีท่ี 1 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  3    
จำนวน   9  ห้องเรยีน                        
                ●     จำนวนนักเรียนการศึกษาปฐมวัยทั้งหมด         20  คน มีเด็กพิเศษ      -     คน 
                ●     จำนวนนักเรียนการศึกษาขั้นพื้นฐานทัง้หมด   69  คน  มีเด็กพิเศษ     1     คน 
          การศึกษาปฐมวัย 
                ●     สัดส่วนของจำนวนนักเรยีน   :    ครู  …………10 : 1…………. 
                ●     สัดส่วนของจำนวนนักเรยีน   :    ห้อง  ……….10 : 1………… 
                ●     จำนวนครูครบชั้น         ครบชั้น         ไม่ครบชั้น    ในระดับ…………-………. 
                ●      ภาระงานสอนของครูโดยเฉลี่ย………28………ชัว่โมง / สัปดาห ์
                ●      อื่น ๆ ………-………………………………………………………………………… 
          

ระดับประถมศึกษาและมธัยม   
                ●     สัดส่วนของจำนวนนักเรยีน   :    ครู  ………10  :  1………………………………… 
                ●     สัดส่วนของจำนวนนักเรยีน   :    ห้อง  …… 10  :  1………………………………… 
                ●     จำนวนครูครบชั้น         ครบชั้น        ไม่ครบชั้น    ในระดับ…………………. 
                ●      ภาระงานสอนของครูโดยเฉลี่ย…………28……………ชัว่โมง / สัปดาห์ 
                ●      อื่น ๆ …………………………………………………………………………….. 

 
1.3     มีเขตพื้นท่ีบริการ    2     หมู่บ้าน    ได้แก่         หมู่ท่ี   2    บ้านหมู่ดอน 

 หมู่ท่ี   3    บ้านบางกระพอ้ 
 
 
 
 
 



 
 

 
2.  ข้อมูลดา้นการบรหิาร 

2.1    ชื่อ- สกุลผู้บริหาร -       
        นางสาวปราณี  แสงมงคลพิพัฒน์ ผูอ้ำนวยการชำนาญการพเิศษ 
         ดำรงตำแหน่งผู้อำนวยการสถานศึกษานี้ตั้งแตว่ันท่ี   24    กรกฎาคม  พ.ศ.  2563  จนถึง
ปัจจุบัน  

       2.2   ประวัติโดยยอ่  คำขวัญ  สี   อักษรยอ่  และวัตถุประสงค์เฉพาะของสถานศึกษา   
               โรงเรียนวัดศรีสตุาราม(ภักดีสุตาประชาสรรค์)    เริ่มก่อตั้งครั้งแรก  เมื่อวนัท่ี 9  มกราคม   
2501    โดย นายจำลอง   ราษฎร์ประเสริฐ     นายอำเภอบางคล้าร่วมกับพระครสูุตาลงกต  เจ้าคณะอำเภอ     
เจ้าอาวาสวัดโพธิ์   บางคล้า   และพ่อค้าประชาชนจัดตั้งข้ึน   โดยครั้งแรกอาศัยศาลาวดัศรีสุตาราม   
เป็นสถานท่ีเลา่เรยีน   ส่วนครูผู้สอนมีนายเชวง   เสงี่ยมใจ    ย้ายมาจากโรงเรียนวัดสามร่ม  มารักษาการ 
ในตำแหน่งครูใหญ่  และต่อมาจึงได้รับ  การแต่งตั้งให้เป็นครูใหญ่  เมื่อวันท่ี  25  มีนาคม   2501 

การก่อตั้งโรงเรียนครั้งแรกเริม่สร้างเดอืนกรกฎาคม โดยงบประมาณ68,000บาท  ประชาชนสมทบ 
12,000 บาท รวมเป็นเงิน  80,000 บาท    สร้างอาคารเรียน แบบ ป1ข  ชัน้เดียว  3  ห้องเรียน  สร้างเสร็จ
เมื่อวันท่ี  18  สิงหาคม  2508  บนท่ีดิน  ของ  นายใบ  นางม่ิง   วงศ์ภักดี  ซึ่งได้บริจาคให้โรงเรยีนจำนวน  5  
ไร่  กับอีก  42  ตารางวา 

โรงฝึกงานไม้สร้างตามแบบ312ได้รับงบประมาณ30,000.-บาทประชาชนสมทบอีก15,000.-บาท   
รวมใชเ้งิน 45,0000.-บาท  สร้างเสร็จเมื่อวันท่ี  8  กุมภาพันธ์   2514 

อาคารเรียนหลงัท่ี  2  เป็นอาคารเรียนแบบ  008   ชั้นเดียว  ขนาด 4  ห้องเรียน 
นายประสิทธิ์  กาญจนวัฒน์    ช่วยหาเงินงบประมาณใหเ้ป็นเงิน  300,000.-บาท   เริ่มก่อสร้าง 
เมื่อวันท่ี 3  พฤษภาคม  2520 เสร็จเรียบร้อย เมื่อเดอืน กรกฎาคม พ.ศ.2520 

ในปีการศึกษา2520ทางโรงเรียนได้ขยายชั้นเรียนจากชั้นประถมศึกษาปีท่ี4ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
และสร้างบ้านพักครู  1  หลงั งบประมาณ  55,000.-บาท   ในปี  2524   ได้รับงบประมาณสร้างส้วม   3  
ท่ีนั่ง 

ในปกีารศึกษา 2526  ได้จัดงานทอดผ้าป่าหาเงินมาสร้างสนามเด็กเล่น  เป็นเงินจำนวน  
 26,500.-บาท 

ในปกีารศึกษา  2532    ได้รับงบประมาณสรา้งสว้ม  2   ท่ีนั่ง 
ในปกีารศึกษา  2535    ได้รับงบประมาณสรา้งอาคารเรยีนหลังท่ี 3 แบบ ส.ป.ช.105/2529    

งบประมาณ  1,800,000.-บาท 
ในปกีารศึกษา 2537   สร้างอาคารเอนกประสงค์    แบบ ส.ป.ช.204/2529  

งบประมาณ730,000.-บาท 
ในปีการศึกษา  2539   เปิดเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
ในปกีารศึกษา 2540 สร้างส้วม แบบ ส.ป.ช.001 จำนวน 4ท่ีนั่ง งบประมาณ  110,000 บาท 
 
 



 
 

 
 
 
ในปีการศึกษา  2542 สร้างอาคารเรียนหลงัท่ี  4  จำนวน   3  ห้องเรียน  แบบ  ส.ป.ช. 04/2527  

งบประมาณ  870,000.-บาท 
ในปกีารศึกษา  2543 สร้างส้วม แบบ ส.ป.ช. 601จำนวน 2 ท่ีนั่ง งบประมาณ 45,000บาท 
ในปกีารศึกษา  2544    ได้รับเงินบรจิาค    สร้างแท่นประดษิฐ์พระพุทธรูป   เป็นเงนิ   

130,000.-บาท    และได้รับเงินบริจาค สร้างหอเก็บน้ำประปาโรงเรียนและที่แปรงฟนัของนักเรียน  
เป็นเงิน 100,000.- บาท  
 ในปกีารศึกษา  2561  ได้รับเงินบริจาค  สร้างโดมโรงเรยีนเป็นเงิน   1,200,000  บาท 
ในปีการศึกษา 2563 ปรับปรุงซ่อมแซมอาคารเรียน สปช. 105/29 เป็นเงิน 415,000 บาท 
 
 
 
 
 

คำขวญัของโรงเรียน 
 

รู้หน้าท่ี    มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  เชิดชูคณุธรรม  นำสังคม 
 
 

ปรัชญา 
 

ความรู้สร้างปัญญา  การศึกษาสร้างอนาคต  ขยัน  อดทน  คือผลแห่งความดี 
 
 

สีประจำโรงเรียน 
ม่วง  - เหลือง 

 
 

อักษรยอ่ 
ศ.ร. 

 
 
 



 
 

 
 

2.4   ระบบโครงสร้างการบริหาร  ( เสนอเป็นแผนภมูิ ) 
               โครงสร้างการบริหารงานโรงเรียนวดัศรีสุตาราม 

ปีการศึกษา 2564 
 

ผู้อำนวยการโรงเรยีน 

 

คณะกรรมการสถานศกึษาขั้น

พื้นฐาน 

 กลุ่มงานงบประมาณ กลุ่มงานบคุคล กลุ่มงานบริหารทั่วไป กลุ่มงานวิชาการ 

นางมยุร ี   ตัญญะ 

นางสาวศิริพร  ชาญสมิง 

นางสาวอุไรวรรณ ศรีเตชะ 

 

 

นางสาวอริสรา รุ่งสัจบริรกัษ ์

นางสาวชญานันทน์  มาลัย 

นาสาวปิยะนันท์ สพุโปฎก 

นางสาวปราณี  แสงมงคล

พิพัฒน ์

นางสุนันทา   ตินตานนท ์

นางมยุร ี  ตัญญะ 

นางยุพา  รางแรม 

นางสุนันทา  ตินตานนท ์

นางยุพา  รางแรม 

นางสาวสุมาลี   หนูน้อย 

นางสาวพัชรินทร์   พินอุไร 

คุณภาพนักเรียน  เป็นคนดี  มีความรู้ความสามารถ  อยู่ในสังคมอย่างมคีวามสุข 



 
 

2.5 วธิีการบรหิารจัดการ  
 

ผู้บริหารยึดหลักการบริหาร โดยมีการร่วมคิด ร่วมวางแผนร่วมปฏิบัติงานของบุคคลทุกระดับ  และ 
ทุกฝ่าย ท้ังครู ผู้ปกครอง และชุมชนรวมถึงองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งมีหน้าท่ีต้องดแูลและให้ความ
ช่วยเหลอื  ในกิจกรรมท่ีมีการดำเนินงาน จะมีการกำกับตดิตามการประเมินผลการทำงานเป็นระยะๆโดยผู้ที่
ได้รับมอบหมายเป็นผู้รับผิดชอบดำเนินการ และรายงานผลให้ผู้ที่เกี่ยวข้องทราบ  ท้ังนีจุ้ดเริ่มต้นสำคญัท่ี
โรงเรียนใช้ดำเนินการคือการสร้างความตระหนักและจิตสำนึกท่ีดีต่อการพัฒนาสถานศึกษาแก่บุคลากร 
 
4.  ข้อมูลบุคลากร 
 

         
      
             ●   มีครูที่สอนวิชาตรงตามวชิาเอก…10….คน  ( คิดเป็นร้อยละ100…..ของครูทั้งหมด) 
                         รวมอัตราจ้างดว้ย 
                 ●   มีครูที่สอนวิชาตามความถนัด……1….คน  ( คิดเป็นร้อยละ…9.1…..ของครูทั้งหมด)   
                         รวมอัตราจ้างดว้ย 
                 ●    ภาระงานสอนของครูโดยเฉลี่ย.........28................ชัว่โมง/สัปดาห ์
 
5.   สภาพชุมชนโดยรวม 

5.1   สภาพชุมชนโดยรอบบริเวณสถานศึกษามีลักษณะ เป็นหมู่บ้านชนบท มีประชากรประมาณ  
1,500  คน    บริเวณใกล้เคยีงโดยรอบโรงเรยีนได้แก่   วัดศรีสุตาราม   องค์การบริหารส่วนตำบลเสม็ดเหนอื 
เป็นต้นอาชีพหลักของคนในชมุชน คือ เกษตรกรรม เช่น ทำนา   เลี้ยงววั  เลี้ยงปลา  เลีย้งกุ้ง    เลี้ยงไก่  
เนื่องจากสภาพภูมิศาสตร์และพื้นที่เหมาะสม   ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ    ประเพณี / 
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นท่ีเป็นท่ีรู้จักโดยท่ัวไป คือ  ประเพณีรดน้ำดำหวัผู้ใหญ่ในวันสงกรานต์  ประเพณลีอย
กระทง  ประเพณีทำบญุกลางบ้าน    ประเพณสีาทรเดือนสิบ      เป็นต้น 

 

 
ประเภทบุคคล 

เพศ ระดับการศึกษาสูงสุด  
อายุ
เฉลี่ย 
(ปี) 

 
ประสบการณ์

สอนเฉลี่ย 
(ปี) 

ชาย 
(คน) 

หญิง 
(คน) 

ต่ำกว่า 
ป.ตรี 
(คน) 

ป.ตรี 
(คน) 

สูงกว่า 
ป.ตรี
(คน) 

ผู้อำนวยการ - 1 - - 1 43 - 
รองผูอ้ำนวยการ - - - - - - - 
ครูประจำการ - 9 - 8 1 44 15 
ครูอัตราจา้ง - 1 - 1 - - 5 
นักการ/ภารโรง 1 - - - - - - 
อื่นๆ  ครู  อบต. - - - - - - - 
                    รวม 1 11 - 9 2 44 20 



 
 

5.2  ผู้ปกครองส่วนใหญ่   จบการศึกษาระดับ  ประถมศึกษาตอนต้น   ส่วนใหญ่นับถอืศาสนาพุทธ 
5.3  โอกาสและข้อจำกัดของสถานศึกษา 

( บรรยายโดยยอ่ เช่น อยู่ใกลแ้หล่งเรยีนรู้ อยูใ่นบริเวณวัด ได้รับการสนับสนุนจากเจ้าอาวาสอย่างดียิ่ง หรืออยู่
ใกล้แหล่งท่ีมีความเสี่ยงต่อยาเสพติด ฯลฯ ) 

5.3.1โรงเรียนต้ังอยู่ใกลว้ัด  ฉะนั้นจึงได้รับการสนับสนุนจากพระภิกษุ และองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น ในด้านหาทุนสนบัสนุนกิจกรรมดนตรีและนาฏศิลป์ ให้ใชส้ถานท่ีเป็นแหลง่เรียนรู้ในด้านจิตรกรรม
ฝาผนัง    บริการวัสดอุุปกรณ์ของใช้ต่าง  ๆ เมื่อโรงเรียนมีงาน   และนอกจากนี้ยังได้รบัความอนุเคราะห์ใน
ด้านอาหารสำหรับเลีย้งเด็กในวันสำคัญ  เช่นวันแม่  วันพอ่  เป็นต้น 

5.3.2 ขาดครูบางสาขาวิชา  เช่น ศิลปะ  ดนตรี  ภาษาตา่งประเทศ  สังคมศึกษา  
การงานการเกษตร  จึงทำใหผ้ลการเรียนในด้านดงักล่าวของเด็กไม่ดีเท่าท่ีควร  จึงตอ้งจัดหาภูมิปัญญาท้องถิ่น
มาสอนเพิ่มเติม 
 
 
6. โครงสร้างหลักสูตร  

         สถานศึกษาโรงเรียนวดัศรีสุตาราม(ภักดีสุตาประชาสรรค์)    จัดการสอนตามหลกัสูตรโรงเรียนวัด
ศรีสุตาราม(ภักดีสุตาประชาสรรค์)    ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2561     โรงเรียนได้จัดสัดส่วนสาระการ
เรียนรู้และเวลาเรียน ดังแสดงในตารางตอ่ไปนี ้

 ●     จำนวนชั่วโมงท่ีจัดให้นกัเรียน เรียนท้ังปี -ระดับประถม  เท่ากับ……1040…..ชั่วโมง 
            - ระดับมัธยม  เท่ากับ……1200…..ชัว่โมง 
             ●     แผนการเรียนรู้/จุดเน้นการพัฒนาผู้เรียนท่ีต้องการเน้นเป็นพเิศษ คือ สาระภาษาไทย 
            คณิตศาสตร์  และภาษาองักฤษ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

โครงสร้างเวลาเรียน 

  โรงเรียนวัดศรีสุตาราม(ภักดีสุตาประชาสรรค์)  

กลุ่มสาระการเรยีนรู้/ 
กิจกรรม 

เวลาเรียน 
ระดับประถมศกึษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ป. 1 ป.2 ป. 3 ป. 4 ป. 5 ป.6 ม. 1 ม. 2 ม. 3 
กลุ่มสาระการเรยีนรู ้  
     ภาษาไทย 

200 200 200 160 160 160 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
     คณิตศาสตร ์

200 200 200 160 160 160 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
     วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

80 80 80 80 80 80 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
    สังคมศึกษา ศาสนา  
    และวัฒนธรรม 
      -  ประวัติศาสตร ์

 
 
40 

 
 
40 

 
 
40 

 
 
40 

 
 
40 

 
 
40 

 
 

40 
(1 นก.) 

 
 

40 
(1 นก.) 

 
 

40 
(1 นก.) 

      -  ศาสนา  ศีลธรรม    
          จรยิธรรม 
      -  หน้าที่พลเมือง                 
         วัฒนธรรม และ 
         การดำเนินชวีิต 
        ในสังคม 
      -  เศรษฐศาสตร ์
         ภมูิศาสตร ์

80 80 80 80 80 80 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 
120 

(3 นก.) 

    สุขศึกษาและพล
ศึกษา 

80 80 80 80 80 80 
80 

(2นก.) 
80 

(2นก.) 
80 

(2นก.) 
    ศิลปะ 

40 40 40 40 40 40 
80 

(2นก.) 
80 

(2นก.) 
80 

(2นก.) 
    การงานอาชีพ 
 

40 40 40 80 80 80 
80 

(2นก.) 
80 

(2นก.) 
80 

(2นก.) 
    ภาษาต่างประเทศ 

200 200 40 80 80 80 
120(3 
นก.) 

120(3 
นก.) 

120(3 
นก.) 

รวมเวลาเรียน 
(พ้ืนฐาน) 

880 880 880 840 840 840 
840 (21 

นก.) 
840  (21 

นก.) 
840  (21 

นก.) 
กจิกรรมพัฒนาผู้เรยีน 120 120 120 120 120 120 120 120 120 
สาระการเรียนรูเ้พิ่มเตมิ  
หลักสูตรท้องถิ่น/
กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

 40 40 40 160 160 160 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด ไม่เกิน  1040 ช่ัวโมง/ป ี ไม่เกิน 1200 ช่ัวโมง/ป ี
  
 



 
 

 7.  ข้อมูลดา้นอาคารสถานที ่
        7.1  อาคารเรียนและอาคารประกอบ 

ประเภทอาคาร หลัง ห้อง 
อาคารเรียนถาวร 
โรงฝึกงาน 
อาคารเอนกประสงค ์
บ้านพักครู 
ส้วม 
โรงอาหาร 
อาคารโดม 
หอประชุม 

3 
- 
1 
1 
3 
1 
1 
1 

18 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

        7.1  จำนวนห้องเรียนท้ังหมด…………9………………ห้องเรียน แบ่งเป็น 
            ชั้นอนุบาล  1-2         ……… 2……………….(จำนวนห้อง) 

                        ชั้น ป.   1 - 6             ………6……………….(จำนวนห้อง) 
                       ชั้นม. 3                 ........      1....................(จำนวนห้อง) 

7.2 ห้องที่จัดไว้ใช้ปฏิบัติกิจกรรมเฉพาะมีท้ังหมด…9….ห้อง  ได้แก่   ห้องพยาบาล   
ห้องสหกรณ์    ห้องสมุด   ห้องปฏิบัติการทางภาษา   ห้องวิทยาศาสตร์   ห้องคอมพิวเตอร์  
 ห้องดนตรี-นาฏศิลป์   ห้องคณิตศาสตร์  ห้องวิชาการ 

7.3 พื้นที่ปฏิบัติกิจกรรม/นันทนาการ ได้แก่  ห้องนาฏศิลป์  สนามกีฬา  สนามเด็กเล่น 
อาคารเอนกประสงค์  ฯลฯ 
 

8.  ข้อมูลดา้นงบประมาณและทรพัยากร 
        8.1  งบประมาณ   ( รับ-จ่าย )   
 

รายได ้ บาท รายจ่าย บาท 
เงินงบประมาณ (รายหัว) 
- ประถมศึกษา 
- มัธยมศึกษา 
- อาหารกลางวัน 
- ปัจจัยนักเรียนยากจน 

 
146,300 
45,000 

280,000 
14,000 

  
งบดำเนินการ 

 
146,300 
45,000 

280,000 
14,000 

รวม 485,300 รวม 485,300 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

8.2 ข้อมูลทรัพยากรที่จำเป็น 
1)  ห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์   มีจำนวนท้ังหมด......51......   เครื่อง คอมพิวเตอร์พกพา   6  

เครื่อง  ใชเ้พือ่การเรียนการสอน  และใช้สืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต..........51   เครือ่ง 
  2)สื่อการเรียนการสอนอื่นๆ 

สื่อการสอนทางไกลผา่นดาวเทียมจากวังไกลกังวล  แผ่นพบั แผนภูมิ ซีดีรอม  วีดีโอ โทรทัศน์ โปรเจคเตอร์  
9.  แหล่งเรียนรู้ ภูมปิัญญาท้องถ่ินและการใช้   

-ห้องสมุดมีขนาด……108……….ตารางเมตร  จำนวนหนังสือในหอ้งสมุดท้ังหมด  1000  เล่ม 
การสืบค้นหนังสอืและการยืม-คืน ใช้ระบบ  กำหนดเอง      จำนวนนักเรียนท่ีใช้ห้องสมุดในปีการศึกษานี้ 
 คิดเป็น…………60………...คน/วัน 
       -แหล่งเรียนรู้ภายในสถานศึกษา ( นอกจากห้องสมุด) และแหล่งเรียนรู้ภายนอกหอ้งเรียน พรอ้มท้ัง   
สถิติการใช้ (จำนวนครั้ง/ปี ) (เฉลี่ย) สงูสุด เดอืน  มิถุนายน    ต่ำสุดเดือน  กันยายน 
โรงเรียนมีแหล่งเรียนรูภ้ายใน   และภายนอกโรงเรียน   ดงันี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แหล่งเรยีนรู้ภายใน สถิติการใช ้
จำนวนครั้ง / ปี 

แหล่งเรยีนรู้ภายนอก สถิติการใช ้
จำนวนครั้ง / ปี ชื่อแหลง่เรยีนรู ้ ชื่อแหลง่เรยีนรู ้

1.ห้องผู้บริหาร  80 1.สถานีอนามัยท่าทองหลาง 20 
2.ห้องธุรการ 100 2.วัดศรีสุตาราม 48 
3.ห้องวิชาการ 100 3.โรงพยาบาลบางคล้า 2 
4.ห้องคณิตศาสตร ์ 100 4. อบต.เสม็ดเหนือ 4 
5.ห้องคอมพวิเตอร ์ 480 5. ห้องสว้ม          200 
6.ห้องปฏิบัติการทางภาษา 480 6. ศูนย์การเรียนรู้ปรัชญา  

เศรษฐกิจพอเพยีง 
2 

7.ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 480 7. อื่น  ๆ 4 
8.ห้องสมุด 460   
9.ห้องดนตรี -นาฏศลิป ์ 480   
10.ห้องสหกรณ ์ 500   
11.ห้องพยาบาล 80   



 
 

 
วิทยากรภายในสถานศึกษา 

 
 
  
 
 ปราชญช์าวบ้าน/ภูมิปัญญาท้องถิ่น/ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีสถานศึกษาเชญิมาให้ความรู้แก่ครู/นักเรียน 
ในปีการศึกษานี้  
  
 

ที ่ ปราชญ์ชาวบา้น/ภูมปิัญญา
ท้องถ่ิน 

ใหค้วามรู้เรื่อง    อาชีพ 

1 นางวนิดา  สำอางค์อินทร ์ อาหาร รับจ้าง 
2 นายอำนวย  กรุดเงิน เกษตร – เลี้ยงปลา เกษตรกร 
3 นายจำลอง  ตัญญะสิทธิ ์ ขยายพันธุพ์ืช ผู้ใหญ่บ้าน 
4 นายวันทนา  โกเอี่ยม ปลูกผัก เพาะเห็ด ภารโรง 

 
 
 

 
   

 

 

 

ที ่ รายช่ือวทิยากร ใหค้วามรู้เรื่อง    อาชีพ 
1 นางสุนันทา   ตินตานนท์ คหกรรม,โภชนาการ   ครู 
2 น.ส.ชญานันท์  มาลัย คณิตศาสตร ์ ครู 
4 นางมยุรี  ตัญญะ วิทยาศาสตร์   ครู 
5 นางสาวสุมาลี    หนูน้อย  อนุบาล  ครู 
6 นางสาวปยิะนันท์    สุพโปฏก ภาษาต่างประเทศ  ครู 
7 นางสาวศิริพร  ชาญสมิง คอมพิวเตอร ์ ครู 
8 นางสาวอุไรวรรณ  ศรีเตชะ ห้องสมุด ครู 
9 นางสาวอรสิรา  รุ่งสัจบริรักษ ์ คณิตศาสตร ์ ครู 

10 นางยุพา     รางแรม ประถมศึกษา ครู 
11 นางสาวพัชรินทร์  พินอุไร นาฏศิลป ์ ครู 



 
 

 

การประชุมกรรมการศึกษาในโรงเรียนวัดศรีสตุาราม(ภักดีสุตาประชาสรรค์)เพื่อประเมินความ
พร้อมในการเปิดเรียนภาคเรียนที่ 2 เมื่อวันที ่ 25  ตุลาคม  2564 

 

 

           

 

 



 
 

 

โครงการค้นหาคดักรองเชิงรุกด้วยชุดตรวจโควิด Antigen Test Kit 
 ในกลุ่มนักเรียน นักศึกษาและครู บุคลากรทางการศึกษา 

 
เรื่อง ขอเสนอโครงการค้นหาคัดกรองเชิงรุกด้วยชุดตรวจโควิด Antigen Test Kit ในนักเรียนและครูบุคลากรทาง
การศึกษา   
เรียน    ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเสม็ดเหนือ 
 

 ด้วยโรงเรียนวัดศรีสุตาราม(ภกัดีสุตาประชาสรรค์) มีความประสงค์จะจัดทำโครงการค้นหาคัดกรอง
เชิงรุกด้วยชุดตรวจโควิด Antigen Test Kit ในนักเรียนและครูบุคลากรทางการศึกษา  ในปีงบประมาณ 2565 
โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเสม็ดเหนือ  เป็นเงิน   32,220.......
บาท  โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
ส่วนที ่1 : รายละเอียดแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (สำหรบัผู้เสนอฯ ลงรายละเอียด) 
1.หลักการและเหตุผล  

ด้วยในปัจจุบัน สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อโควิด-19 ยังมีอยู่ ทั้งที่เกิดขึ้นในประเทศไทย
และอีกหลายประเทศทั่วโลก ทราบกันดีว่าเป็นโรคติดต่ออันตราย เป็นเหตุให้รัฐบาลไทยต้องประกาศ
สถานการณ์ฉุกเฉินในทุกเขตท้องที่ทั่วราชอาณาจักร นอกจากนี้ รัฐบาลไทยได้ออกพระราชกำหนดเพื่อใช้ใน
การบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน โดยวางมาตรการท่ีพึงปฏิบัติสำหรับบุคคลบางประเภท ซึ่งกำหนดให้
เป็นกลุ่มคนที่มีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อโรคโควิด-19 ได้ง่าย อยู่ในเคหะสถานหรือบริเวณสถานที่พักของ
ตนเองเพื่อป้องกันตนเองจากการติดเชื้อจากสภาพแวดล้อมภายนอก   จากสถานการณ์การระบาดในตอนนี้ 
สายพันธุ์เดลต้า      จะกลายเป็นสายพันธุ์หลักในระบาดอย่างรวดเร็วและคงระบาดอย่างต่อเนื่อง จึงมีความ
จำเป็นต้องเร่งดำเนินการค้นหาตรวจโควิดเชิงรุก  

จึงจำเป็นต้องปรับกระบวนการโดยจัดให้มีกิจกรรมค้นหาสำรวจนักเรียนและครูบุคลากรทาง
การศึกษาเพื่อเข้าสู้ระบบการคัดกรอกตรวจหาเชื่อโควิด – 19 และเพื่อให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนว
ทางการปฏิบัติด้านสุขอนามัยส่วนบุคคลและครอบครัว รวมถึงการส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนและครู
บุคลากรทางการศึกษาและครอบครัวได้ปฏิบัติตนตามแนวทางปฏิบัติด้านสุขอนามัยที่กรมควบคุมโรคไดจ้ึงจัด
ให้มีโครงการนี้  
2.วัตถุประสงค/์ตวัช้ีวัด  

1. เพื่อสง่เสริมและสนับสนุนให้นักเรียนและครูบุคลากรทางการศึกษา ได้รับการเฝ้าระวังติดตามดูแล
อย่างใกลช้ิด ให้ความรู้ดา้นระบาดของโรคติดเชือ้โควิด-19 เพื่อไม่ใหเ้ป็นพาหะนําโรคระบาด ในชุมชนได้ 

2. เพื่อให้นักเรียนและครูบุคลากรทางการศึกษา ได้รับคัดกรองเชิงรุกด้วยชุดตรวจโควดิ Antigen 
Test Kitและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทัศนคติให้สามารถลดความเสีย่งการแพร่ระบาดติดเชือ้โรคโควิด-19 
อาจจะเกิดข้ึนได้ในชุมชน 

 
3. วิธีดำเนินการ 

1. โรงเรียนได้ประสานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องพร้อมวางแผนรับมือกับผู้ปว่ยโควิดท่ีตรวจเจอ 
2. โรงเรียนหรือหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้องในพื้นได้จัดต้ังศูนย์พกัคอยรอเตยีงเพื่อรองผู้ป่วยแล้ว 



 
 

3. ประชุมสมาชิก (ทีมงานและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง) อสม.หรอืแกนนำชุมชน เพื่อแสดงความเหน็ความ
ต้องการในการกำหนดมาตรการคัดกรองเชิงรุกดว้ยชุดตรวจโควิด Antigen Test Kit  สมาชิก 

4. จัดทำแผนวิธีการดำเนินงานโครงการและเขียนโครงการ เสนอโครงการขอรับเงินสนับสนุนจาก
กองทุนหลักประกันสุขภาพ 

5. คัดกรองเชิงรุกด้วยชุดตรวจโควิด Antigen Test Kit ในโรงเรียน 
6. เมื่อมีผลตรวจจากการคัดกรองเชิงรุกด้วยชุดตรวจโควดิ Antigen Test Kit แล้วให้แจ้งผลกับ

หน่วยงานที่เก่ียวข้องทราบ 
7. สรุปผลดำเนินงานโครงการนำส่งคณะกรรมการกองทุนฯ 

4. ระยะเวลาดำเนินการ  
ระยะเวลาดำเนินการ ระหว่างวันท่ี 11 -  30  เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. 2565 

5. สถานที่ดำเนินการ  
             โรงเรียนวัดศรสีุตาราม(ภักดีสุตาประชาสรรค์) 
6. กลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนและครูบุคลากรทางการศึกษา จำนวน 105  คน 
7. งบประมาณ  

ขอสนับสนุนงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลเสม็ดเหนอื  รวมจำนวน    32,220..... บาท 
รายละเอียด ดังน้ี  

กิจกรรมค้นหาคัดกรอง 
- ค่าชุดตรวจโควิด Antigen Test Kit จำนวน  105  คน คนละ 3 ชุด           เป็นเงนิ 24,920 บาท 
   (คำนวนจากกลุ่มเป้าหมาย)   
- ค่าน้ำดื่มสำหรับผู้ปฏิิบัตงิาน  จำนวน 5  คน ๆ ละ 20 บาท/วัน จำนวน 3  วัน เป็นเงิน   300 บาท  
- ค่าหน้ากากอนามัย  9  กล่อง กล่องละ 100 บาท                                   เป็นเงนิ   900 บาท 
- ค่าเบี้ยเลี้ยงเจ้าหน้าท่ีหรือผูท่ี้เกี่ยวข้อง จำนวน  5  คน  คนละ 300 บาท        เป็นเงิน 1,500 บาท 
- ค่าเจลล้างมือ 1,000 ml  จำนวน  5  แกลลอน  แกลลอนละ 120 บาท         เป็นเงิน   600  

บาท 
- ค่าน้ำยาฆ่าเชื้อ ขนาด 750 ml  จำนวน 12  ขวด                                   เป็นเงิน 4,000  

บาท 
                                                                     รวมเป็นเงินท้ังหมด........32,220.............

บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้  
 

8. ผลที่คาดว่าจะไดร้ับ 

 นักเรียนและครูบุคลากรทางการศึกษาได้รับคัดกรองเชิงรกุด้วยชุดตรวจโควิด Antigen Test Kit  
และเฝ้าระวงัติดตามรายงานผลอยา่งต่อเนื่อง  

 สามารถควบคุมป้องกันโรคระบาดโควิด-19 ในโรงเรียนและชุมชนได ้

 
 



 
 

 
9. สรุปแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
(ผู้เสนอฯ ลงรายละเอียดเพื่อให้เจ้าหน้าที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว  
โดยสามารถลงรายการได้มากกว่า 1 รายการ สำหรับใช้ในการจำแนกประเภทเท่านั้น ) 
    9.1 หนว่ยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน ทีร่ับผิดชอบโครงการ/กิจกรรม (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 
10) ช่ือ(หนว่ยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน)................................................................................................ 
   1. หน่วยบริการหรอืสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ 10 (1)] 
   2. หน่วยงานสาธารณสขุ เช่น อปท. [ข้อ 10 (1)] 
   3. หน่วยงานสาธารณสขุอื่นของรฐั เช่น สสอ. [ข้อ 10 (1)] 
   4. หน่วยงานอื่น ๆ ท่ีไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เชน่ โรงเรียน [ข้อ 10 (2)] 
   5. องค์กรหรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)] 
   6. ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบศูนย์ฯ [ข้อ 10 (3)] 
   7. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)  [ข้อ 10 (4)] 
    9.2 ประเภทการสนบัสนุน (ตามประกาศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
  1. สนับสนุนและส่งเสรมิการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงาน 
          สาธารณสุข [ข้อ 10 (1)] 
  2. สนับสนุนและส่งเสรมิการจัดกระบวนการหรอืกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของ   
                    องค์กรหรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)] 
  3. สนับสนุนและส่งเสรมิการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์ฯ หรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบศูนย์ฯ (เด็ก 
                    เล็ก/ผู้สูงอายุ/คนพิการ) [ข้อ 10 (3)] 
  4. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 
  5. สนับสนุนและส่งเสรมิกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภยัพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 
     9.3 กลุ่มเป้าหมายหลัก 
  1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญงิหลังคลอด จำนวน                คน 
  2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จำนวน               คน 
  3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จำนวน                  คน 
  4. กลุ่มวัยทำงาน จำนวน              คน 
  5. กลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน               คน 
  6. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรือ้รัง จำนวน                คน 
  7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จำนวน                 คน 
           8. กลุ่มประชาชนท่ัวไปท่ีมีภาวะเสี่ยง จำนวน                  คน 
  9. สำหรับการบริหารหรอืพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)]  
           10. กลุ่มอื่น ๆ (ระบุ)                                                              จำนวน               คน 
 
                                   ลงชื่อ                                              ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

              (นางสาวปราณี  แสงมงคลพิพัฒน์) 
                           ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดศรีสุตาราม(ภักดีสุตาประชาสรรค์) 
                           วันท่ี-เดือน-พ.ศ. ........................................................... 



 
 

มาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก ่6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) 

6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) และ 7 มาตรการเข้ม 

         แนวทางการปฏิบัติตามมาตรการ “Sandbox Safety zone in School” สำหรบัโรงเรียนไป-กลับ 
ด้วยสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรค covid-19 ในประเทศไทยท่ีมีความรุนแรงมากข้ึนอย่างต่อเนื่องจน
ส่งผล กระทบกับการดำรงชวีติของประชาชนรัฐบาลได้มีการประกาศให้ 29 จังหวัดเปน็พื้นท่ีควบคุมสูงสุด
เข้มงวดจึงสง่ผลให้ สถานศึกษาจำนวนมากไม่สามารถเปิดการเรียนการสอนได้ซึ่งการปดิโรงเรียนเป็นระยะ
เวลานานก็ส่งกระทบกับ พัฒนาการของเด็กไม่น้อย ดังน้ันทางกระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัยจึงได้มีการ
จัดทำคู่มือปฏิบัติมาตรการ safety zone in school เพือ่เป็นแนวทางให้กับโรงเรียนท่ีมีความพร้อมท่ีจะ
ปฏิบัติตามมาตรการดังกล่าว แนวทางปฏิบัติ sandbox safety zone in school 

             1. โรงเรียน 

              1.1 โรงเรียนสามารถจัดการเรียนการสอนไดท้ั้งรูปแบบ on site และออนไลน์แบบ   On - hand 

              1.2 โรงเรียนประเมินตนเองเพือ่เตรยีมความพร้อมก่อนเปิดเรียนผ่าน thai stop covid plus และ
ถือปฏิบัต ิอย่างเข้มข้นต่อเนือ่ง 

              1.3 กรณีโรงเรียนเปิดเรยีนแล้วจำเป็นต้องปิดเรียนควรปฏิบัติตามแผนเผชญิเหตุของกระทรวง
สาธารณสุขอย่าง เครง่ครัด 

              1.4 มีการจัดการระบบการให้บริการอาหารสำหรับนักเรียนตามหลักสุขาภิบาลอาทิการจัดซือ้
จัดหาวัตถุดิบจาก แหล่งอาหารการปรุงประกอบอาหารตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนหรือการ
สั่งซื้ออาหารตามระบบนำส่ง อาหาร delivery ท่ีถูกสุขลักษณะ 

             2. บุคคล (นักเรียน ครู และบุคลากรทางการศกึษา) 

            2.1 นักเรียนท่ีจะมาเรียนแบบ on site ต้องตรวจ ATK ก่อนเข้าสถานศึกษา - หากผลตรวจเป็นลบ 
ให้นักเรียนเข้ามาอยู่ในโรงเรยีน 14 วันหรอื 1 ภาคเรียน - หากผลตรวจเปน็บวกต้องรบัการตรวจ RT-PCR 

            2.2 นักเรียนทำกิจกรรมร่วมกันรูปแบบ bubble and seal P a g e 

           - นักเรียนครูและบคุลากรทางการศึกษาห้ามออกนอกสถานศึกษาเป็นเวลา 14 วันหรอื 1 ภาคเรียน
ตาม เงื่อนไขกรณีมีความจำเป็นต้องออกนอกสถานศึกษาต้องได้รับการอนญุาตจากผูบ้ริหารสถานศึกษาและ
คณะกรรมการ โรคติดต่อจังหวัด  

            2.3 นักเรียนครูและบุคลากรทางการศึกษาประเมินความเสี่ยงของตนเองอย่างสม่ำเสมอผ่าน THAI 
Save THAI  

 

 



 
 

            2.4. นักเรียนปฏิบัติตนตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้นมุ่งลดการติดเชือ้ลดการ
แพร่กระจายเชื้อ ดังนี ้ - มาตรการหลัก DMHT –RC distancing เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอยา่งน้อย 1-2 
เมตร mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามัย 100% ตลอดเวลาท่ีอยู่ในโรงเรียน hand 
washing ล้างมือบ่อยๆดว้ยสบู่และน้ำนาน 20 วินาทีหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ testing ตรวจวัดอณุหภูมิร่างกาย 
reducing ลดการแออัดลดการรวมกลุ่มคนจำนวนมากไม่เข้าไปในพื้นท่ี cleaning ทำความสะอาดพื้นผวิสัมผัส
ร่วม - 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) safe care ดูแลใส่ใจปฏิบัติตนมีวินัยรับผิดชอบตนเองปฏิบัติตามมาตรฐาน
อย่างเคร่งครัด spoon ใชช้อ้นสว่นตัวเมื่อกินอาหารรสสมัผัสร่วมกับผูอ้ื่น eating กินอาหารปรุงสุกใหม่รอ้น 
check  เช็คสำรวจตรวจสอบบุคคลนกัเรียนและกลุ่มเสี่ยงมาจากพืน้ท่ีเสี่ยงเข้าสู่กระบวนการคัดกรอง 
quarantine กักกันตัวเอง 14 วันเมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยูใ่นพื้นท่ีเสี่ยงท่ีมีการระบาดของโรค  

          2.5 ครูและบุคลากรทางการศึกษาเข้าถึงการฉีดวคัซีนครอบคลุมมากกว่าร้อยละ 85  

          2.6.ครูและบุคลากรทางการศึกษาจัดให้มีระบบการติดตามอย่างเข้มงวดโดยเฝา้ระวังสุ่มตรวจเอทีเค
ทุก 14 วัน หรือทุก 1 เดือนต่อภาคเรียน  

          3. การบริหารจัดการ 

         3.1โรงเรียนแจง้ความประสงค์เข้าร่วมโครงการภาคสมัครใจผ่านต้นสงักัดโดยมีการประชุมหารอื
ร่วมกับ ผู้ปกครองรวมถึงผ่านความเห็นชอบของคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด  

        3.2 จัดให้มีสถานแยกกักตัวในโรงเรยีน school isolation 

        3.3 จัดให้มี safety zone in school โซนท่ี 1 screening โซนท่ี 2 quarantine โซนท่ี 3 safety zone     

       3.4.มีการตรวจติดตามประเมินผลโดยคณะกรรมการตรวจราชการบูรณาการรว่มฝ่ายการศึกษาและ
สาธารณสุข 

       3.5 โรงเรียนรายงานผลตามแบบติดตาประเมินผลผา่นระบบ moecovid ,tsc+ 

       3.6 มีการทบทวนแนวทางการดำเนินงานหรือมาตรการอย่างสม่ำเสมอเพื่อให้ครอบคลุมต่อกิจกรรมและ 
เหตุการณ์  

       3.7 จัดทำคู่มือการดำเนินงานหรอืมาตรการต่างๆครอบคลุมทุกกิจกรรมอย่างชัดเจน 

       3.8 ฝึกซ้อมตามแผนเผชิญเหตุตามกำหนด 

 

 

 

 

 



 
 

 

       เป็นหลักการปฏิบตัิของ นกัเรียน คร ู และบุคลากรทางการศกึษาโดยนักเรียนปฏิบตัิตามมาตรการสขุอนามัยส่วน 

บุคคลอย่างเขม้ข้นมุ่งลดการตดิเช่ือลดการแพร่กระจาย ดังนี้ distancing เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 

mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามยั 100% ตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน hand washing ล้างมือบ่อยๆ

ด้วยสบู่และน้ำนาน 20 วินาทีหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ testing ตรวจวัดอุณหภูมริ่างกาย reducing ลดการแออัดลดการ

รวมกลุม่คนจำนวนมากไม่เข้าไปในพื้นที่ cleaning ทำความสะอาดพื้นผิวสัมผัสร่วม มีรายละเอยีดดังตอ่ไปนี ้

       Distancing การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร การปฏิบตัิ ทำเครื่องหมายเว้นระยะห่างระว่าง

ทางเดิน ระเบียง ระยะห่างระหวา่งบุคคล อย่างน้อย 1 - 2 เมตร และจัดทำสัญลักษณ์แสดงจุดตำแหนงชัดเจน 

 

 



 
 

 

       Mask wearing สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามยั 100% ตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน การปฏิบัติสำรองหน้ากาก

อนามัย เผื่อมคีวามจำเป็นเมื่อมกีารร้องขอจากครู บคุลากร และนักเรยีน กรณีที่ลืม 

 

 

 

 



 
 

 

         Hand washing ล้างมือบ่อยๆด้วยสบูแ่ละน้ำนาน 20 วินาทีหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ การปฏิบัติ เตรียมสบู่ล้างมือ

และเจลแอลกอฮอล์ในห้องน้ำ ในห้องเรียนหรือห้องปฏิบตัิการตอ้งมี เจล แอลกอฮอล์ทกุห้อง เนน้ย้ำให้ล้างมือ ๆ ด้วยสบู ่

20 วินาที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณจุดเสีย่ง เช่น ราวบันได ลูกบิดประต ูเป็นต้น รวมทั้งไม่ใช้มือ

สัมผัส ใบหน้า ตา ปาก จมกู โดยไมจำเป็น และส่งเสรมิการล้างที่ถูกต้อง ตาม 7 ขั้นตอน 

 

 

 



 
 

 

       Testing ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย การปฏิบตัิมกีารเตรยีมเครื่องวัดอุณหภูมิไว้ประจำที่จุดคดักรอง ทกุอาคารเรียน 

และวัดอุณหภูมินักเรียนทุกครั้ง ก่อนขึ้นอาคารเรียน ตดิสตกิเกอร์แก่นกัเรยีนที่วัดอุณหภูมิแล้ว 

 

 

 

 

 



 
 

 

              Reducing ลดการแออัดลดการรวมกลุ่มคนจำนวนมากไม่เข้าไปในพื้นที ่

 การปฏิบัต ิ

             1) การลดความแออัดในหอ้งปฏิบัติการ จัดโตะ เก้าอี้ หรอืที่นั่ง ในห้องเรยีนให้มีการเว้นระยะห่าง
ระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร โดยคำนึงถึงสภาพบริบทและขนาดพื้นท่ี และจัดทำสัญญาลักษณ์แสดงจุด
ตำแหนง ชัดเจน จัดให้ม ีการสลับวันเรียนแต่ละชั้นเรียน การแบ่งจำนวนนักเรียน หรือการใชพ้ื้นที่ใช้สอย
บริเวณสถานศึกษาตามความเหมาะสม ท้ังนี้อาจพจิารณาวิธีปฏิบัติอื่นตามบริบทความเหมาะสม โดยยึดหลัก 
Social distancing โดยกำหนดในแต่ละหอ้ง ห้องปฏิบัติการไม่ให้เกินความจุ 25 คน  

             2) จัดเวลาการรับประทานอาหารกลางวันแบบเหลื่อมเวลา ระดับอนุบาลรับประทานอาหาร
กลางวันทีโรงอาหาร เวลา 11.00 – 11.15 น. ระดับชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1-3 เวลา 11.15 – 11.30 น. 
ระดับมัธยมศึกษา เวลา 11.30 – 12.15 น. ให้เป็นไปตามบริบทของโรงเรียน  

            3) การรับส่งนักเรยีนกลับบ้าน 

 • กำหนดจุดรับ-ส่งให้ชัดเจน มีจุดคัดกรอง 

 • โรงเรียนปล่อยนักเรียนกลบับ้านแบบเหลือ่มเวลา 

 • ชั้นปฐมวัย เวลา 15.15 น. ครูประจำชั้นนำนักเรียนมาส่งให้กับผู้ปกครอง หลักฐานในการ รับนักเรียนอาจ
เปลี่ยนจากการลงชือ่เป็นการถ่ายรูปผู้ปกครองกับนักเรยีน เพื่อลดการสัมผสั 

 • ชั้นประถมศึกษา เวลา 16.00 น. ครูประจำชั้นนำนักเรยีนเดินเป็นแถวเว้นระยะจากห้องเรียนมาส่ง ให้กับ
ผู้ปกครอง (กรณีผู้ปกครองมารับเอง) ในกรณีที่นักเรียนนั่งรถตู้รับ - ส่ง มีพี่เลี้ยงรถตู้ ผูร้บัผิดชอบนำนักเรียน
มารับ เพื่อขึ้นรถตู้รับ – ส่ง ดแูลความเรียบร้อยและความปลอดภัย นักเรียน ต้องเข้าแถวโดยเวน้ระยะหา่งทาง
สังคม 

 • ชั้นมัธยมศึกษา นักเรียนตอ้งเข้าแถวโดยเว้นระยะห่างทางสังคมในการเดินออกจากโรงเรียน 

            Cleaning ทำความสะอาดพื้นผวิสัมผสัรว่ม การปฏิบัต ิ

 1) ห้องเรยีน มีการทำความสะอาดโตะ เก้าอี้ อุปกรณ์ และจุดสัมผัสเสี่ยง เช่น ลูกบิดประตู เครือ่งเล่น ของใช้ 
ร่วมกัน ราวบันได ฯลฯ ก่อนเปิดภาคเรียน และระหว่างเปดิภาคเรียนทำทุกวันอย่างนอ้ยวันละ 2 ครั้ง เช้า
ก่อนเรียน และพักเที่ยง หรือกรณีมีการย้ายหอ้ง ต้องทำความสะอาดโตะ๊ เก้าอี้ ก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 

 2) ห้องน้ำการทำความสะอาดห้องน้ำ อย่างนอ้ยวันละ 2 ครั้ง ด้วยน้ำยาทำความสะอาดท่ัวไป พื้นห้องให้ฆ่า
เชือ้ โดยใช้ ผลิตภัณฑ์ ฆ่าเชือ้ท่ีมีส่วนผสมของโซเดียมไฮโปคลอไรท 

 3) ห้องพยาบาลทำความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใชทุ้กวัน ปลอกหมอน ผ้าห่ม ผา้ปูท่ีนอน จัดชุดสำรอง 
สำหรับเปลี่ยนทันที ก่อนที่จะมีผู้ป่วยคนใหม่มานอนไม่ให้มีการใช้ซ้ำ 



 
 

 

         4) โรงอาหารทำความสะอาดสถานท่ีปรุง ประกอบอาหาร พื้นท่ีตั้งตู้กดน้ำด่ืม และพื้นท่ีบรเิวณท่ีนั่งกิน
อาหารให ้สะอาด ด้วยน้ำยาทำความสะอาดหรอืผงซักฟอก และจัดให้มีการฆ่าเชื้อดว้ยโซเดียมไฮโปคลอไรท 
ทําความสะอาด โต๊ะและท่ีนั่งให้สะอาด สำหรับนั่งกินอาหาร ด้วยน้ำยาทำความสะอาดหรือจัดให้มีการฆ่าเชือ้
ด้วยแอลกอฮอล์ 70% ทำ ความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์ และเครือ่งใช้ให้สะอาด ด้วยน้ำยาล้างจาน และให้มี
การฆ่าเชือ้ด้วยวิธอีบดว้ยความร้อน (เครือ่งล้างจาน) 5) พน่น้ำยาในหอ้งเรียนห้องปฏิบตัิการ จุดสัมผัสต่าง ๆ 
อย่างนอ้ยวันละ 2 ครั้ง 

 

 

 



 
 

 

6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) 

        safe care ดูแลใสใ่จปฏิบัติตนมีวินัยรับผิดชอบตนเองปฏิบัติตามมาตรฐานอย่างเคร่งครัด  

        spoon ใช้ชอ้นสว่นตวัเมื่อกินอาหารรสสัมผัสรว่มกับผู้อื่น eating กินอาหารปรุงสุกใหม่ร้อน 

        check เช็คสำรวจตรวจสอบบุคคลนักเรยีนและกลุม่เสี่ยงมาจากพื้นทีเ่สี่ยงเข้าสูก่ระบวนการคัดกรอง   

        quarantine กักกันตัวเอง 14 วันเมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นท่ีเสี่ยงท่ีมีการระบาดของโรค                    

        Safe care ดูแลใส่ใจปฏิบัติตนมีวินัยรับผิดชอบตนเองปฏิบัติตามมาตรฐานอย่างเคร่งครัด การปฏิบัติ 
ควบคุมหลักในมิติการดำเนินการเพือ่ความปลอดภัยจากการลดการแพรเชื้อโรคโควิด 19 มี 6 ข้อปฏิบัติใน
โรงเรียน ไดแก่  

       1) คัดกรอง (Screening) : ผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุกคน ต้องไดรับการคัดกรองวดัอุณหภูมริ่างกาย 

       2) สวมหน้ากาก (Mask) : ทุกคนต้องสวมหนากากผา้หรือหนากากอนามัย ตลอดเวลาท่ีอยู่ใน
สถานศึกษา  

       3) ล้างมือ (Hand Washing) : ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ำ นานอย่างนอ้ย 20 วินาที หรือใช้เจล
แอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงการสัมผัสบรเิวณจุดเสี่ยง เช่น ราวบนัได ลูกบิดประตู เป็นต้น รวมท้ังไม่ใช้มือสัมผัส 
ใบหน้า ตา ปาก จมูก โดย ไมจำเป็น 

       4) เว้นระยะห่าง (Social Distancing) : เว้นระยะหา่งระหว่างบุคคลบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตรรวมถึง 
การจัดการเว้นระยะห่างของสถานท่ี 

       5) ทำความสะอาด (Cleaning) : เปิดประตู หน้าต่าง ให้อากาศเท ทำความสะอาดห้องเรียน และบริเวณ
ต่าง ๆ โดยเช็ดทำความสะอาดพื้นผิวสัมผัสของโต๊ะ เก้าอี้ และวสัดุอุปกรณ์ ก่อนเข้าเรียนช่วงพักเที่ยง และ
หลังเลิกเรียนทุกวัน รวมถึงจดัให้มีถังขยะมูลฝอยแบบมีฝาเปิดและรวบรวมขยะออกจากห้องงเรยีน เพือ่นำไป
กำจัด ทุกวัน  

       6) ลดแออัด (Reducing): ลดระยะเวลาการทำกิจกรรมให้สั้นลงเท่าท่ีจำเป็น เหลือ่มเวลาทำกิจกรรม
และ หลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมรวมตัวกันเป็นกลุ่มลดความแออัด  

        Spoon ใช้ช้อนส่วนตวัเมื่อกินอาหารรสสัมผัสรว่มกับผู้อื่น การปฏิบัติ ตรวจอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวของ
เพื่อนนักเรียนและรุน่น้อง ใหพ้ร้อมใช้งาน เน้นไม่ใช้รว่มกับผู้อื่น เช่น จาน ซ้อน สอ้ม แก้วน้ำ แปรงสีฟัน ยาสี
ฟัน ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือมือของตนเองและทำความสะอาดหรือเก็บใหเ้รียบร้อย ทุกครัง้หลังใชง้าน  

       กรณีนักเรียนดื่มน้ำบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเอง และทำเครือ่งหมายหรือสัญลกัษณ์เฉพาะไม่ให้
ปะปนกับของ คนอื่น 

 



 
 

 

      Eating กินอาหารปรุงสกุใหม่ร้อน การปฏิบัติ จัดเตรยีมอาหารปรุงสุกใหม่ ส่งเสรมิให้กินอาหารร้อน 
สะอาด กินอาหารครบ 5 หมูและผัก ผลไม้ 5 

      Check เช็คสำรวจตรวจสอบบุคคลนักเรยีนและกลุม่เสี่ยงมาจากพื้นทีเ่สี่ยงเข้าสูก่ระบวนการคัดกรอง 
การปฏิบัติ ประเมินความเสี่ยงโดยการใช้ แอพพลเิคชั่น “ไทยเซฟไทย” 

 

 

      Quarantine กักกันตัวเอง 14 วนัเมื่อเข้าไปสัมผัสหรืออยู่ในพื้นท่ีเสี่ยงท่ีมีการระบาดของโรค การปฏิบัติ 
หากนักเรียนต้องกักตัว 14 วนัเมื่อเข้าไปสัมผัสหรอือยู่ในพืน้ท่ีเสี่ยงท่ีมีการระบาดของโรค ทาง โรงเรียนต้อง
จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์แก่นักเรียนท่ีถูกกักตัว 

 

 

 



 
 

 

      นักเรียน คร ู และบคุลากรในสถานศึกษา ทุกคน เขียนบันทึก Timeline กิจกรรมประจำวนัและการ
เดินทางเข้า ไปในสถานที่ตา่งๆ แต่ละวัน อย่างสม่ำเสมอ 

แบบบนัทึกการเดินทางของนักเรียน (Timeline) ช่วงเปิดภาคเรียน ปีการศึกษา 2564 

                ตั้งแต่วันที่.....................................................ถึงวันท่ี.................................................. ......  

                   ตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)  

                                                ของโรงเรียน.....................................  

ช่ือ-สกุล(นักเรียน).........................................................................ระดับช้ัน ............................................. 
ที่อยู่ปัจจบุัน............................................................................................................................................... 
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