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ค ารับรองการเตรียมความพร้อมการเปิดเรียนของโรงเรียนวัดพงษาราม 
 

ตามหลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 
 

แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 32) 
 

ชื่อโรงเรียนวัดพงษาราม อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

โดยคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากหน่วยงานภายนอก 

 

(./..) อนุญาตให้ส่งเอกสารเพื่อขออนุมัติการเปิดเรียนส านักงานศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทราต่อและ คณะกรรมการ 
ควบคุมโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

(....) อนุญาตให้ส่งเอกสารเพ่ือขออนุมัติการเปิดเรียนต่อส านักงานศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทราและ คณะกรรมการ  

ควบคุมโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทราแต่ต้องแก้ไขในประเด็นต่อไปนี้ 
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............................................................................................................................. ..................................................................................................................................................................... 
 
..................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
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   ลงชื่อ....................................................... 

( นายบุญฤทธิ์  สุขเกษม ) 
ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 

 
 
 
 
 
 

       ลงชื่อ....................................................... 
( นางจิราพร  วุ่นหนู ) 
ครูช านาญการพิเศษ  

รักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนวัดพงษาราม 
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เอกสารเตรียมความพร้อมการเปิดเรียนของโรงเรียนวัดพงษาราม 

ตามหลักเกณฑ์การเปิดโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา ตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 

แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 32) 

                     โรงเรียนวัดพงษาราม    อ าเภอพนมสารคาม   จังหวัดฉะเชิงเทรา  
                                       ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

 
 

1. ข้อมูลทั่วไปของโรงเรียน 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวนนักเรียน จ าแนกตามชั้นเรียน (ไม่เกินห้องละ 25 คน) 
 

 

ที ่ ชั้น 
จ านวน

เต็ม On site On demand 
  

สลับวันมาเรียน ครูประจ าชั้น 
 

  
 

  
 

     
 

1 อนุบาลปีที่ 2 13 2 11 
  

- นางฉันทนา ภูมิโคกรักษ์  

  
 

2 อนุบาลปีที่ 3 10 1 9 
 

- นางสาวณัฐณา จิตรน้อม  

 
 

3 ประถมศึกษาปีที่ 1 8 2 6 
  

- นางจิราพร วุ่นหนู 
  

 

4 ประถมศึกษาปีที่ 2 14 2 5 
 

7 นางสุนีวรรณ สิงห์สีโว 

 
 

5 ประถมศึกษาปีที่ 3 17 1 8 
 

8 นางสาวนภิสา เป็นสุข  

 
 

6 ประถมศึกษาปีที่ 4 12 - 6 
  

6 นายปัญญา แซ่โค้ว  

  
 

7 ประถมศึกษาปีที่ 5 20 - - 
 

20 นางทองใหม่ หัสเสนะ  

 
 

8 ประถมศึกษาปีที่ 6 22 - 6 16 นางสาวสุวิมล สืบลา 

 

รวม 116 8 50   61 

ร้อยละเฉลี่ย 100 6.89 43.10   52.58 
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            แผนภาพที่ 1 แสดงอาคารสถานที่และพ้ืนที่โดยรอบโรงเรียน (ผังรวมและชุมชน) 
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แผนภาพที่ 2 แสดงพื้นท่ีที่เป็น COVID FREE ZONE/พ้ืนที่ปลอดภัย 
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2. ข้อมูลด้านการมีส่วนรว่ม  
ตารางที่ 2 แสดงการสรุปแบบสอบถามความต้องการสมัครใจมาเรียนแบบต่างๆ  
 

ที ่ ชั้น 
จ านวน

เต็ม On site On demand 
  

สลับวันมาเรียน ครูประจ าชั้น 
 

  
 

  
 

     
 

1 อนุบาลปีที่ 2 13 2 11 
  

- นางฉันทนา ภูมิโคกรักษ์  

  
 

2 อนุบาลปีที่ 3 10 1 9 
 

- นางสาวณัฐณา จิตรน้อม  

 
 

3 ประถมศึกษาปีที่ 1 8 2 6 
  

- นางจิราพร วุ่นหนู 
  

 

4 ประถมศึกษาปีที่ 2 14 2 5 
 

7 นางสุนีวรรณ สิงห์สีโว 

 
 

5 ประถมศึกษาปีที่ 3 17 1 8 
 

8 นางสาวนภิสา เป็นสุข  

 
 

6 ประถมศึกษาปีที่ 4 12 - 6 
  

6 นายปัญญา แซ่โค้ว  

  
 

7 ประถมศึกษาปีที่ 5 20 - - 
 

20 นางทองใหม่ หัสเสนะ  

 
 

8 ประถมศึกษาปีที่ 6 22 - 6 16 นางสาวสุวิมล สืบลา 

 

รวม 116 8 50   61 

ร้อยละเฉลี่ย 100 6.89 43.10   52.58 
 
 
 

 
       รายงานการประชุมคณะกรรมสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานที่เพ่ิมเติม คือ เจาหนาที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ต าบล
เกาะขนุน มีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันในการจัดพ้ืนที่การเรียนการสอนในรูปแบบ Sandbox Safety Zone in 
School ตลอดภาคเรียน ที่ 2/2564 (พฤศจิกายน 2564 - มีนาคม 2565) 
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                                                    ค าสั่งโรงเรียนวัดพงษาราม 
                                                         ที่  60/2564  
                           เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาด 
                           ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระดับสถานศึกษา 

................................................................ 
          สืบเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ตามหนังสือส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ด่วนที่ สุด ที่ ศธ 04006/ว1393 จากสถานการณ์การแพร่ 
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่ในประเทศไทยมีความรุนแรงเพิ่มขึ้น ส่งผลให้มีผู้ติดเชื้อ
เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง กระทรวงศึกษาธิการ มีความห่วงใยในความปลอดภัยของนักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา 
ตลอดจนผู้ปกครองและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง รวมทั้งเพ่ือให้สอดคล้องกับวิกฤตการณ์ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 
(COVID-19)  
  เพ่ือให้การด าเนินการของสถานศึกษามีประสิทธิภาพ  และส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ 
ผู้เรียนในทุกด้านโรงเรียนวัดพงษาราม จึงแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์การแพร่ 
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  ดังนี้ 

 

 1.  นายบุญฤทธิ์  สุขเกษม ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา  ประธานกรรมการ 
 2.  นางอรุณี สุวรรณชาติ  ผอ.รพ.สต.เกาะขนุน   รองประธานกรรมการ 
 3.  นายประทีป เบ้าพาระ  ผู้แทนองค์กรชุมชน   กรรมการ 

4.   นางสาวิตรี อินทศร  ผู้แทนผู้ปกครอง    กรรมการ 
5.   นายมนู วงศ์ษา  ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  กรรมการ 
6.   นายอดุลย์ แสงจันทร์  ผู้แทนศิษย์เก่า    กรรมการ 
7.   พระประโยชน์ อาทโร  ผู้แทนองค์กรศาสนา   กรรมการ 
8.   นายภัทรพล ทิสาลี  ผู้ทรงคุณวุฒิ    กรรมการ  

 9.  นางฉันทนา ภูมิโคกรักษ์ ครูประจ าชั้นอนุบาล 2   กรรมการ 
 10.  นางสาวณัฐณา  จิตรน้อม ครูประจ าชั้นอนุบาล 3   กรรมการ 
 11.  นางสุนีวรรณ  สิงห์สีโว ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  กรรมการ 
          12.  นางสาวนภิสา เป็นสุข ครปูระจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  กรรมการ 
 13.  นายปัญญา  แซ่โค้ว  ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  กรรมการ 
 14.  นางทองใหม่ หัสเสนะ ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  กรรมการ 
 15.  นางสาวสุวิมล  สืบลา ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  กรรมการ 
 16.  นางจิราพร วุ่นหนู  ครูประจ าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1          กรรมการและเลขานุการ 
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บทบาทหน้าที ่  
1. บริหารสถานการณ์ เฝ้าระวัง ติดตามและด าเนินการตามแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของ 

โรคติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019  
   2. พิจารณาจัดรูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ตามค าสั่งคณะกรรมการโรคติดต่อ 
       จังหวัดฉะเชิงเทรา/ศบค./หน่วยงานต้นสังกัด  
   3. ประสานงานและพัฒนาข้อมูลระหว่างสถานศึกษา และหน่วยงานต่างๆ 
   4. ควบคุมก ากับ ประสานงานให้สถานศึกษาปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุขโดยเคร่งครัด  
   5. ด าเนินการอ่ืนใดที่เกี่ยวข้องตามแนวทางปฏิบัติการ เผ้าระวัง ป้องกันควบคุมโรคติดต่อตามที่คณะกรรมการ 
โรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทราและส านักงานศึกษาธิการจังหวัดฉะเชิงเทราก าหนด  

 
 

ทั้งนี้  ตั้งแต่วันที่ 26  เดือน  ตุลาคม  พ.ศ.2564  เป็นต้นไป 
 

    สั่ง  ณ  วันที่  26  เดือน  ตุลาคม  พ.ศ.2564   
 
 
 

      
              (นางจิราพร วุ่นหนู) 
             ครูช านาญการโรงเรียนวัดพงษาราม 
            รักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนวัดพงษาราม  
 
 
 
 



12 
 

 

ระเบียบวาระการประชุมเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด –19 
                                                         โรงเรียนวัดพงษาราม 

ครั้งที ่3/2564 
วันอังคาร ที่ 26 เดือนตุลาคม 2564 

เวลา 09.00 น.  
 
                                     ………..................................................................  

ระเบียบวาระท่ี1 เรื่องที่ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
1.1 แนะน าคณะกรรมการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
      จากหน่วยงานภายนอก 

ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุม  
- 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่องจากประชุมครั้งที่แล้ว  
- 

ระเบียบวาระ 4 ที่เรื่องเพื่อทราบ 
4.1 ประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่องหลักเกณ ฑ์การเปิดโรงเรียนหรือ  

สถาบันการศึกษา ตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการ
ใน สถานการณ์ฉุกเฉิน 2548 พ.ศ. (ฉบับที)่ 32 
ระเบียบวาระ 5 ที่เรื่องเพื่อพิจารณา 

ด้านการประเมินความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2564 
5.1 ด้านโรงเรียนหรือสถานศึกษา  

5.1.1 สถานศึกษาต้องผ่านการประเมินความพร้อมผ่าน Thai Stop Corvid 
Plus (TSC+) และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน MOE COVID  

5.1.2 ต้องจัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) ส าหรับรองรับ การดูแล
รักษาเบื้องต้นกรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด-19 หรือ ผลตรวจ ATK  
เป็นบวกรวมถึงมีแผนเผชิญเหตุและมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ที่ดูแลอย่างใกล้ชิด 

5.1.3 ต้องจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้เป็นอาณาเขตบริเวณในรูปแบบ Sand box 
ในโรงเรียน ดังนี้ 

 1) Screening Zone  
- จัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (Screening Zone) ที่เหมาะสม จัดจุด รับส่ง

สิ่งของ จุดรับส่งอาหารหรือจุดเสี่ยงอ่ืนๆ เป็นการจ าแนกนักเรียน ครู บุคลากร ผู้ปกครอง เข้ามาในโรงเรียน 
ไม่ให้ใกล้ชิดกับบุคคลในโซนอ่ืน รวมถึงจัดให้มีพ้ืนที่ปฏิบัติงานเฉพาะบุคลากรที่ไม่สามารถเข้ามา ปฏิบัติงานโซนอ่ืนได้ 

                                            2) Quarantine Zone 
                                                - จัดพื้นที่หรือบริเวณให้เป็นจุดกักกันและสังเกตอาการ ส าหรับน และบุคลากรที่
ยังต้องสังเกตอาการเน้นการจัดกิจกรรมแบบ Small bubble 
                                            3) Safety Zone 

- จัดพื้นที่ปลอดเชื้อ ปลอดภัย ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากร  
ภารกิจ กิจกรรมแบบปลอดภัย  

                                      5.1.4 ต้องมรีะบบและแผนการรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจ 
ราชการบูรณาการร่วมกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อนและระหว่างด าเนินการ 
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5.2 ด้านนักเรียน ครู และบุคลากร  

5.2.1 ครูและบุคลากรต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดสตั้งแต่ร้อยละข้ึนไป 85 ส่วน
นักเรียนและผู้ปกครองควรได้รับวัคซีนตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข โดยเฉพาะ
สถานศึกษาท่ีอยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดแดงเข้ม) 

5.2.2 นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาทุกคนต้องตรวจคัดกรอง 
Antigen Test Kit (ATK) ก่อนเข้า Quarantine Zone  

5.2.3 นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษามีการแยกกักตัว สังเกตอาการ  
ครบก าหนด 14 วัน ก่อนเข้าสู่ Safety Zone (กรณีย้ายมาจาก State Quarantine ใหพิ้จารณาลดจ านวน 
วันกัก ตัวลงตามความเหมาะสม 7-10 วัน) รวมถึงการท ากิจกรรมในแบบ Small Bubble และหลีกเลี่ยงการท า 
กิจกรรมข้ามกลุ่มกัน  

ด้านการด าเนินการของโรงเรียนหรือสถานศึกษา:ระหว่างภาคการศึกษาต้องด าเนินการดังนี้  
(1) สามารถจัดการเรียนการสอนได้ทั้งรูปแบบ Onsite หรือ Online หรือแบบผสมผสาน  

(Hybrid)  
(2) นักเรียน ครู และบุคลากรทุกคนต้องประเมิน Thai Save Thai (TST) ตามเกณฑ์

จ าแนก ตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด  
(3) ให้มีการสุ่มตรวจ ATK นักเรียน ครู และบุคลากรที่เก่ียวข้องกับสถานศึกษา เพื่อ ตามเกณฑ์

จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด  
(4) ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ 6 (DMHTมาตรการหลัก-RC)  

และ 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ)  
(5) ปฏิบัติตามแนวทางมาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด  

(5.1) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียนผ่านTSC+และรายงานการติดตามการ 
ประเมินผลผ่านMOE COVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้นต่อเนื่อง  

(5.2) ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่ม และจัด
นักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ(6X8 เมตร) ไม่เกิน 25 คน หรือจัดให้เว้นระยะห่างระหว่างนักเรียนใน ห้องเรียนไม่
น้อยกว่า 1.5 เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการ 
                          (5.3) จดัระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากร 
ในสถานศึกษาหลักมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น การจัดซื้อจัดหา 
อาหารตามระบบน าส่งอาหาร (Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะและต้องมีระบบตรวจสอบทางโภชนาการ 
ก่อนน ามาบริโภค   

(5.4) จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม  
ป้องกันโรคโควิด-19 ในสถานศึกษา ได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาด คุณภาพน้ า 
อุปโภคบริโภค และการจัดการขยะ  

(5.5) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) และแผนเผชิญเหตุส าหรับ 
รองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณี นักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษา อีกทั้ง ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน 
และการดูแลตนเองเพ่ือให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  

(5.6) ควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route) 
อย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่างๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง  

ทั้งนี้ โรงเรียน หรือ สถานบันการศึกษาท่ีประสงค์จะขอเปิดการเรียนการสอน 
โดยด าเนินการตามรูปแบบ Sandbox Safety Zone in School ต้องจัดท าเอกสารขอเสนอโครงการต่อผู้แทน 
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขในพ้ืนที่ (กระทรวงศึกษาธิการจังหวัดและกระทรวงสาธารณสุขจังหวัด) 
พิจารณาและเสนอต่อคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด โดยต้องจัดท าแผนงานและแสดงความพร้อมการ  
ด าเนินการตามข้อ 2.12.4 ให้ครบถ้วน 
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                  5.3 มาตรการ Sandbox Safety zone in School ส าหรับโรงเรียนหรือ
สถาบันการศึกษา ประเภทไป-กลับ ที่มีความพร้อมและผ่านเกณฑ์การประเมิน 

(1) ด้านกายภาพ : 
ลักษณะอาคารและพ้ืนที่โดยรอบอาคารของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษา 

                               ประกอบด้วย 
  (1.1) พ้ืนที/่อาคารสนับสนุนการบริการ  
  (1.2) พ้ืนที/่อาคารเพ่ือจัดการเรียนการสอน โดยจัดอาคารและพ้ืนที่โดยรอบให้ พ้ืนที่

ปฏิบัติงานที่ปลอดภัยและมีพ้ืนที่ที่เป็น COVID freezone  
(2) ด้านการมีส่วนร่วม ต้องเป็นไปตามความสมัครใจของทุกฝ่าย โดยโรงเรียนที่ 

ประสงค์ด าเนินการในรูปแบบ Sandbox  Safety Zone in School ต้องจัดให้มีการประชุมหารือร่วมกันของ 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ครู ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน และมีมติให้ความเห็นชอบร่วมกันจัดพื้นที่ การเรียน
การสอนในรูปแบบ Sandbox  Safety Zone in School ตลอดภาคการศึกษา ก่อนน าเสนอโครงการ ผ่านต้นสังกัด
ในพ้ืนที่ แล้วขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทรา 

 
(3) ด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ 
 โรงเรียนหรือสถานศึกษาประเมินความพร้อมดังนี้ 

(3.1) โรงเรียนหรือสถานศึกษา 
1) ต้องผ่านการประเมินความพร้อม TSC+ และรายงานการติดตามการ 

ประเมินผลผ่าน MOE COVID  
2) ต้องจัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (SchoolIsolation) ส าหรับ

รองรับ การดูแลรักษาเบื้องต้นกรณี นักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด-19หรือผล
ตรวจ ATK เป็นบวก รวมถึงมีแผนเผชิญเหตุและมีความร่วมมือกับสถานพยาบาลเครือข่ายในพ้ืนที่ดูแล
อย่างใกชิด  

3) ต้องควบคุมดูแลการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนอย่างเข้มข้น โดย หลีกเลี่ยง
การเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่างๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง  

4) ต้องจัดพ้ืนที่หรือบริเวณให้เป็นจุดคัดกรอง (ScreeningZone) ที่เหมาะสม 
จัด จุดรับส่งสิ่งของ จุดรับส่งอาหาร หรือจุดเสี่ยงอ่ืนเป็นการจ าแนกนักเรียน ครู บุคลากร ผู้ปกครอง และผู้มาติดต่อ 
ที่เข้ามาในโรงเรียน  

5) ต้องมีระบบและแผนรับการติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจราชการ 
บูรณาการร่วมกันระหว่างกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อนและระหว่างด าเนิน 

(3.2) นักเรียน ครูและบุคลากร  
1) ครูและบุคลากร ต้องได้รับการฉีดวัคซีนครบโดส ตั้งแต่ร้อยละ 85 เป็น ส่วนนักเรียน

และผู้ปกครองควรได้รับวัคซีนตามมาตรการของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุ โดยเฉพาะสถานศึกษาที่
อยู่ในพื้นที่ควบคุมสูงสุด (พ้ืนที่สีแดง)และเข้มงวดและพ้ืนที่ควบคุม(พ้ืนทีส่ ีแดงูงสุด เข้ม) 

 
2) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาท่ีอยู่ในพ้ืนที่ควบคุมสูง แดง) และพ้ืนที่

ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) ทุกคนต้องตรวจคัดกรองATKในวันแรกของการเปิด เรียนของสถานศึกษา  
3) นักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา มีการท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small 

Bubble และหลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้ามกลุ่มกันโดยเฉพาะสถานศึกษาที่อยู่ในพ้ืนที่ควบคุมส (พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่
ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม) 
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(4) การด าเนินการของโรงเรียนหรือสถานศึกษา:ระหว่างภาคการศึกษาต้องด าเนินการ ดังนี้  

(4.1) สามารถจัดการเรียนการสอนได้ทั้งรูปแบบ Onsite หรือ On demand หรือ แบบ 
สลับวันมาเรียน  

(4.2) นักเรียน ครู และบุคลากรที่อยู่ในพ้ืนที่ Safety Zone ต้องประเมิน Thai 
Save Thai (TST) อย่างต่อเนื่องตามเกณฑ์ จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด  

(4.3) ให้มีการสุ่มตรวจ ATK นักเรียน ครู และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา เฝ้าระวัง
ตามเกณฑ์จ าแนกตามเขตพ้ืนที่การแพร่ระบาด  

(4.4) ปฏิบัติตามมาตรการสุขอนามัยส่วนบุคคลอย่างเข้มข้น ได้แก่ หลัก 6 มาตรการ 
 (DMHT-RC) และ 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ)  

(4.5) นักเรียน ครู และบุคลากรที่เก่ียวข้องกับสถานศึกษาเขียนบันทึก Timeline กิจกรรม
ประจ าวันและการเดินทางเข้าไปในสถานที่ต่างๆ แต่ละวันอย่างสม่ าเสมอ 

(4.6) ปฏิบัติตามแนวทาง 7 มาตรการเข้มส าหรับสถานศึกษา ไป-กลับ อย่างเคร่งครัด 
1) สถานศึกษาประเมินความพร้อมเปิดเรียน TSC+ ผ่านและรายงานการติดตาม การ

ประเมินผลผ่าน MOE COVID โดยถือปฏิบัติอย่างเข้มข้นต่อเนื่อง  
2) ท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบ Small Bubble หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมข้าม  

กลุ่มกัน และจัดนักเรียนในห้องเรียนขนาดปกติ (6X8 เมตร) ไม่เกิน 25 คน หรือจัดให้เว้นระยะห่างระหว่าง นักเรียน
ในห้องเรียนไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด  

3) จัดระบบการให้บริการอาหารส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา ตาม
หลักมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารและหลักโภชนาการ อาทิเช่น การจัดซื้อจัดหาอาหารตามระบบน าส่งอาหาร 
(Delivery) ที่ถูกสุขลักษณะและต้องมีระบบตรวจสอบทางโภชนาการก่อนน ามาบริโภค  

4) จัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมให้ได้ตามแนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่ง การป้องกัน 
โรคโควิด-19 ในสถานศึกษาได้แก่ การระบายอากาศภายในอาคาร การท าความสะอาด คุณภาพน้ า อุปโภคบริโภค 
และการจัดการขยะ  

5) จัดให้มีสถานที่แยกกักตัวในโรงเรียน (School Isolation) และแผนเผชิญเหตุ ส าหรับ
รองรับการดูแลรักษาเบื้องต้นกรณี นักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด-19   

6) ควบคุมดูแลการเดินทางกรณีมีการเข้าและออกจากสถานศึกษา (Seal Route)  
อย่างเข้มข้น โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสในพ้ืนที่ต่างๆ ตลอดเส้นทางการเดินทางจากบ้านไปกลับโรงเรียน 
กรณีรถรับ-ส่งนักเรียน รถส่วนบุคคล และพาหนะโดยสารสาธารณะ  

7) จัดให้มี School Pass ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษาซึ่ง 
ประกอบด้วยข้อมูลผลการประเมิน TST ผลตรวจ ATK ภายใน 7-14 วันและประวัติการรับวัคซีนตามมาตรการ ของ
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข พิจารณาตามความเหมาะสมโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด 
เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยเมื่อเข้า-ออกโรงเรียน โดยเฉพาะพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด(พ้ืนที่สีแดง) และพ้ืนที่ควบคุมสูงสุดและ
เข้มงวด (พ้ืนที่สีแดงเข้ม)  

(4.7) กรณีสถานศึกษาตั้งอยู่ในพื้นที่ควบคุมสูงสุด(พ้ืนที่สีแดง)และพ้ืนที่ควบคุมและเข้มงวด 
(พ้ืนที่สีแดงเข้ม)ก าหนดให้สถานประกอบกิจการ กิจกรรมที่อยู่รอบรั้วสถานศึกษาให้ ประเมินThai Stop COVID plus 
(TSC+) COVID free setting  

ทั้งนี้โรงเรียน หรือ สถาบันการศึกษาที่ประสงค์จะขอเปิดการเรียนการส ด าเนินการตาม
รูปแบบSandbox : Safety Zone in School ต้องจัดท าเอกสารข้อเสนอโครงการเสนอต่อ ผู้แทน
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขในพ้ืนที่ (ศึกษาธิการจังหวัดและสาธารณสุขจ พิจารณ และเสนอ ต่อ
คณะกรรมการโรคติดต่อกรุงเทพมหานครหรือคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด โดยจัดท าแผนงานและแสดงความ
พร้อมการ ด าเนินการตามข้อ-4 1ให้ครบถ้วน 
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4. แนวปฏิบัติด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมในการป้องกันโรคโควิด-19 ใน
สถานศึกษา (1) การระบายอากาศภายในอาคาร  

* เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศก่อนและหลังการใช้งาน อย่างน้อย 15 นาที ควร
มีหน้าต่างหรือ ซ่องลม อย่างน้อย 2 ด้านของห้อง ให้อากาศภายนอกถ่ายเทเข้าสู่ภายในอาคาร    

* กรณีใช้เครื่องปรับอากาศ ควรระบายอากาศในอาคารก่อนและหลังการใช้งาน 
อย่างน้อย 2 ชั่วโมง หรือเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศช่วงพักเท่ียงหรือช่วงที่ไม่มีการเรียนกา  
ก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ และท าความสะอาดสม่ าเสมอ  

(2) การท าความสะอาด 
* ท าความสะอาดวัสดุสิ่งของด้วยผงซักฟอกหรือน้ ายาท าความสะอาด และล้าง  

ด้วยสบู่และน้ า  
* ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคบนพื้นผิวทั่วไป อุปกรณ์สัมผัสร่วมห้อง เช่น ห้องส้วม 

ลูกบิดประตู รีโมทคอนโทรล ราวบันได สวิตช์ไฟ ปุ่มกดลิฟท์ จุดน้ าดื่ม เป็นต้น ด้วยแอลก 10 นาที และฆ่าเชื้อ
โรคบนพื้นผิววัสดุแข็ง เช่น กระเบื้อง เซรามิกยน้ ายาฟอกขาวหรือสแตนเลสด้ว โซเดียมไฮ โปคลอไรท์0.1% นาน 
5-10 นาที อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง และอาจเพ่ิมความถ่ีตามความเหมาะสม โดยเฉ เวลาที่มีผู้ใช้งานจ านวนมาก 

 
(3) คุณภาพน้ าอุปโภคบริโภค 

* ตรวจดูคุณลักษณะทางกายภาพ สี กลิ่น และไม่มีสิ่งเจือปน 
* ดูแลความสะอาดจุดบริการน้ าดื่มและภาชนะบรรจุน้ าดื่มทุกวัน  

* ตรวจคุณภาพน้ า เพ่ือหาเชื้อแบคทีเรียด้วยชุดดตรวจภาคสนาม   
(4) การจัดการขยะ 

* มีถังขยะแบบมีฝาปิด ส าหรับรองรับสิ่งของที่ไม่ใช้แล้ว ประจ าห้องเรียน อาคาร   
หรือบริเวณโรงเรียนตามความเหมาะสม และมีการคัดปริมาณขยะแยก ตามหลัก R3  
(Reduce Reuse Recycle)  

* กรณีขยะเกิดจากผู้สัมผัสเสี่ยงสูง/กักกันตัวหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วหรือน าใส่ในถุง 
ก่อนทิ้งให้ราดด้วยแอลกอฮอล์ 70% ลงในถุง มัดปากถุงให้แน่น ปิดปากถุงให้สนิทและฉีดพ่นบริเวณปากถุง 
ด้วยสารฆ่าเชื้อแล้วทิ้งในขยะทั่วไป มติที่ประชุมอนุมัติปฏิบัติตามมาตรการ 

 
 
 

ระเบียบวาระท่ี 6 เรื่องอ่ืน ๆ 
         ชุดตรวจ ATK หารือ รพ.สต.เกาะขนุน แต่ละ รร. ต้องเตรียม on hand  
และเตรียมความพร้อมของโรงเรียน 
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                                                           บันทึกการประชุม 

รายงานการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  
เพิ่มเติม เจ้าหน้าที่สาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต าบลเกาะขนุน 
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รายงานการประชุมข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 

คร้ังที่ 13/2564 
วันที่ 25 ตุลาคม พ.ศ. 2564 
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3. ข้อมูลด้านการประเมินความพร้อมสู่การปฏิบัติ ดังนี้ 
 

ข้อมูลของโรงเรียนท่ีผ่านการประเมินความพร้อมผ่านTSC+และรายงานการติดตามการประเมินผลผ่าน 
MOECOVID (ภาพถ่ายประกอบ)  
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School Isolation หากเกิดการแพร่ระบาดภายในโรงเรียน  

1. จัดเตรียมห้องคัดกรองผู้ป่วยกรณีพบนักเรียน/คร/ูบุคลากรที่มีอาการน่าสงสัย หรือมีความ ติดเชื้อ 
2. มีเจ้าหน้าที่ของโรงเรียนอยู่ประจ า เพื่อดูแลช่วยเหลือในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และประสานงาน  
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                                                 มาตรการการควบคุม 
                                       ดูแลการเดินทางระหว่างบ้านกับโรงเรียนอย่างเข้มข้น  
                                  โดยหลีกเลี่ยงการเข้าไปสัมผัสทีต่่างๆ ตลอดเส้นทางการเดินทาง 

 
 

                       มีครูเวรประจ าวันและครูประจ าชั้นของโรงเรียนประจ าอยู่ ณ จุดคัดกรองและจุดรับ-ส่งนักเรียน 
               เพ่ือดูแลช่วยเหลือในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นและประสานงาน  
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แผนภาพที่ 5 แสดงพ้ืนที่จุดคัดกรอง Screening( Zone)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภาพที่ 6 จุดคัดกรองผู้มาติดต่อราชการและรับ-ส่งสิ่งของ  
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ระบบและแผนการรับติดตามประเมินความพร้อม โดยทีมตรวจราชการบูรณาการร่วมกันระหว่าง 
กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ทั้งช่วงก่อนและระหว่างด าเนินการ 
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ตารางที่ 3 แสดงจ านวนครูผู้สอน/บุคลากร/พนักงาน จ าแนกตามการได้รับวัคซิน ร้อยละ 85 (พ้ืนที่ควบคุมและเข้มงวดสูงสุด)      
              โรงเรียนวัดพงษารามอ าเภอพนมสารคามจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 
 

ที ่   ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง      เข็มที่ 1  เข็มท่ี 2 เข็มที่ 3 
       

1 นางจิราพร วุ่นหนู 
รักษาการในต าแหน่ง

ผู้อ านวยการ 

SV  
10 มิ.ย. 2564  

SV  
1 ก.ค. 2564 

Az  
26 ต.ค. 2564 

       

2 นางสาวณัฐณา จิตรน้อม คร ู
SP 

 4 ก.ค. 2564  

SP 
 1 ส.ค. 2564 - 

3 นางสุนีวรรณ  สิงห์สีโว คร ู
Az  

7 ก.ค. 2564  

Az  
30 ส.ค. 2564 - 

4 นางสาวนภิสา เป็นสุข คร ู
Az  

28 ม.ิย. 2564  

Az  
21 ส.ค. 2564 - 

5 นายปัญญา แซ่วโค้ว คร ู
Az  

8 ก.ค. 2564  

Az  
1 ก.ย. 2564 - 

       

6 นางฉันทนา ภูมิโคกรักษ์ คร ู
SV  

9 ก.ย. 2564  

SV  
7 ต.ค. 2564 - 

       

7 นายสมมาตร บุญหนุน นักการภารโรง 
Sv  

9 มิ.ย.2564  

Sv  
30 มิ.ย.2564 

AZ 
8 ต.ค. 2564 

       

8 นางสาวเมธินี บุญยะรัก เจ้าหน้าที่ห้องสมุด 
Sv 

11 ส.ค. 2564  

AZ 
1 ก.ย. 2564 - 

9 นางดารณ ี  บุญหนุน ผู้รับเหมาอาหารกลางวัน Sv  
9 มิ.ย.2564 

 Sv  
30 มิ.ย.2564 

AZ 
8 ต.ค. 2564  
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แบบการตรวจคัดกรอง ATK ของนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา 
 ในวันเปิดเรียนวันแรกของโรงเรียนทุกคน และมีการตรวจประจ าทุกสัปดาห์ในทุกวันจันทร์ 

 ส าหรับนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา (พื้นที่ควบคุมและเข้มงวดสูงสุด) 
 

ชื่อโรงเรียนวัดพงษาราม อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

ชั้น.................................................................................................  
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การจัดท า SMALL BUBBLE 

 ระดับปฐมวัย 
 
การสร้าง Bubble มีดังนี้ 
 

1. ก าหนดให้ครูและเด็กถือว่าเป็นสมาชิกชั้นที่ 1 และสมาชิกในครอบครัวของครูและเด็กในกลุ่ม 
   ถือว่าเป็นสมาชิกชั้นที่ 2 
2. ท าความสะอาดร่างกาย เช่น ล้างมือด้วยสบู่ แอลกอฮอล์ และเจลล้างมือ  
3. ท ากิจกรรมโดยเน้นการเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร เช่น กิจกรรมเสริมประสบการณ์ การรับประทานอาหาร     
    การท าความสะอาดร่างกาย การนอน เป็นต้น 
4. ครอบครัวของสมาชิกในกลุ่ม ต้องปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันเชื้อโรคอย่างเคร่งครัดตลอดเวลา โดยยึดหลักการ 
    เว้นระยะห่าง การสวมหน้ากาก การล้างมือ รักษาความสะอาด ปราศจากความแออัด 

          5. สื่อสารแนวคิด Thailand ECD Bubble Model ให้สมาชิกชั้น 1 และ 2 ทุกคนรับทราบ เข้าใจและร่วมมือ  
          กันท าอย่างเคร่งครัด เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยแก่ทุกคน และก าหนดเครื่องมือสื่อสาร เช่น LINE Facebook  
          โทรศัพท์ เป็นต้น เพื่อสมาชิกได้ติดต่อกันและสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 

6. หากในระยะแรกที่ยังไม่ได้ปฏิบัติการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัดของสมาชิกชั้นที่ 1 และสมาชิกชั้นที่ 
2   
    แนะน าให้เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลของครู 1 - 2เมตร ไปก่อน 

 
แนวทางการจัดกิจกรรมโดยยึดหลัก Bubble Model 

          ส าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย การจัดกิจกรรมทุกประเภท เช่น การเคารพธงชาติ การรับประทานอาหาร การนอน 
การล้างมือ การแปรงฟัน การเล่น กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ เป็นต้น ยึดหลักเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1–2 เมตร จัดพื้นที่
เฉพาะการเรียนรู้กับเด็กเป็นรายบุคคลที่เน้นการเว้นระยะห่าง เช่น เน้นกิจกรรมที่ให้เด็กท าบนพ้ืนที่ของตนเอง จัดพื้นที่เฉพาะ
การเรียนรู้กับเด็กเป็นรายบุคคลที่มีการเว้นระยะห่าง และมีการใช้สื่อรายบุคคลกับเด็กแต่ละคน โดยมีการท าความสะอาดทุก
วัน ใช้วิธีการจัดกิจกรรม เพลง เกม นิทาน สื่อ ที่เน้นการเว้นระยะห่าง ดูแลให้เด็กรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการที่
ปรุงสุกใหม่และสะอาด ขณะรับประทานอาหาร ให้เว้นระยะห่างอย่างน้อย 1-2 เมตร จัดอุปกรณ์ของใช้รายบุคคล เช่น แปรง
และยาสีฟัน แก้วน้ า เป็นต้น (หมายเหตุ ทั้งนี้ยาสีฟันควรแยกเป็นบุคคล) 
            การจัดการเด็กให้แบ่งกลุ่มย่อย ข้อก าหนดตาม  “มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ” ที่
เกี่ยวข้อง 
             1)   มาตรฐานด้านที่ 1 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ต้องมีครูอย่างน้อย 1 คน เป็นผู้มีหน้าที่ดูแลเด็กดังนี้ 
  (1) เด็กอายุไม่เกิน 1 ปี อัตราส่วนครูต่อเด็ก 1:3 คน 
  (2) ส าหรับเด็กอายุไม่เกิน 2 ปี อัตราส่วนครูต่อเด็ก 1:5 คน 
   (3) ส าหรับเด็กอายุไม่เกิน 3ปี อัตราส่วนครูต่อเด็ก 1:10 คน 
  (4) เดก็อายุ 3 ปีขึ้นไป อัตราส่วนครูต่อเด็ก 1:15 คน 
 2) พ้ืนที่ใช้สอยภายในอาคารต้องสะอาด และปลอดภัย มีพ้ืนที่ส าหรับจัดกิจกรรม รับประทาน
อาหาร ท าความสะอาดร่างกาย แยกจากห้องประกอบอาหาร ห้องส้วม โดยเฉลี่ยต่อเด็กจ านวน 1 คน 
เหมือนเดิมตาม “ มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ” 
         (1) การจัดห้องท ากิจกรรมย่อย ประจ าวัน เช่น กรณีถ้าห้องขนาด 24 ตารางเมตร (4x6 เมตร) 
แบ่งพ้ืนที่ได้ 2 กลุ่ม โดยมีจ านวนเด็กแต่ละกลุ่มไม่เกิน 3-5 คนโดยมีขนาดพ้ืนที่กลุ่มละ 12 ตารางเมตร 
         (2) การจัดที่รับประทานอาหาร ต้องมีมาตรฐานการเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร 
          (3) การจัดห้องนอน ต้องมีมาตรฐานการเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร 
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 3.) กิจกรรมที่ควรจัดหรือไม่ควรจัดให้กับเด็ก 
 กลุ่มที่ 1 สีเขียว  เป็นกิจกรรมที่ควรจัด ที่สามารถเว้นระยะห่างได้ ได้แก่ กิจกรรมวงกลม กิจกรรม
เสรี 
เช่น มุมบล็อก ร้อยเชือก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ โดยเน้นเป็นรายบุคคล กิจกรรมสร้างสรรค์ เช่น กิจกรรม
งานประดิษฐ์ ที่สามารถแยกอุปกรณ์เป็นรายบุคคล กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น กิจกรรมเล่านิทาน เกม
การศึกษาภายในกลุ่ม เช่น เกมจับคู่ เกมแยกประเภท เกมจัดหมวดหมู่ เป็นต้น  
 กลุ่มที่ 2 สีเหลือง  กิจกรรมที่ควรจัดแต่ต้องมีอุปกรณ์ส่วนบุคคล เป็นกิจกรรมที่เว้นระยะห่างได้ 
ได้แก่ 
สร้างสรรค์ เช่น ปั้นดินน้ ามัน  กิจกรรมศิลปะ วาดรูป ระบายสี ( แยกสี หรือเครื่องเขียนรายบุคคล ) 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เช่น กิจกรรมบทบาทสมมุติ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมที่สามารถเว้นระยะและ
ควบคุม 
การใช้อุปกรณ์ เครื่องเล่นสนามต่อกันระหว่างกลุ่มได้ (มีการฆ่าเชื้อก่อนกลุ่มใหม่เข้ามาท ากิจกรรม) 
 กลุ่มที่ 3 สีแดง กิจกรรมที่ไม่ควรจัด เป็นกิจกรรมที่ไม่สามารถเว้นระยะห่างได้ ได้แก่ กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะแบบรวมหมู่ เช่น กิจกรรมเต้นประกอบจังหวะ กิจกรรมดนตรี กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ เช่น กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ 
 
 

กิจวัตรประจ าวันในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 (เวลาโดยประมาณ) 
 

เวลา กิจกรรมประจ าวัน หมายเหตุ 

07.00  -  07.30 น. ครูคัดกรองตนเองและเตรียมท าความสะอาดห้องเรียน  

07.30  -  08.00 น. รับเด็กเป็นรายบุคคล    

08.00  - 08.30  น. เคารพธงชาติและสวดมนต์  

08.30  -  09.00   น. สนทนา  ข่าว  เหตุการณ์  ตรวจสุขภาพ    

09.00  -  09.30   น. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  

09.30  -  10.00   น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์  

10.00  -  10.30   น. กิจกรรมสร้างสรรค์  

10.30  -  11.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

11.00  -  11.30  น. กิจกรรมกลางแจ้ง  

11.30  -  12.00   น. กิจกรรมเสรี  

12.00  -  12.30  น. ล้างหน้า แปรงฟัน เข้าห้องน้ า  

12.30  -  14.00   น. นอนพักผ่อน  

14.00  -  14.30   น. เกบ็ที่นอน  ล้างหน้า / รับประทานอาหารเสริม ( นม)  

14.30  -  15.00   น. กิจกรรมเกมการศึกษา  

15.00  -  15.30  น. ทบทวนกิจกรรมประจ าวัน /เตรียมตัวกลับบ้าน  
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 ส่วนที ่1 เริ่มต้นจากบ้านสู่โรงเรียน 
          แนวปฏิบัติ 

1. จัดเตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้ส่วนตัว ส าหรับเด็กใช้ในโรงเรียนซึ่งต้องมีการตรวจเช็คท าความสะอาดเพ่ิมขึ้น เช่น
กระติกน้ าส่วนตัว หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าส าหรับเด็ก เพ่ือเปลี่ยนระหว่างวัน อย่างน้อย 2 – 3 ชิ้นต่อวัน 
ผ้าเช็ดหน้าเปลี่ยนอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ ชุดเครื่องนอน เปลี่ยนอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ เป็นต้น 

2. ก่อนรับ–ส่งเด็ก ผู้ปกครอง ต้องสวมหน้ากากอนามัย/หน้ากากผ้า และล้างมือด้วยน้ าสะอาด 
และสบู่หรือเจลแอลกอฮอร์ทุกครั้ง  

 
ส่วนที ่2 การคัดกรองบุคลากรของโรงเรียน (ผู้บริหาร ครู ผู้ประกอบอาหาร และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง)  

แนวทางปฏิบัติ 
            ผู้บริหารโรงเรียน ครู ผู้ประกอบอาหาร และบุคลากรที่เก่ียวข้องต้องวัดอุณหภูมิของร่างกาย ล้างมือ ด้วยสบู่และ 
น้ าสะอาด หรือเจลแอลกอฮอล์ และสวมหน้ากากอนามัยก่อนเข้าโรงเรียนทุกครั้ง 
 
ส่วนที ่3 การคัดกรองเด็กและผู้ปกครอง ( รับ-ส่งเด็กด้านนอกอาคารเรียน ) 

แนวทางปฏิบัติ 
          1. ก าหนดบริเวณจุดคัดกรองเด็ก และจัดท าเป็นสัญลักษณ์เว้นระยะห่าง อย่างน้อย 1 - 2 เมตร อย่างชัดเจน  

2. จัดเตรียมอุปกรณ์คัดกรองเด็ก ได้แก่ เครื่องตรวจวัดอุณหภูมิหรือวัดไข้ส าหรับเด็ก เจลแอลกอฮอล์  
3. ส าหรับครูที่ตรวจรับ-ส่งเด็ก ให้สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าเพ่ือป้องกันตนเอง  
4. ตรวจคัดกรองเด็ก วัดอุณหภูมิของเด็ก อุณหภูมิจะต้องไม่เกิน 37.5 องศาเซลเซียส ไม่มีอาการ ไอ จาม มีน้ ามูก   
    อาการหอบเหนื่อย และสอบถามข้อมูลจากผู้ปกครองเกี่ยวกับบุคคลในครอบครัว ใครเดินทางมาจากพ้ืนที่เสี่ยง 
    หรือถูกกักตัวตามมาตรฐานของกรมควบคุมโรค หรือไม่ หากพบว่ามีข้อมูล เด็กหยุดเรียนทันที  
    (หมายเหตุ : โปรดติดตามข่าว“พ้ืนที่เสี่ยง” เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์การระบาดของโลก ประเทศไทย 
                    และพ้ืนที่ที่โรงเรียนตั้งอยู่)  
5. ใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าที่ใหม่ แห้ง และสะอาดให้เด็ก (ส าหรับเด็กท่ีผ่านการคัดกรองจากข้อ 4) 
6. ท าความสะอาดร่างกาย ล้างมือเด็กด้วยน้ าสะอาดและสบู่ (ส าหรับเด็กที่ผ่านการคัดกรองจากข้อ 4) แล้วใช้ผ้า

สะอาดแยกเช็ดให้แห้งเป็นรายบุคคล ก่อนเดินเข้าห้องเรียน  
7. ห้ามผู้ปกครองและบุคคลภายนอกเข้ามาบริเวณโรงเรียนก่อนได้รับการคัดครอง 

 
ส่วนที ่4 การจัดกิจกรรมดูแล พัฒนา และส่งเสริมการเรียนรู้แก่เด็ก (ครู จัดเตรียม จัดการ)  
           การจัดกิจกรรมดูแล พัฒนา และส่งเสริมการเรียนรู้แก่เด็กปฐมวัยที่เข้ารับบริการในโรงเรียน  ด าเนินการภายใต้ 
หลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 ซึ่งมีการจัดกิจกรรมหลัก 1 วัน ประกอบด้วย 
กิจกรรมเสรี กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรม
เกมการศึกษา ซึ่งโรงเรียนด าเนินการอยู่แล้ว แต่ในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 
19) เกิดขึ้น เพื่อความปลอดภัยของเด็ก จึงต้องมีการปรับเปลี่ยนวิธีการ พัฒนา และส่งเสริมการเรียนรู้  
“ รูปแบบใหม่ ” ให้แก่เด็ก  
          แนวทางปฏิบัติ 
          1. จัดแบ่งพ้ืนที่ส าหรับจัดกิจกรรมเป็นสัดส่วน โดยเน้นให้เด็กเว้นระยะห่างกัน 1–2 เมตรโดยค านึงความปลอดภัย 
          2. ควบคุมไม่ให้เด็กออกนอกพ้ืนที่ท ากิจกรรม  

3. ท าความสะอาด สื่อที่ใช้ประกอบการจัดกิจกรรม ฆ่าเชื้ออุปกรณ์ก่อนและหลังใช้ทุกวัน 
4. ควบคุมและสอนให้เด็กล้างมือทุกครั้งด้วยสบู่และน้ าสะอาดก่อนและหลังท ากิจกรรม รวมถึงครูด้วยเช่นกัน 
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ส่วนที ่5 การรับประทานอาหารอาหารหลัก อาหารเสริม (นม) และอาหารว่าง  
          แนวทางปฏิบัติ  

1. ผู้เตรียมอาหาร 
              1.1 ล้างมือด้วยน้ าสะอาดและสบู่ทุกครั้งที่เตรียมอาหาร พร้อมสวมถุงมือและที่คลุมผมตลอดเวลาใน 
การจัดเตรียมอาหาร 

   1.2 ท าความสะอาด ฆ่าเชื้อภาชนะท่ีใส่อาหารก่อนน ามาใช้ทุกชิ้นและทุกครั้ง  
  1.3 จัดโต๊ะสาหรับนั่งทานอาหาร โดยให้มีระยะห่างรายบุคคล 1–2 เมตร หรือสามารถจัดเวียนรับประทาน

อาหารเหลื่อมเวลาตามความเหมาะสม หากต้องใช้โต๊ะและเก้าอ้ีชุดเดิม ต้องท าความสะอาดฆ่าเชื้อก่อนเด็กและครูคน
ใหม่ เข้ามานั่งทุกครั้ง  
          2. คร ู 

  2.1 ควบคุม สอน แนะน าให้เด็กล้างมือด้วยน้ าสะอาดและสบู่ โดยให้มีระยะห่างรายบุคคล 1–2 เมตร 
 ก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง  

    2.2 ควบคุม สอน แนะน าให้เด็กล้างมือ ล้างปาก และแปรงฟัน โดยให้มีระยะห่างรายบุคคล 1–2 เมตร 
หลังจากรับประทานอาหารทุกครั้ง  

   2.3 ท าความสะอาดอ่างล้างมือ ห้องน้ า และฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อทุกวัน  
   2.4 แนะน าผู้ปกครองของเด็ก ในการน าของใช้ส่วนตัวเด็กท่ีต้องเตรียมมาใช้ในโรงเรียน เช่น กระติกน้ า  

แปรงสีฟัน ยาสีฟัน เป็นต้น 
 
ส่วนที่ 6  การนอนกลางวันของเด็ก  
            แนวทางปฏิบัติ 

               1. จัดเตรียมพ้ืนที่นอนให้เด็ก โดยจัดให้มีระยะห่างรายบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร  
   2. วัดไข้เด็กก่อนนอน หรือหลังตื่นนอน หากเด็กมีอุณหภูมิตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสให้แยกเด็กไปห้องหรือ 

มุมพยาบาล และรายงานผู้บริหาร พร้อมแจ้งผู้ปกครองรับเด็กทันที  
    3. จัดการแยกท่ีนอนของเด็กออกจากกัน โดยให้เด็กเก็บที่นอนในพ้ืนที่ของตนเอง  
    4. ส่งคืนเครื่องนอนแก่ผู้ปกครองให้ท าความสะอาดเป็นประจ าอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ 
 

ส่วนที่ 7 การใช้ห้องน้ าและแปรงฟัน  
       แนวทางปฏิบัติ   

1. ฉีดพ่นน้ ายาฆ่าเชื้อในสุขภัณฑ์ ท าความสะอาดสุขภัณฑ์ หลังจากเด็กขับถ่ายทุกครั้ง และระวังอย่าให้เด็กสัมผัส
สุขภัณฑ์หากน้ ายายังไม่แห้ง 
2.ควบคุมและสอนให้เด็กล้างมือด้วยน้ าสะอาดและสบู่ทุกครั้งที่ขับถ่าย  

          3.การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ครูจัดให้มีกิจกรรมการแปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวัน 
ทุกวันอย่างสม่ าเสมอ ควรแปรงฟันในบริเวณส าหรับแปรงฟันที่เหมาะสม โดยเว้นระยะห่าง 1-2 เมตรในการแปรงฟัน  
เพ่ือป้องกันการแพร่กระจายของน้ าลาย ละอองน้ าหรือเชื้อโรคสู่ผู้อ่ืน 
  4. ควรก าหนดให้เหลื่อมเวลาในการแปรงฟัน ก่อนการแปรงฟันทุกครั้ง ให้ล้างมือด้วยน้ าสะอาดและสบู่เสมอ 
เป็นเวลาอย่างน้อย 20 วินาที หรือ ล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้น 70-74% 

5. ท าความสะอาดห้องน้ าห้องส้วมด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อให้สะอาดทุกวัน 
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ส่วนที่ 8  การส่งเด็กกลับบ้านช่วงเย็น 

  แนวทางปฏิบัติ  
  1. ก าหนดเวลาในการรับเด็ก โดยให้ผู้ปกครองรอรับเด็ก ณ จุดคัดกรองเด็กในช่วงเช้า  
  2. ทุกวันศุกร์ครูส่งชุดเครื่องนอนและผ้าเช็ดหน้าของเด็กให้แก่ผู้ปกครองเพ่ือท าความสะอาดก่อนน ากลับมา 
      ใช้ในสัปดาห์ต่อไป 
  

ส่วนที ่9  การฆ่าเชื้อ และดูแลความสะอาด (ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา ครู และบุคลากรทางการศึกษา)  
            แนวทางปฏิบัติ 
             ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และบุคลากรทางการศึกษา ท าความสะอาดบริเวณโรงเรียนโดยเน้นบริเวณ 
ที่มีการสัมผัสหรือใช้งานร่วมกันบ่อยครั้ง เช่น ปากกา กลอนประตู หน้าต่าง ราวบันได ซึ่งเป็นพื้นผิวขนาดเล็ก บริเวณจุด
สัมผัสของสนามเด็กเล่นทั้งภายในและภายนอกอาคาร สิ่งของ เครื่องใช้ สื่อพัฒนาการเด็ก ห้องน้ า ห้องส้วม  
โดยท าความสะอาดด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อ หรือ แอลกอฮอล์ 70% อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง (ตามค าแนะน ากระทรวงสาธารณสุข) 
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การจัดท าSMALL BUBBLE ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6   
การสร้างBubble มีดังนี้  

1. ก าหนดครูและเด็ก ในอัตราส่วน1:25 (เป็นสมาชิกเดิมทุกวัน) ทั้งครูและเด็กถือว่าเป็นสมาชิกชั้น1 สมาชิก
ในครอบครัวของครูและเด็กในกลุ่ม ถือว่าเป็นสมาชิกชั้นที่ 2  

2. ท าความสะอาดด้วย เจลล้างมือ หรือ แอลกอฮอล์ ก่อนเข้าในห้องเรียน 
3. ท ากิจกรรมทุกอย่างด้วยกัน โดยเน้นการเว้นระยะห่างจากกลุ่มย่อย (Bubble) อ่ืน 1-2 เมตร เช่น 

กิจกรรมการเรียนการสอน การรับประทานอาหาร การท าความสะอาดร่างกาย  
4. ครอบครัวของสมาชิกในกลุ่ม ต้องปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันเชื้อโรคอย่างเคร่งครัดตลอดเวลา โดยเว้น

ระยะห่าง  
สวมหน้ากาก  ล้างมือ รักษาความสะอาด ปราศจากความแออัด  

5. สื่อสารแนวคิดThailand ECD Bubble Model ให้สมาชิกชั้น 1และ 2 ทุกคนรับทราบ เข้าใจและ
ร่วมมือ กันท าอย่างเคร่งครัด เพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่ทุกคน และก าหนดเครื่องมือสื่อสารเช่น
LINE,Facebook โทรศัพท์ เพื่อให้สมาชิกได้ติดต่อกันและสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  

6. หากในระยะแรกท่ียังไม่ได้ปฏิบัติการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด ให้เว้นระยะห่างระหว่าง
บุคคลของคร1ู-2เมตรไปก่อน 

 
 

1. ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
         ตรวจสอบสถานที่ซ่อมแซมปรับปรุงท าความสะอาด อาคารเรียนห้องเรียนตู้โต๊ะเก้าอ้ีอุปกรณ์ 
การเรียนการสอนอุปกรณ์กีฬาเครื่องเด็กเล่น ห้องน้ า ห้องส้วม ห้องครัวและอุปกรณ์โรงอาหาร สถานที่
รับประทานอาหารและอ่ืนๆที่ครูนักเรียน อยู่ร่วมกันและมีพ้ืนที่สัมผัส ตรวจสอบอ่างล้างมือให้มี
เพียงพออยู่ในสภาพดี พร้อมใช้งานรวมถึงสบู่ล้างมือที่เพียงพอ 
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              จัดสถานที่เพ่ือเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เช่น การเข้าแถวการเข้าคิวการจัดที่นั่งเรียนการจัดที่นั่ง 
รับประทานอาหารตามมาตรการ เว้นระยะห่างทางกายภาพ (Physicial Distancing) 
              องค์การอนามัยโลก(WHO) แนะน าระยะห่างทางสังคม(Social Distancing) หรือที่ปัจจุบันเรียกว่า 
“ ระยะห่างทางกายภาพ ” ถ้าอยู่ในที่สาธารณะควรเว้นระยะห่างจากผู้อ่ืนอย่างน้อย 1-2 เมตร โดยเฉพาะอย่าง 
ยิ่งผู้ที่ไอจามและมีไข้เพ่ือปูองกันการรับเชื้อโรค 
             ตัวอย่างมาตรการระยะห่างปลอดภัย 

o จัดโต๊ะเรียนโต๊ะรับประทานอาหารกลางวันและ โต๊ะทางานครูให้มีระยะห่าง 
o ท าสัญลักษณ์เพ่ือเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล เช่น จุดตรวจวัดไข้ก่อนเข้าโรงเรียน แถวรับอาหาร

กลางวัน จุดล้างมือเป็นต้น 
o เหลื่อมเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน 

 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
            ส าหรับเด็กเล็กที่ยังต้องนอนกลางวันหรือโรงเรียน ในพ้ืนที่ห่างไกลที่มีโรงนอนให้รักษาระยะห่างระหว่างกัน 
อย่างน้อย 1-2 เมตร โดยไม่เอาศีรษะชนกันและอุปกรณ์เครื่องใช้เป็นของส่วนตัวไม่ใช้ร่วม  
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            แจ้งผู้ปกครองทันทีเมื่อนักเรียนมีอาการเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอจาม มีน้ ามูกเหนื่อยหอบหรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยง 
 และอยู่ในช่วงกักกันให้หยุดเรียน รวมทั้งขอความรว่มมือ กรณีท่ีมีคนในครอบครัวป่วยด้วยโรคติดเชื้อโควิด-19  
หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยงให้ ปฏิบัติตัวตามค าแนะน าของเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

 

2. ด้านห้องเรียนห้องปฏิบัติการและสถานที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนอ่ืนๆ  
ห้องเรียนห้องเรียนรวมเช่นห้องคอมพิวเตอร์ห้องดนตรี 

 
1. จัดโต๊ะเก้าอ้ีหรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย1.5เมตรควรค านึงถึงสภาพบริบทและ ขนาดพ้ืนที่

และจัดทาสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจนกรณีห้องเรียนไม่เพียงพอในการจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล ควรจัดให้มีการสลับ
วันเรียนแต่ละชั้นเรียนแบ่งจานวนนักเรียนหรือการใช้พ้ืนที่ใช้สอยบริเวณโรงเรียนตามความ เหมาะสม ทั้งนี้อาจพิจารณาวิธีปฏิตาม
บริบทความเหมาะสมัติอ่ืนโดยปฏิบัติตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม  
(Social distancing) 
 

2. การจัดนักเรียนในห้องเรียนห้โรงเรียนจัดนักเรียนเข้าชั้นห้องเรียนละ20 -25 คน เว้นแต่โรงเรียนใดมี ขนาด
ห้องเรียนกว้างขวางเพียงพอให้จัดนักเรียนเข้าชั้นเรียนได้ไม่เกิน30คน 
 

3. จัดให้มีการเหลื่อมเวลาเรียนการเรียนกลุ่มย่อยหรือวิธีปฏิบัติที่เหมาะสมตามบริบทสถานการและเน้นให้ นักเรียนสวม
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะเรียนตลอดเวลา 
 

4. จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีให้อากาศถ่ายเทเช่นเป็ดประตูหน้าต่างหลีกเลี่ยงการใช้เครื่องปรับอากาศหาก จาเป็น
ต้องใช้เครื่องปรับอากาศก าหนดเวลา เปิด–ปิดเครื่องปรับอากาศเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศทุก 1 ชั่วโมงและทา
ความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ  
5. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทาความสะอาดมือสาหรับนักเรียนและครูใช้ประจาทุกห้องเรียนอย่างเพี 

 
6. ให้มีการทาความสะอาดโต๊ะเก้าอ้ีอุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยงเช่นลูกบิดประตูเครื่องเล่นของใช่ร่วมทุก ัน วันอย่างน้อย

วันละ2ครั้งเช้าก่อนเรียนและพักเท่ียงกรณีการย้ายห้องเรียนต้องทาความสะอาดโต๊ะเก้าอ้ีก่อนและหลัง ใช่งานทุกครั้ง   
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ห้องสมุด 
 

1. จัดโต๊ะเก้าอ้ีหรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตรและจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุด 
ต าแหน่งชัดเจน 
 

2. จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีให้อากาศถ่ายเทเช่นเปิดประตูหน้าต่างหากจาเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ 
ก าหนดเวลา เปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศทุก1 ชั่วโมงและท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
 

3. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทาความสะอาดมือสาหรับครูบรรณารักษ์นักเรียนและผู้ใช้บริการบริเวณประตู 
ทางเข้าและภายในห้องสมุดอย่างเพียงพอ 
 

4. ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะอุปกรณ์และจุดสัมผัสเสีเช ่นยงลูกบิดประตูชั้นวางหนังสือทุกวันๆ ละ 2 ครั้ง  
(เช้าก่อนให้บริการพักเที่ยง) 
 

การจ ากัดจ านวนคนจ ากัดเวลาในการเข้าใช้บริการห้องสมุดและให้นักเรียนและผู้ใช้บริการทุกคนสวมหน้ากาก 
ผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะใช้บริการห้องสมุดตลอดเวลา 
 

ห้องประชุมหอประชุม  
1. จัดให้มีการคัดกรองตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายก่อนเข้าห้องประชุมหอประชุมหากพบ ผู้มีอาการไข้ไอมีน้ ามูก เจ็บคอ

หายใจล าบาก เหนื่อยหอบไม่ได้กลิ่นไม่รู้รสให้แยกนักเรียนไว้ที่ห้องที่จัดเตรียมไว้บันทึกรายชื่อและอาการป่วย ประเมินความ
เสี่ยงแจ้งผู้ปกครองด าเนินกาตามข้ันตอนการคัดกรอง  

2. จัดโต๊ะเก้าอ้ีหรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล1.5เมตรและจัดทาสัญลักษณ์แสดง จุด
ต าแหน่งชัดเจน 

3. ผู้เข้าประชุมทุกคหนสวม้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยขณะประชุมตลอดเวลา  
4. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ทาความสะอาดมือสาหรับผู้เข้าประชุมบริเวณทางเข้าภายในอาคาร หอประชุม 

บริเวณทางเข้าด้านหน้าและด้านในของห้องประชุมอย่างเพียงพอและท่ัวถึง 
5. งดหรือหลีกเลี่ยงการให้บริการอาหารและเครื่องดื่มภายในห้องประชุม  
6. ให้มีการทาความสะอาดโต๊ะเก้าอ้ีอุปกรณ์และจุดสัมผัสเสี่ยงร่วมเช่นลูกบิดประตูรีโมทอุปกรณ์สื่อก่อน และ

หลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง  
7. จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีให้อากาศถ่ายเทเช่นเปิดประตูหน้าต่างก่อนและหลังใช้ห้องประชุมทุกครั้ง หาก

จ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศ ทุก1 ชั่วโมงและ
ท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ   
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สถานที่แปรงฟัน  
โรงเรียนส่งเสริมให้มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันอย่างถูกต้องเหมาะสมตามสถานการณ์และบริบท พ้ืนที่

หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่มควรจัดเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลในการแปรงฟันและให้มีอุปกรณ์การแปรงฟันส่วนบุคคล ดังนี้ 
           การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การแปรงฟันและแปรงสีฟัน 

1. นักเรียนทุกคนมีแปรงสีฟันเป็นของตนเองห้ามใช้แปรงสีฟันและยาสีฟันร่วมกัน 
2. ทาสัญลักษณ์หรือเขียนชื่อบนแปรงสีฟัะคนของแต่ลเพ่ือให้รู้ว่าเป็นแปรของใครสีฟันป้องกันการ หยิบ

ของผู้อ่ืนไปใช้ 
3. ควรเปลี่ยนแปรงสีฟันให้นักเรียนทุก3เดือนเมื่อแปรงสีฟันเสื่อมคุณภาพโดยสังเกตดังนี้ 
 บริเวณหัวแปรงสีฟันมีคราบสกปรกติดค้างล้างได้ยาก 
 ขนแปรงสีฟันบานแสดงว่าขนแปรงเสื่อมคุณภาพใช้แปรงฟันได้ไม่สะอาดและอาจ

กระแทก เหงือกให้เป็นแผลได้ 
 ยาสีฟันให้นักเรียนทุกคนมียาสีฟันเป็นของตนเและเลือกใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์งซึ่งมีปริมาณ    

ฟลูออไรด์1,000-1,500 ppm. (มิลลิกรัม/ลิตร) เพ่ือป้องกันฟันผุ 
 แก้วน้ าจัดให้นักเรียนทุกคนมีแก้ว้ าส่วนตัวเป็นของตนเองผ้าเช็ดหน้าส่วนตัวส าหรับใช้เชด็ท า 

ความสะอาดบริเวณใบหน้าควรซักและเปลี่ยนใหม่ทุกวัน 
การเก็บอุปกรณ์การแปรงฟันและแปรงสีฟัน 
1. เก็บแปรงสีฟันในบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทได้สะดวกไม่อับชื้นและปลอดจากแมลง 
2. จดัท าท่ีเก็บแปรงสีฟันแก้วน้ าโดยเก็บของแต่ละคนแยกจากกันไม่ปะปนกันเว้นให้มีระยะห่างเพียง พอที่จะ

ไม่ให้แปรงสีฟันสัมผัสกันเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19   
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ห้องนอนเด็กเล็ก  
1. ท าความสะอาดเครื่องนอนเปลี่ยนผ้าปูที่นอนปลอกหมอน และผ้ากันเปื้อนทุกวันรวมถึงท าความสะอาด    
    อุปกรณ์ของใช้ของเล่นตู้เก็บของส่วนบุคคลและจุดสัมผัสเสี่ยงร่วมเป็นประจ าทุกวัน  
2. จัดให้มีพ้ืนที่ส าหรับการเรียนรู้ของเด็กรายบุคคล เช่น ใช้สัญลักษณ์แทนขอบเขต รวมถึงการจัดที่นอนส าหรับ 
    เด็กต้องเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร 
3. มีและใช้ของใช้ส่วนตัวไม่ใช้ของใช้ร่วมกันเช่นผ้ากันเปื้อนผ้าเช็ดหน้าผ้าเช็ดตัวแก้วน้ า  
4. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือสาหรับครูและนักเรียนบริเวณทางเข้าและภายในห้อง 
   อย่างเพียงพอ  
5. มีการระบายอากาศที่ดีอากาศถ่ายเทสะดวกเช่นเปิดประตูหน้าต่างหลีกเลี่ยงการใช้เครื่องปรับอากาศ หาก 
   จ าเป็นใช้เครื่องปรับอากาศต้องก าหนดเวลาเปิด-ปิดเครื่องปรับอากาศและเปิดประตูหน้าต่างระบาย อากาศ 
   ทุก 1 ชั่วโมงและต้องท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 
6. จัดอุปกรณ์การส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างเพียงพอ   
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สนามเด็กเล่น  
1. ให้มีการท าความสะอาดเครื่องเล่นและอุปกรณ์การเล่นทุกวันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้งท าความ

สะอาดด้วย น้ ายาท าความสะอาด  
2. จัดเครื่องเล่นอุปกรณ์การเล่นและนักเรียนให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 

เมตร และ ก ากับดูแลให้เด็กสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาการเล่น  
3. จ ากัดจ านวนนักเรียนจ ากัดเวลาการเล่นในสนามเด็กเล่นโดยอยู่ในความควบคุมดูแลของครูในช่วงเวลา

พัก เที่ยงและหลังเลิกเรียน  
4. ให้ล้างมือด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือก่อนและหลังการเล่นทุกครั้ง  
 
ห้องสุขา 
1. จัดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดอย่างเพียงพอได้แก่น้ ายาท าความสะอาดหรือน้ ายาฟอกขาวอุปกรณ์การ 

ตวง ถุงขยะถังน้ าไม้ถูพ้ืนคีบด้ามยาวส าหรับเก็บขยะผ้าเช็ดท าความสะอาดและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลที 
เหมาะสมกับการปฏิบัติงานเช่นถุงมือหน้ากากผ้าเสื้อผ้าที่จะน ามาเปลี่ยนหลังท าความสะอาด 

2. การท าความสะอาดห้องน้ าห้องส้วมควรท าความสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ครั้งด้วยน้ ายาท าความสะอาด 
ทั่วไปพ้ืนห้องส้วมให้ฆ่าเชื้อโดยใช้ผลิตภัณฑ์ฆ่าเชื้อ ทิ้งไว้อย่างน้อย 10 นาทีเน้นเช็ดบริเวณท่ีรองนั่งโถส้วมฝาปิดโถส้วมที่
กดชักโครกสายช าระ ราวจับลูกบิดหรือกลอนประตูที่แขวนกระดาษชาระอ่างล้างมือขันน้ าก๊อกน้ าที่วางสบู่ผนังซอกประตู
ด้วยผ้าชุบน้ ายาท าความสะอาด  

3. หลังท าความสะอาดควรซักผ้าเช็ดท าความสะอาดและไม้ถูพ้ืนด้วยน้ าผสมผงซักฟอกหรือน้ ายาฆ่า
เชื้อแล้วซักด้วยน้ าสะอาดอีกครั้งและน าไปผึ่งแดดให้แห้ง   
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ห้องพักครู 
1. จัดโต๊ะเก้าอ้ีหรือที่นั่งให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร ควรค านึงถึงสภาพบริบท และ 

ขนาดพ้ืนที่อาจพิจารณาใช้ฉากก้ันบนโต๊ะเรียนและจัดท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจนโดยถือปฏิบัติตามหลัก 
Social distancing อย่างเคร่งครัด 

2. ให้ครูสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในโรงเรียน 
3. จัดให้มีการระบายอากาศที่ดีให้อากาศถ่ายเทเช่นเปิดประตูหน้าต่างหลีกเลี่ยงการใช้เครื่องปรับอากาศ 

หากจ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศก าหนดเวลาเปิด–เครื่องปรับอากาศเปิดประตูหน้าต่างระบายอากาศทุก 1 ชั่วโมง
และท าความสะอาดอย่างสม่ าเสมอ 

4. ให้มีการท าความสะอาดโต๊ะเก้าอ้ีอุปกรณ์และจุดสัมผัสเสีเช ่นยงลูกบิดประตูอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์เป็นต้นเป็นประจ าทุกวันอย่างน้อยวันละ2ครั้ง 

5. จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ท าความสะอาดมือส าหรับครูและผู้มาติดต่อบริเวณทางเข้าด้านหน้า
ประตูและ ภายในห้องอย่างเพียงพอและทั่วถึง 
 

ห้องพยาบาล 
1. จัดหาครูหรือเจหน ้าที่เพ่ือดูแลนักเรียนในกรณีท่ีมีนักเรียนป่วยมานอนพักรอผู้ปกครองมารับ 
2. จัดให้มีพ้ืนที่หรือห้องแยกอย่างชัดเจนระหว่างนักเรียนป่วยจากอาการไข้หวัดกับนักเรียนป่วยจากสาเหตุ ๆ เพื่อ

ป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค 
3. ท าความสะอาดเตียงและอุปกรณ์ของใช้ทุกวัน 
4. จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ใช้ทาความสะอาดมือบริเวณทางเข้าหน้าประตูและภายในห้องพยาบาล

อย่างเพียงพอ 
 

โรงอาหาร 
การจัดบริการภายในโรงอาหารการนั่งกินอาหารร่วมกันของผู้ใช้บริกรวมถึงอาหารภาชนะอุปกรณ์ตู้กดน้ า 

ดื่มระบบกรองน้ าและผู้สัมผัสอาหารอาจเป็นแหล่งแพร่กระจายเชื้อโรคจึงควรมีการดูแลเพ่ือลดและปูองกันการ 
แพร่กระจายเชื้อโรคดังนี้ 

1.หน่วยงานที่จัดบริการโรงอาหารก าหนดมาตรการการปฏิบัติให้สถานที่สะอาดถูกสุขลักษณะดังนี้ 
 จัดให้มีอ่างล้างมือพร้อมสบู่สาหรับให้บริการแก่ผู้เข้ามาใช้บริการโรงอาหารบริเวณ 

ก่อนทางเข้าโรงอาหาร 
 ทุกคนที่จะเข้ามาในโรงอาหารต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
 จัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย1.5 เมตร ในพื้นที่ต่างๆ 

เช่น ที่นั่งกินอาหารจุดรับ อาหาร จุดรอกดน้ าดื่ม จุดปฏิบัติงานร่วมกันของผู้สัมผัสอาหาร 
 จัดเหลื่อมช่วงเวลากินอาหารเพ่ือลดความแออัดพ้ืนที่ภายในโรงอาหาร 
 ท าความสะอาดสถานที่ปรุงประกอบอาหาร และพ้ืนที่บริเวณท่ีนั่งกินอาหารให้ สะอาด ด้วย

น้ ายาท าความสะอาดหรือผงซักฟอกและจัดให้มีการฆ่าเชื้อ 
 ท าความสะอาดโต๊ะและที่นั่งให้สะอาดส าหรับนั่งกินอาหารด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือ

จัดให้มี การฆ่าเชื้อด้วยแอลกอฮอล์ 70% โดยหยดแอลกอฮอล์ลงบนผ้าสะอาดพอหมาด ๆ 
เช็ดไปในทิศทางเดียวกันหลังจาก ผู้ใช้บริการทุกครั้ง 

 ท าความสะอาดภาชนะ อุปกรณ์และเครื่องใช้ให้สะอาดด้วยน้ ายาล้างจานและให้มีการฆ่าเชื้อ
ด้วย  
การแช่ในน้ าร้อน 80 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 30 วินาที  
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 ท าความสะอาดตู้กดน้ าดื่มภายในตู้ถังน้ าเอย่างน้อยเดือนละ 1ครั้ง และเช็ดภายนอกตู้และก๊อก  

น้ าดื่มให้สะอาดทุกวันและฆ่าเชื้อทุกครั้งก่อนบรรจุน้ าใหม่ในกรณีท่ีมีเครื่องกรองน้ าควรท า 
ความสะอาดด้วยการล้างย้อน(Backwash) ทุกสัปดาห์และเปลี่ยนไส้กรองตามระยะเวลาก าหนด
ของผลิตภัณฑ์และตรวจเช็คความช ารุดเสียหายของระบบไฟฟ้าที่ใช้ สายดินตรวจเช็คไฟฟ้ารั่วตาม
จุดต่างๆโดยเฉพาะ 
บริเวณก๊อกน้ าท่ีถือเป็นจุดเสี่ยงเพ่ือป้องกันไฟฟ้าดูด 

 ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ภายในโรงอาหารเช่นการสวมหน้ากากที่ถูกวิธีขั้นตอนการล้างมือที่
ถูก ต้องการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลเลือกอาหารปรุงสุกใหม่สะอาด เป็นต้น 

 กรณีมีการใช้บริการร้านอาหารจากภายนอกจัดส่งอาหารให้กับโรงเรียนควรให้ครูหรือ
ผู้รับผิดชอบ ตรวจประเมินระบบสุขาภิบาลอาหารของร้านอาหารโดยก าหนดข้อตกลงการ
จัดส่งอาหารปรุงสุกพร้อมกินภายใน 2 ชั่วโมงหลังปรุงเสร็จและมีการปกปิดอาหารเพ่ือปูองกัน
การปนเปื้อนสิ่งสกปรกลงในอาหาร 

 พิจารณาทางเลือกให้ผู้ปกครองสามารถเตรียมอาหารกลางวัน(Lunch box) ให้
นักเรียนมารับประทานเองเพ่ือป้องกันเชื้อและลดการแพร่กระจายเชื้อ 

 
2. ผู้สัมผัสอาหารต้องดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคลมีการปูองกันตนเองและป้องกันการแพร่กระจาย ดังนี้ 

 
 หากมีอาการป่วยไข้ไอ มีน้ ามูกเจ็บคอหายใจล าบาก เหนื่อยหอบไม่ได้กลิ่นไม่รู้รสให้ 

หยุดปฏิบัติงานและแนะนาให้ไปพบแพทย์ทันที 
 ดูแลสุขลักษณะส่วนบุคคลมีการป้องกันตนเองแต่งกายให้สะอาดสวมใส่ผ้ากันเปื้อน

และอุปกรณ์ ป้องกันการปนเปื้อนสู่อาหารในขณะปฏิบัติงาน 
 รักษาความสะอาดของมือด้วยการล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่และน้ าก่อนปฏิบัติงานและ

ขณะเตรียม อาหารประกอบอาหารและจ าหน่ายอาหารรวมถึงหลังจากการจับเหรียญ
หรือธนบัตรหรือสัมผัสสิ่งสกปรกอาจใช้เจลแอลกอฮอล์ท าความสะอาดมือร่วมด้วย
หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้าตา ปาก จมูก 

 สวมใส่หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาขณะปฏิบัติงาน 
 มีพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานปูองกันการปนเปื้อนของเชื้อโรค เช่น ใช้อุปกรณ์ในการปรุง 

ประกอบอาหาร เช่น เขียงมีดการหยิบจับอาหารแยกระหว่างอาหารสุกอาหารประเภท
เนื้อสัตว์สดผักและผลไม้หลีกเลี่ยงการ ปรุงประกอบอาหารบนพื้นโดยตรง 

 จัดเมนูอาหารที่จ าหน่ายโดยเน้นอาหารปรุงสุกด้วยความร้อนโดยเฉพาะเนื้อสัตว์ปรุงให้สุก
ด้วยความร้อนไม่น้อยกว่า 70 องศาเซลเซียสหลีกเลี่ยงการจาหน่ายอาหารบูดเสียง เช่น 
อาหารประเภทกะทิและอาหารที่ไม่ผ่านความร้อน 

 การใช้ภาชนะบรรจุอาหารแบบใช้ครั้งเดียวทิ้งต้องสะอาดมีคุณภาพเหมาะสมกับการ
บรรจุอาหาร ปรุงส าเร็จและไม่ควรใช้โฟมบรรจุอาหาร 
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3. ผู้ที่เข้ามาใช้บริการโรงอาหารต้องด าเนินการป้องกันตนเองและป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรค ดังนี้ 

 ล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่และน้ าหรือใช้เจลแอลกอฮอล์ทาความสะอาดมือทุกครั้งก่อนเข้าไปใน 
โรงอาหาร ก่อนกินอาหารภายหลังซื้ออาหารหลังจากจับเหรียญหรือธนบัตรหลังจากสัมผัส 
สิ่งสกปรกหรือหลังออกจากห้องส้วม 

 ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในโรงอาหารหรือเข้าไปในโรง
อาหาร 

 เลือกอาหารปรุงส าเร็จสุกใหม่หลีกเลี่ยงการกินอาหารประเภทเนื้อสัตว์เครื่องในสัตว์ที่ปรุงไม่สุก 
และตรวจสอบคุณภาพของอาหารทันทีเช่นสภาพอาหาร กลิ่นความสะอาด และความเหมาะสม
ของภาชนะบรรจุ มีการปกปิดอาหารมิดชิดไม่เลอะเทอะ ไม่ฉีกขาด เป็นต้น 

 ให้มีการเว้นระยะห่างนั่งกินระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร ในขณะรออาหาร 
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รถรับ-ส่งนักเรียน   

1. นักเรียนที่ใช้บริการรถรับนักเรียนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่บนรถลดการ 
พูดคุยกันเล่นหยอกล้อกันรวมถึงก าหนดจุดรับ–ส่งนักเรียนส าหรับผู้ปกครอง 

2. ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายของนักเรียนก่อนขึ้นรถรับนักเรียนหากตรวจพบอุณหภูมิร่างกายเท่ากับหรือสูงกว่า 
37.5 องศา ไม่อนุญาตให้ขึ้นรถ  

4. การจัดที่นั่งบนรถรับนักเรียนควรจัดให้มีการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร ทัง้นี้ควร ค านึงถึง
ขนาดพ้ืนที่ของรถจ านวนที่นั่งพิจารณาตามบริบทคุณลักษณะของรถและความเหมาะสมจัดท าสัญลักษณ์แสดง จุดต าแหน่ง
ชัดเจนโดยปฏิบัติตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social distancing) อย่างเคร่งครัด 

5. ก่อนและหลังให้บริการรับนักเรียนแต่ละรอบควรเปิดหน้าต่างประตูระบายอากาศ ให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
6. จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์สาหรับใช้ท าความสะอาดมือบ่อยๆบนรถรับนักเรียน   
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ข้อมูลด้านการด าเนินการของโรงเรียน ระหว่าง พฤศจิกายน 2564 – เมษายน 2565 ดังนี ้
 

แผนภาพที่ 8 แสดงโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอน ได้ทั้งรูปแบบ Onsite และ/หรือ Online หรือ ผสมผสาน 
(Hybrid)  
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ตารางที่ 4     แสดงข้อมูลนักเรียน ครู และบุคลากร ที่อยู่ในพื้นที่ Safety Zone ต้องประเมิน Thai save Thai  
                  (TST) ทุกวันตามเกณฑ์พ้ืนที่ควบคุมและเข้มงวดสูงสุด  
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ค าน า 
 

  
  ด้วยสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID – 19) มีแนวโน้มการแพร่ระบาด 
ที่เพ่ิมมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดดยมีแนวโน้มที่อาจจะมีการแพร่ระบาดในโรงเรียนวัดพงษารามในช่วงเวลาที่เปิดเรียน 
ตามปกติ ทางโรงเรียนมีความตระหนักถึงสถานการณ์สถานการณ์ ดังกล่าว และค านึงถึงความปลอดภัยและสุขภาพ 
ของนักเรียน ผู้ปกครอง ครูผู้สอนและบุคลากรทางการศึกษา อีกทั้งการจัดการเรียนรู้ที่เข้าถึงและ มีคุณภาพส าหรับ 
เด็กระดับปฐมวัยและนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1- 6 ทุกคน โดยจัดการเรียนรู้ แบบเข้าถึงและ เน้นคุณภาพ  
เป็นเป้าหมายส าคัญ โดยจัดการศึกษาและการเรียนรู้ที่มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ต้องการให้ครไูด้มีปฎิสัมพันธ์ 
กับเด็กนักเรียนและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน  มากกว่าการเรียนจากหน้าจอคอมพิวเตอร์และโทรศัพท์   
              ดังนั้น โรงเรียนวัดพงษารามจึงได้จัดท ามาตรการและแนวทางปฏิบัติ   ในการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดของ 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ( COVID-19 )  เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการเปิดโรงเรียนให้นักเรียนสามารถกลับ   
มาเรียนได้ตามปกติอีกครั้ง ในเดือนพฤศจิกายน 2564 หลังจากเรียน on line on demand และon hand ตลอด 
ภาคเรียนที1่ ที่ผ่านมา 

แผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโควิด19นี้ โรงเรียนในวัดพงษารามได้จัดท าโดย อ้างอิงคู่มือ 
การ เฝ้าระวังติดตามและแผนเผชิญเหตุ รองรับการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในโรงเรียน ซึ่งเผยแพร่เมื่อเดือน 
กันยายน2563  คู่มือการปฏิบัติการSandbox Safety Zone in School เปิดเรียนอย่างมั่นใจ ปลอดภัยไร้ โควิด 19  
 ในสถานศึกษา ซึ่งเผยแพร่เมื่อเดือนสิงหาคม 2564 ประกาศหลักเกณฑ์การเปิดเรียนหรือสถาบันการศึกษา 
 ตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา 9 แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉินพ.ศ. 2548  
(ฉบับที3่2) ในพ้ืนที่จังหวัดฉะเชิงเทราและอ้างอิงถึงแผนเผชิญเหตุส าหรับรองรับการดูแลรักษาเบื้องต้น  
กรณีนักเรียน ครู หรือบุคลากรในสถานศึกษามีการติดเชื้อโควิด–19หรือผลตรวจ ATK เป็นบวก สถานศึกษาใน 
จังหวัดฉะเชิงเทราที่ผ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการควบคุมโรคติดต่อจังหวัดฉะเชิงเทรา เพ่ือให้ครอบคลุมใน 
ทุกมิติของการเฝ้าระวังติดตามและเตรียมพร้อมส าหรับแผนเผชิญเหตุกรณีเกิด การแพร่ระบาดของโรคโควิด19 ใน
โรงเรียนต่อไปการจัดท าคู่มือการเฝ้าระวังติดตามและแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ใน
สถานศึกษาครั้งนี้  ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ต าบลเกาะขนุน  คณะครู คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้ปกครอง ที่มีส่วนร่วมในการจัดท าแผนเผชิญเหตุนี้  
 ใหส้ าเร็จลุล่วงด้วยดี จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

 
 
 

 

                                                                             คณะผู้จดัท า  

                  โรงเรียนวดัพงษาราม (มณนีันทศกึษาลัย)  
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ข้อมูลพื้นฐานโรงเรียน 
 

 คู่มือการเฝ้าระวังติดตาม และแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID 19) ในสถานศึกษา ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564  โรงเรียนวัดพงษาราม  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศกึษาฉะเชิงเทรา เขต 2  
 
ข้อมูลพื้นฐาน 

 1. ที่อยู่โรงเรียน 
 โรงเรียนวัดพงษาราม 550/9 หมู่ 2 ต าบลเกาะขนุน อ าเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา รหัสไปรษณีย์ 
24120  โทรศัพท์ 038-551-415 E-mail : psrpsr.school@gmail.com  Website : - 
 เขตพ้ืนที่บริการจ านวน 3 หมู่บ้าน คือ หมู่ 1 หมู่ 2 และหมู่ 3 
 ผู้อ านวยการโรงเรียน นางจิราพร   วุ่นหนู รักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียนวัดพงษาราม 
เบอร์โทรศัพท์ 080-0523855 
 2. ข้อมูลครู และบุคลากรในโรงเรียน 
   2.1 นางฉันทนา  ภูมิโคกรักษ์ 
  2.2 นางสาวณัฐณา จิตรน้อม 
  2.3 นางจิราพร  วุ่นหนู 
  2.4 นางสุนีวรรณ สิงห์สีโว 
  2.5 นางทองใหม่  หัสเสนะ 
  2.6 นางสาวสุวิมล  สืบลา 
  2.7 นางสาวนภิสา   เป็นสุข 
  2.8 นายปัญญา แซ่โค้ว 
  2.9 นายสมมาตร บุญหนุน 
              2.10 นางสาวเมธนิี บุญยะรัก 
  2.11 นางดารณี   บุญหนุน 
 3. ข้อมูลนักเรียน : ชั้น : ห้อง (ข้อมูล ณ วันที่ 2 พฤศจิกายน 2564) 
   1. อนุบาล 2   จ านวน 1 ห้อง จ านวน 13 คน  ( ขนาดของห้อง 6x8 เมตร ) 
   2. อนุบาล 3   จ านวน 1 ห้อง จ านวน 10 คน   ( ขนาดของห้อง 6x8 เมตร ) 
   3. ประถมศึกษาชั้นปีที่ 1  จ านวน 1 ห้อง จ านวน  8 คน    ( ขนาดของห้อง 3x3 เมตร ) 
   4. ประถมศึกษาชั้นปีที่ 2  จ านวน 1 ห้อง จ านวน 14 คน    ( ขนาดของห้อง 6x8 เมตร ) 
   5. ประถมศึกษาชั้นปีที่ 3  จ านวน 1 ห้อง จ านวน 17 คน    ( ขนาดของห้อง 3x3 เมตร ) 
   6. ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4  จ านวน 1 ห้อง จ านวน 12 คน      ( ขนาดของห้อง 6x6 เมตร ) 
   7. ประถมศึกษาชั้นปีที่ 5  จ านวน 1 ห้อง จ านวน 20 คน      ( ขนาดของห้อง 4x6 เมตร ) 
   8. ประถมศึกษาชั้นปีที่ 6  จ านวน 1 ห้อง จ านวน 22 คน      ( ขนาดของห้อง 6x6 เมตร ) 
 4. ข้อมูล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และบุคลากรทางสาธารณสุขในท้องที่ 
        6.1  นายบุญฤทธิ์ สุขเกษม     ก านันต าบลเกาะขนุน  อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
         6.2  นายประทีป เบ้าพาระ     ผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ 2 ต าบลเกาะขนุน  อ าเภอพนมสารคาม  
             6.3  นางอรุณี สุวรรณชาติ      ผอ.รพ.สต.เกาะขนุน อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ส่วนที่ 2 
แผนงาน หรือโครงการที่เกี่ยวข้อง 

 
 แผนงาน หรือโครงการที่เก่ียวข้องในคู่มือการเฝ้าระวังติดตาม และแผนเผชิญเหตุรองรับการแพร่ระบาดของ 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 19) ในสถานศึกษา ปีการศึกษา 2564  โรงเรียนวัดพงษาราม   
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 
 

1. แผนงานโครงการ/กิจกรรม ของโรงเรียน 
ที ่ แผนงานโครงการ/กิจกรรม ความสอดคล้อง 
1 โครงการโรงเรียนน่าอยู่ 

มิติที่ 1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค 
2 โครงการส่งเสริมสุขภาพ 

3 
โครงการการจัดการเรียนการสอนทางไกลในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 มิติที่ 2 การเรียนรู้ 

4 
โครงการส่งเสริมผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ
ตามหลักสูตร 

5 โครงการกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
มิติที่ 3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส 
มิติที่ 4 สวัสดิภาพและการคุ้มครอง 6 

โครงการการขับเคลื่อนนโยบายลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้ 

7 โครงการกระบวนการบริหารและการจัดการ    มิติที่ 5 นโยบาย 

8 
โครงการการจัดการเรียนการสอนทางไกลในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 

มิติที่ 6 การบริหารการเงิน 
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โรงเรียนประกาศให้นักเรียนที่เดินทางไปต่างจังหวัดกลับ และเฝ้าระวังอาการ 14 วัน 

โรงเรียนประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

- แต่งตั้งคณะกรรมการศูนย์โควิดฯ ระดับสถานศึกษา/กลุ่มเครือข่ายการศึกษาฯ 
- ลงมติเห็นชอบต่อมาตรการฯ ของสถานศึกษา 

- เสนอรายชื่อคณะกรรมการตรวจสอบความพร้อมของสถานศึกษาก่อนเปิดภาคเรียน 

โรงเรียนด าเนินการเตรียมความพร้อมด้านสิ่งแวดล้อม อาคารสถานที่  
ห้องเรียน และสุขาภิบาล 

วันที่ 1- 30 พฤศจิกายน 2564 

วันที่ 1 - 30 พฤศจิกายน 2564 

วันที่ 1 – 30 พฤศจิกายน 2564 

โรงเรียนเปิดเรียน 
วันที่ 1 ธันวาคม 2564 

ส่วนที่ 3 
มาตรการและแนวปฏิบัติในการด าเนินงานในโรงเรียนวัดพงษาราม 

 

 การด าเนินการเตรียมความพร้อมในการเปิดภาคเรียนของโรงเรียนวัดพงษาราม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่ 
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ได้ยึดตามมาตรฐานความปลอดภัยของการป้องกันการแพร่ระบาดของ 
โรคโควิด-19 ที่กระทรวงสาธารณสุข และตามประกาศของจังหวัดฉะเชิงเทร อย่างเคร่งครัด โดยมีช่วงเวลา 
 (Time Line) ในการด าเนินการขอเปิดเรียน ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

ในส่วนมาตรการและแนวปฏิบัติในการด าเนินงานใน โรงเรียนวัดพงษาราม ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนวัดพงษาราม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 มีดังนี้ 
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มาตรการและแนวปฏิบัติในการบริหารจัดการ โรงเรียนวัดพงษาราม  
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  (COVID-19) 

ของโรงเรียนวัดพงษาราม 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

 
  

 การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้รับการประกาศให้เป็นภาวะฉุกเฉิน 
ด้านสาธารณสุข ระหว่างประเทศ (Public Health Emergency of International Concern–PHEIC) ส่งผลกระทบ 
ต่อการด าเนินชีวิตของประชากรโลก รวมทั้งจัดกระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียนวัดพงษาราม  ที่ต้องปรับเปลี่ยนไปตาม
สถานการณ์ กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศให้ โรงเรียนวัดพงษาราม ท าการเปิดเรียนในวันที่ 1 พฤศจิกายน 2564 
 โดยให้โรงเรียน        วัดพงษาราม จัดการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินเนื่องมาจากการ 
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส       โคโรนา 2019 (COVID-19) โดยมีใช้รูปแบบการเรียน On Hand on lineและ 
on demand : ระหว่างวันที่ 1 – 30 พฤศจิกายน 2564 และรูปแบบ On Site : ตั้งแต่วันที่  1 ธันวาคม 2564   
เป็นต้นไป ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ถึง   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เนื่องจากมีจ านวนนักเรียนต่อห้อง ไม่เกิน 25 คน 
 จึงจัดให้มีการเรียนการสอนโดยเว้นระยะห่าง      อย่างน้อย  1-2 เมตรและมีมาตรการที่คุมเข้ม โดยเมื่อสถานการณ์ 
คลี่คลายแล้วโรงเรียนวัดพงษาราม สามารถเปิดการเรียนการสอนตามปกติได้หลังจากได้รับการอนุญาตจากหน่วยงาน 
ที่รับผิดชอบ 
 โรงเรียนวัดพงษาราม สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2  มีมาตรการ 
และแนวปฏิบัติเพื่อเป็นการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อโรคและควบคุมการระบาดของโรคไปสู่ ผู้เรียน ครู และบุคลากร 
ที่เก่ียวข้อง  และเตรียมความพร้อมในการเปิดเรียนตามปกติ ดังนี้ 
 

ข้อปฏิบัติส าหรับโรงเรียนวัดพงษาราม เพ่ือให้จัดการเรียนการสอนได้อย่างปลอดภัย 
    1. โรงเรียนวัดพงษาราม ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID – 19) ของกระทรวงศึกษาธิการ ลงวันที่ 13 เมษายน 2564  ศูนย์บริหารสถานการณ์การ 
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) และรูปแบบและแนวทางการบริหารจัดการเรียนการสอน 
โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 (COVID – 19) อย่างเคร่งครัด 
 

 มาตรการก่อนเปิดเรียน 
 1. โรงเรียนวัดพงษารามประเมินตนเอง ผ่านระบบ Thai Stop Covid Plus (TSC) 
 2. ครู บุคลากร นักเรียน ผู้ปกครอง ประเมินความเสี่ยงตนเองผ่านระบบ Thai Save Thai 
 3. จัดสภาพแวดล้อมให้เป็นไปตามมาตรการป้องกันควบคุมโรคที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด  
และมาตรการเตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียน 6 มิติ ได้แก่ ความปลอดภัยจากการแพร่เชื้อโรค ด้านการเรียนรู้ 
 ด้านการครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส ด้านสวัสดิภาพและการคุ้มครอง ด้านนโยบาย ด้านการบริหาร และการเงิน 
           โดยใช้หลักปฏิบัติในการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  ดังนี้ 
  1) คัดกรอง (Screening) : ผู้ที่เข้ามาในสถานศึกษาทุกคน ต้องได้รับการคัดกรองวัดอุณหภูมิร่างกาย 
            2) สวมหน้ากาก ( Wearing Mask) : ทุกคนต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ตลอดเวลาที่อยู่ใน
สถานศึกษา ให้นักเรียนพกหน้ากากอนามัย คนละ 2 ชิ้น/วัน 
  3) ล้างมือ (Hand Washing) : ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน้ านานอย่างน้อย 20 วินาที หรือใช้เจล 
แอลกอฮอล์ หลีกเลี่ยงการสัมผัสบริเวณจุดเสี่ยงโดยไม่จ าเป็น  โดยระดับอนุบาลให้ใช้เฉพาะสบู่เท่านั้น  
ระดับประถมศึกษาใช้เจล หรือ แอลกอฮอล์  
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  4) เว้นระยะห่าง (Social Distancing): เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1-2 เมตร รวมถึง 
การจัดเว้นระยะห่างของสถานที่ 
  5) ท าความสะอาด (Cleaning) : เปิดประตู หน้าต่าง ให้อากาศถ่ายเท เปิดประตูหน้าต่าง ระบา 
ยอากาศ ทุก 1 ชั่วโมง และท าความสะอาดห้องเรียนและบริเวณต่าง ๆ โดยเช็ดท าความสะอาดพ้ืนผิวสัมผัสของโต๊ะ 
 เก้าอ้ี และวัสดุอุปกรณ์ ก่อนเข้าเรียน ช่วงพักเท่ียง และหลังเลิกเรียนทุกวัน รวมถึงจัดให้มีถังขยะมูลฝอยแบบ 
มีฝาปิดและรวบรวมขยะออกจากห้องเรียนเพื่อน าไปก าจัดทุกวัน 
  6) ลดแออัด (Reducing time & space) : ลดระยะเวลาการท ากิจกรรมให้สั้นลง เท่าท่ีจ าเป็นหรือ 
เหลื่อมเวลาท ากิจกรรมและหลีกเลี่ยงการท า กิจกรรมรวมตัวกันเป็นกลุ่ม) 
      2. โรงเรียนวัดพงษาราม เน้นการจ ากัดจ านวนผู้เรียน ครูและผู้เกี่ยวข้อง ที่จะต้องมีปฏิสัมพันธ์ในวงที่แคบ 
และตรวจสอบได้โดยไม่เกิน 15 คน รวมจ านวนครูและผู้เรียน หากมีการติดเชื้อสามารถจ ากัดขอบเขตได้   
      - ครูจัดห้องเรียน โต๊ะเรียนเว้นระยะไม่น้อยกว่า 1-2 เมตร  ระหว่างผู้เรียนในห้องเรียนหรือห้อง 
ปฏิบัติการพิเศษ 
      3. โรงเรียนวัดพงษาราม มีการวางแผนการท างานร่วมกันเป็นรายสัปดาห์ ผ่านกิจกรรม PLC โดยค านึงถึง 
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้และพ้ืนที่ หรือบริเวณท่ีจะใช้เรียนรู้ เพ่ือจะได้ก ากับการรักษาความสะอาด 
และระยะห่างทางสังคมในโรงเรียนวัดพงษาราม  
     -  มีการประชุมวางแผนร่วมกัน 1 ครั้ง/สัปดาห์ 
      4. โรงเรียนวัดพงษาราม  ให้ความส าคัญกับการเตรียมผู้เรียนตั้งแต่อยู่ที่บ้าน โดยผู้ปกครองมีส่วนร่วม 
ในการดูแลผู้เรียน เตรียมความพร้อมในการเรียน   
                  -  จัดกิจกรรมการเยี่ยมบ้านนักเรียน กิจกรรมกลุ่มย่อย มีการให้ใบงาน แลกเปลี่ยนความคิด ร่วมกับ 
ผู้ปกครอง ก ากับดูแลอย่างใกล้ชิด มีการวางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกัน 
       5. โรงเรียนวัดพงษาราม ให้ทัศนคติเชิงบวก ให้ความเชื่อมั่นแก่ทุกภาคส่วนว่าสามารถจัดการเรียนการสอน 
ได้อย่างมีคุณภาพ    

1) ติดตามข้อมูลข่าวสารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค พ้ืนที่เสี่ยง ให้ค าแนะน าการป้องกันตนเอง 
และลดความเสี่ยงจากการแพร่กระจายของเชื้อโรคโควิด 19 จากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ 

2) สังเกตอาการป่วยของตนเอง หากมีอาการไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ  
ไม่ได้กลิ่นไม่รู้รส ให้หยุดปฏิบัติงาน และรีบไปพบแพทย์ทันที กรณีมีคนในครอบครัวป่วยด้วย 
โรคโควิด 19 หรือกลับจากพ้ืนที่เสี่ยงและอยู่ในช่วงกักตัว ให้ปฏิบัติตามค าแนะน าของ 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด 

           3) แจ้งผู้ปกครองและนักเรียน ให้น าของใช้ส่วนตัวและอุปกรณ์ป้องกันมาใช้เป็นของตนเอง พร้อมใช้ 
เช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย เป็นตัน 
            4) สื่อสารความรู้ค าแนะน าหรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ในการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการแพร่ 
กระจายโรคโควิด 19 ให้แก่นักเรียน เช่น สอนวิธีการลงมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
ค าแนะน าการปฏิบัติตัว การเว้นระยะห่างทางสังคม การท าความสะอาด หลีกเลี่ยงการท ากิจกรรมร่วมกันจ านวนมาก 
เพ่ือลดความแออัด 
           5) ท าความสะอาดสื่อการเรียนการสอนหรืออุปกรณ์ของใช้ร่วมที่เป็นจุดสัมผัสเสี่ยง ทุกครั้งหลังใช้ 
           6) ควบคุมดูแลการจัดที่นั่งในห้องเรียน ระหว่างโต๊ะเรียน ที่นั่งในโรงอาหาร การจัดวันระยะห่าง  
ระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1.5 เมตร หรือเหลื่อมเวลาพักกินอาหารกลางวัน และก ากับให้นักเรียน สวมหน้ากากผ้าหรือ 
หน้ากากอนามัยตลอดเวลา และล้างมือบ่อย ๆ 
          7) ตรวจสอบ ก ากับ ติดตามการมาเรียนของนักเรียนขาดเรียน ถูกกักตัว หรืออยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อ 
การติดโรคโควิด 19 และรายงานต่อผู้บริหาร 
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          8) ท าการตรวจคัดกรองสุขภาพทุกคนที่เข้ามาในสถานศึกษาในตอนเช้า ทั้งนักเรียน ครู บุคลากร  
และผู้มาติดต่อโดยใช้เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย พร้อมสังเกตอาการและสอบถามอาการของ ระบบทางเดินหายใจ  
เช่นไข้ ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส  

กรณีพบนักเรียนหรือผู้มีอาการมีไข้ อุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไปร่วมกับอาการระบบ 
ทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง จัดให้อยู่ในพ้ืนที่แยกส่วน ให้รีบแจ้งผู้ปกครองมารับและพาไปพบแพทย์  
ให้หยุดพักที่บ้านจนกว่าจะหายเป็นปกติ พร้อมแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพ่ือประเมินสถานการณ์และ 
ด าเนินการสอบสวนโรค และแจ้งผู้บริหารเพื่อพิจารณาการปิดสถานศึกษาตามมาตรการแนวทางของ 
กระทรวงสาธารณสุข 
บันทึกผลการคัดกรองและส่งต่อประวัติการป่วย ตามแบบบันทึกการตรวจสุขภาพ 
จัดอุปกรณ์การล้างมือ พร้อมใช้งานอย่างเพียงพอ เช่น เจลแอลกอฮอล์วางไว้บริเวณทางเข้า 

สบู่ล้างมือบริเวณอ่างล้างมือ โดยระดับอนุบาลใช้เฉพาะสบู่  ระดับประถมศึกษาใช้เจล หรือ แอลกอฮอล์  
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ข้อก าหนดในการด าเนินการขอเปิดการเรียนการสอนตามปกติของโรงเรียนวดัพงษาราม 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 
มาตรการในระหว่างเปิดเรียน 

1. มีการจัดท า และซักซ้อมแผนเผชิญเหตุเพื่อเตรียมความพร้อมรองรับการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
2. โคโรนา 2019 (COVID 19) 

 2. ด าเนินตามมาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 19)  
ได้แก่ 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) และ 6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) โดยด าเนินการ ดังนี้ 
  1) ให้โรงเรียนวัดพงษาราม เป็นผู้รับผิดชอบในการก ากับ ติดตาม หรือด าเนินการใด ๆ เพ่ือให้ 
โรงเรียนวัดพงษาราม บุคลากร และบุคคลที่เกี่ยวข้องปฏิบัติตามข้อก าหนด มาตรการและแนวปฏิบัติในการบริหาร 
จัดการ โรงเรียนวัดพงษารามในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
  2) โรงเรียนวัดพงษาราม ก าหนดมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019(Covid-19) โดยครอบคลุมด้านการจัดการการป้องกันโรคระบาด การจัดการเรียนรู้ และการเชื่อมโยง   
 ความร่วมมือกับหน่วยงาน องค์กรต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง  
  3) โรงเรียนวัดพงษาราม ก าหนดนโยบายเกี่ยวกับการมาเรียนของผู้เรียนและการมาท างานของครู 
 บุคลากร เจ้าหน้าที่รวมทั้งการลาป่วยที่ยืดหยุ่น เพื่อสนับสนุนให้ผู้เรียนและบุคลากรหยุดอยู่บ้านเมื่อมีอาการไข้ ไอ 
 มีน้ ามูก หรือต้องดูแลสมาชิกครอบครัวที่เจ็บป่วย โดยไม่ส่งเสริมการให้รางวัลหรือสิ่งจูงใจส าหรับการมาเรียนหรือท างาน 
 ที่โรงเรียนวัดพงษาราม การใช้ดุลยพินิจเพื่อพิจารณาปิด โรงเรียนวัดพงษาราม หากพบผู้ป่วยจ านวนมาก เช่น  
หลายห้องเรียน หลายชั้นเรียน 
                4) โรงเรียนวัดพงษาราม สื่อสาร ชี้แจงท าความเข้าใจ แก่ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 
คณะกรรมการโรงเรียนวัดพงษาราม ขั้นพ้ืนฐาน ผู้น าชุมชน ผู้ปกครอง ผู้เรียน เกี่ยวกับสถานการณ์ ความจ าเป็นใน 
การจัดการเรียนรู้ แนวปฏิบัติในการบริหารจัดการของโรงเรียนวัดพงษาราม ในช่วงการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โคโรนา 2019(COVID-19)  
  5) โรงเรียนวัดพงษาราม จัดประชุมเพ่ือขอความเห็นชอบของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ว่าโรงเรียนวัดพงษาราม มีความพร้อมในการขอเปิดการจัดการเรียนการสอนได้ 
   6) ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 และโรงเรียนวัดพงษาราม ประสาน
คณะกรรมการควบคุมโรคในพ้ืนที่ และหน่วยงานด้านการสาธารณสุขที่รับผิดชอบในการตรวจและพิจารณาความพร้อม 
ในการจัดการศึกษาของ โรงเรียนวัดพงษาราม 
  7) เมื่อได้รับความเห็นชอบโรงเรียนวัดพงษาราม ขออนุญาตเปิดการสอนตามข้ันตอนการปฏิบัติของ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 เพื่อเสนอให้หน่วยงานที่มีอ านาจพิจารณาด าเนินการ 
อนุญาต / ไม่อนุญาต ต่อไป 
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มาตรการและแนวปฏิบัติในการด าเนินการในโรงเรียนวัดพงษาราม  

ตามมาตรการบริหารจัดการโรงเรียนวัดพงษาราม  
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ในการเปิดเรียน 

                                                    ณ  โรงเรียนวัดพงษาราม 

 

 1. โรงเรียนวัดพงษาราม ก าหนดมาตรการและแนวปฏิบัติในการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รายงานข้อมูลผู้เรียน กรณีท่ีผู้เรียนกลับจากต่างจังหวัดหรือพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยง 
ของการระบาดของโรค ให้มีการคัดกรองและการกักตัว ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริม 
สุขภาพประจ าต าบล หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ที่มีส่วนดูแลรับผิดชอบ 
  -  กรณีมีเด็กออกนอกพ้ืนที่ ต่างจังหวัด ต้องมีการกักตัว 14 วัน 
 2. โรงเรียนวัดพงษาราม จัดห้องเรียน โต๊ะเรียนให้เว้นระยะห่างไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร ระหว่างผู้เรียนใน 
ห้องเรียน หรือห้องปฏิบัติการพิเศษ เช่น ห้องสมุด หรือจัดท าอุปกรณ์พิเศษที่สามารถก้ันระหว่างบุคคลเพ่ือป้องกัน 
การสัมผัสระหว่างบุคคล และในโรงอาหาร ให้จัดที่นั่งโดยเว้นระยะห่างทางสังคมไม่น้อยกว่า 1.5 เมตร 
 ห้องเรียน ทางโรงเรียนจัดโต๊ะและเก้าอ้ีมีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1.5 เมตร และ มีพ้ืนที่ใช้สอย  
บริเวณสถานศึกษา ตามความเหมาะสม มีการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน ให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก และ มีเจลส าหรับ 
 ล้างมือให้เด็กและคณะครู มีการท าความสะอาดห้องเรียน ของเล่น ของใช้ ทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
 ห้องสมุด  มีการจ ากัดจ านวนนักเรียน ในการใช้การบริการและสวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้ง 
 ห้องประชุม มีการวัดอุณหภูมิร่างกาย มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก หลีกเลี่ยงงานสังสรรค์ 
 ที่แปรงฟัน นักเรียนต้องมีแปรงสีฟันเป็นของตนเอง พร้อมทั้งท าสัญลักษณ์เพ่ือสะดวกในการหยิบใช้ และ 
มีการเปลี่ยนแปรงสีฟันทุก 3 เดือน ยาสีฟันควรมีเป็นของตนเอง แก้วน้ า มีเป็นของตนเอง ผ้าเช็คหน้าควรซักและ 
เปลี่ยนใหม่ วันละครั้ง 
 สนามเด็กเล่น มีการท าความสะอาดเครื่องเล่นสนามอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง และ จัดเครื่องเล่นมีระยะห่าง 
บุคคล 1.50 เมตร และ สวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้ง และ ล้างมือด้วยสบู่ ก่อน และหลังทุกครั้ง 
 ห้องส้วม จัดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดให้เพียงพอและท าความสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
 ห้องพักครู มีการจัดโต๊ะและเก้าอ้ีมีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1.50 เมตร และ มีพื้นที่ใช้สอย บริเวณ 
สถานศึกษา ตามความเหมาะสม มีการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน ให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก ครูสวมใส่หน้ากากอนามัย 
 มีเจลส าหรับล้างมือให้ครู และมีการท าความสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
 โรงอาหาร  จัดให้มีอ่างล้างมือพร้อมสบู่ และ ใส่หน้ากากอนามัยทุกคน จัดให้มีระยะห่าง 1.50 เมตร 
มีถังน้ าดื่มที่สะอาด ท าความสะอาดอุปกรณ์เครื่องใช้ในโรงอาหารด้วยน้ ายาล้างจาน มีถังขยะท่ีถูกสุขลักษณะ 
 ห้องอนุบาล  ท าความสะอาดเครื่องนอนเป็นประจ า สัปดาห์ละ 2 ครั้ง มีการจัดที่นอนเว้นระยะห่าง 
ระหว่างบุคคล 1.50 เมตร มีของใช้ส่วนตัวของเด็กรายบุคคล มีสบู่ล้างมือ อากาศถ่ายเทได้สะดวก และใช้สบู่ล้างมือ 
 ก่อน และหลัง เข้านอน ทุกครั้ง 
 3. โรงเรียนวัดพงษาราม พิจารณาจัดการเรียนการสอนแบบ On – Hand โดยก าหนดรูปแบบการจัด 
การเรียนการสอนตามขนาด และบริบทต่าง ๆ ของโรงเรียนวัดพงษาราม  ในขณะด าเนินกิจกรรม พิจารณาใช้เทคโนโลยี 
 และช่องทางในการจัดการเรียนการสอนและมอบหมายใบงานหรือภาระงานในวันที่ผู้เรียนอยู่บ้านตามบริบท และความ
เหมาะสม  
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 ห้องเรียน ทางโรงเรียนจัดโต๊ะและเก้าอ้ีมีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1.50 เมตร และ มีพ้ืนที่ใช้สอย 
 บริเวณสถานศึกษา ตามความเหมาะสม มีการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน ให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก และมีเจล 
และสบู่ส าหรับ ล้างมือให้เด็กและคณะครู มีการท าความสะอาดห้องเรียน ของเล่น ของใช้ ทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
 
  4.โรงเรียนวัดพงษาราม จัดให้มีการท าความสะอาดและฆ่าเชื้อโรคตามอาคารเรียนและห้องเรียน 
โดยเฉพาะจุดให้บริการน้ าดื่มและจุดบริการด้านสุขาภิบาลอย่างน้อยวันละ 3 ครั้ง และบริเวณพ้ืนผิวที่มีคนจ านวนมาก 
สัมผัส เช่น ราวบันได ประตู หน้าต่าง อุปกรณ์กีฬา ของเล่น สื่อการเรียน การสอน เป็นต้น  
 เปิดประตู หน้าต่าง ให้อากาศถ่ายเท ท าความสะอาดห้องเรียนและบริเวณต่างๆ โดยท าความสะอาดพ้ืนผิว 
 สัมผัสของโต๊ะ เก้าอ้ี วัสดุ อุปกรณ์ก่อนเข้าเรียน พักเที่ยง หลังเลิกเรียน ทุกวัน รวมถึงจัดให้มีถังขยะแบบมีฝาปิดเพ่ือ 
น าไปก าจัดทุกวัน 
 น้ าดื่มต้องสะอาด มีการท าความสะอาดถังน้ าดื่ม สัปดาห์ละ 3 ครั้ง แก้วน้ าดื่ม ให้นักเรียนเตรียมใช้ส่วนตน 
 มีเจลหรือสบู่ ล้างมือ ก่อนและหลัง การดื่มน้ าทุกครั้ง 
              ของเล่น ท าความสะอาดสัปดาห์ละ 3 ครั้ง มีการเว้นระยะห่าง 1.50 เมตร มีเจลหรือสบู่ ล้างมือ 
 ก่อนและหลังเล่น  
             มือจับประตู มีการท าความสะอาดทุกวัน มีเจล หรือสบู่ล้างมือ ก่อนและหลัง การจับประตู ทุกครั้ง 
            สื่อการเรียนการสอน  มีการท าความสะอาดทุกครั้งเวลาจับ มีเจลหรือสบู่ ล้างมือ ก่อนและหลัง  
 5. ผู้บริหารโรงเรียนวัดพงษาราม . ครู บุคลากร และผู้เรียนทุกคน ต้องสวมใส่หน้ากากอนามัยขณะอยู่ 
ในโรงเรียนวัดพงษาราม ตลอดเวลา มีการคัดกรองก่อนการปฏิบัติงาน จ ากัดการรวมกลุ่มของคน และปฏิบัติตาม 
แนวทางการรักษาระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) อย่างเคร่งครัด  
 -  มีการคัดกรอง วัดอุณหภูมิร่างกาย คณะครูทุกคน พร้อมสวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
มีการล้างมือด้วยเจลหรือสบู่ทุกครั้ง ก่อนสอน 
 6. โรงเรียนวัดพงษาราม จัดให้มีอุปกรณ์ส าหรับการล้างมือ หรือจัดเตรียมแอลกอฮอล์เจลอย่างเพียงพอ  
เช่น ภายในห้องเรียน ในโรงอาหาร อาคารอเนกประสงค์ เป็นต้น ส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีอายุต่ ากว่า 5 ปี  
ห้ามวางเจลล้างมือไว้ในที่ที่เด็กสามารถหยิบใช้ได้เอง  เพ่ือป้องกันอันตรายต่อตัวเด็ก ควรใช้น้ าและสบู่เป็นหลัก 
 ห้องเรียนทางโรงเรียนจัดโต๊ะและเก้าอ้ีมีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1.50 เมตร และ มีพ้ืนที่ใช้สอย  
บริเวณสถานศึกษา ตามความเหมาะสม มีการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน ให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก และ มีเจลส าหรับ  
ล้างมือ ให้เด็กและคณะครู มีการท าความสะอาดห้องเรียน ของเล่น ของใช้ ทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
              ห้องสมุด มีการจ ากัดจ านวนนักเรียน ในการใช้การบริการ และสวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งมีอากาศ 
ถ่ายเทได้สะดวก  
              ห้องประชุม มีการวัดอุณหภูมิร่างกาย มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก หลีกเลี่ยงงานสังสรรค์ 
              ที่แปรงฟัน นักเรียนต้องมีแปรงสีฟันเป็นของตนเอง พร้อมทั้งท าสัญญาลักษณ์เพ่ือสะดวกในการหยิบใช้  
และมีการเปลี่ยนแปรงสีฟันทุก 3 เดือน  ยาสีฟันควรมีเป็นของตนเอง แก้วน้ า มีเป็นของตนเอง ผ้าเช็คหน้า  
ควรซักและเปลี่ยนใหม่สัปดาห์ละ 3 วัน 
              สนามเด็กเล่น มีการท าความสะอาดเครื่องเล่นสนามอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง และ จัดเครื่องเล่นมีระยะห่าง 
บุคคล 1.50 เมตร และ สวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้ง และ ล้างมือด้วยสบู่ ก่อน และหลังทุกครั้ง 
               ห้องส้วม จัดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดให้เพียงพอและท าความสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
               ห้องพักครู มีการ จัดโต๊ะและเก้าอ้ีมีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1.50 เมตร และ มีพ้ืนที่ใช้สอย 
 บริเวณสถานศึกษา ตามความเหมาะสม มีการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน ให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก 
 ครูสวมใส่หน้ากากอนามัย มีเจลส าหรับล้างมือให้ครูและมีการท าความสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
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               โรงอาหาร  จัดให้มีอ่างล้างมือพร้อมสบู่ และ ใส่หน้ากากอนามัยทุกคน จัดให้มีระยะห่าง 1.50 เมตร 
 มีถังน้ าดื่มที่สะอาด ท าความสะอาดอุปกรณ์เครื่องใช้ในโรงอาหารด้วยน้ ายาล้างจาน มีถังขยะที่ถูกสุขลักษณะ 
ห้องนอนอนุบาล  ท าความสะอาดเครื่องนอนเป็นประจ า สัปดาห์ละ 2 ครั้ง มีการจัดที่นอนเว้นระยะห่างระหว่าง 
บุคคล 1.50 เมตร มีของใช้ส่วนตัวของเด็กรายบุคคล มีเจลล้างมือ อากาศถ่ายเทได้สะดวก มีเจลและสบู่ล้างมือ  
ก่อน และหลังเข้านอนทุกครั้ง 
             7. โรงเรียนวัดพงษาราม จัดให้มีจุดคัดกรองอาการไข้ ไอ น้ ามูก บริเวณหน้าอาคารเรียน โรงเรียนวัดพงษาราม 
 ทุกเช้าเพ่ือแยกผู้มีอาการไปยังสถานที่ที่จัดเตรียมไว้ จัดข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาในการตรวจสุขภาพ  
คัดกรองผู้เรียนเป็นรายบุคคล ตั้งแต่เวลา 07.20 น. – 08.00 น. ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียน  
โดยด าเนินการดังนี้  
 7.1 ครูตรวจสุขภาพผู้เรียนเบื้องต้นและตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย โดยใช้เครื่องมือวัดอุณหภูมิ 
แบบดิจิทัลที่ไม่ต้องสัมผัสตัว หากมีอุณหภูมิเกิน 37.5 องศาเซลเซียส หรือมีอาการตามข้อบ่งชี้ของกระทรวงสาธารณสุข  
ไม่อนุญาตให้เข้าเรียน แจ้งผู้ปกครองให้รับทราบและรับผู้เรียนกลับบ้าน เฝ้าระวังดูอาการ และ/หรือพาไปพบบุคลากรทาง
การแพทย์ (ท้ังนี้รวมถึงบุคลากรทุกคนใน โรงเรียนวัดพงษาราม ที่ไม่ใช่ผู้เรียนต้องได้รับการปฏิบัติเช่นกัน)  

                     7.2 ผู้เรียน และบุคลากรในโรงเรียนวัดพงษาราม ต้องสวมใส่หน้ากากอนามัยตั้งแต่ออกจากบ้าน   
 ในระหว่างเดินทาง และเม่ือถึงโรงเรียนหลังจากล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล 70% หรือสบู่เหลวและน้ าสะอาดที่ไหล 
อย่างต่อเนื่อง (กรณีสามารถติดตั้งอ่างล้างมือได้) ก่อนเข้าโรงเรียนให้ทุกคนถอดหน้ากากเพ่ือเปลี่ยนอันใหม่สวมใส่ 
ตลอดเวลาขณะอยู่ในโรงเรียน ยกเว้นเวลารับประทานอาหาร หรือขณะเรียนวิชาพลศึกษาที่มีการออกก าลังกาย 
 หรือเด็กชั้นปฐมวัยในขณะนอนพักผ่อน 
 7.3 ครูบันทึกรายชื่อและสถิติผู้เรียนในแต่ละชั้นเรียน กรณีผ่านการคัดกรอง 
 7.4 ครูเฝ้าสังเกตอาการผิดปกติทางด้านสุขภาพร่างกาย ของผู้เรียนที่มีอาการตัวร้อน มีไข้ ขณะที่ 
ปฏิบัติการเรียนการสอนในชั้นเรียน ท าการตรวจวัดอุณหภูมิ ประสานงานและติดต่อผู้ปกครองกรณีที่มีผู้เรียนเจ็บป่วย 
 ทันทีเพ่ือส่งต่อและรักษาต่อไป 
                     -  มีการคัดกรอง วัดอุณหภูมิร่างกาย ภาคเช้าและภาคบ่าย กรณีพบเด็กนักเรียนมีอุณหภูมิร่างกาย 37.5 
ร่วมกับมีอาการทางเดินหายใจอย่างใดอย่างหนึ่งให้คัดแยกส่วนและแจ้งให้ผู้ปกครองมารับและพาไปพบแพทย์ให้หยุดพัก 
ที่บ้านจนกว่าหายเป็นปกติพร้อมแจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเพ่ือประเมินสถานการณ์เก่ียวกับโรค แจ้งผู้บริหารรับทราบเพ่ือ
พิจารณา ด าเนินการต่อไป 
              8. โรงเรียนวัดพงษาราม จัดให้มีการเว้นระยะห่างทางกายภาพ (Physical Distancing) การเหลื่อมเวลา  
หรือวิธีการอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมตามบริบทของ โรงเรียนวัดพงษาราม ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การท ากิจกรรมหน้าเสาธง  
การรับประทานอาหารกลางวัน ฯลฯ   
      กิจกรรมหน้าเสาธง มีการเว้นระยะอย่างน้อย 1.50 เมตร 
 ห้องเรียน  ทางโรงเรียนจัดโต๊ะและเก้าอ้ีมีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1.50 เมตร และ มีพ้ืนที่ใช้สอย 
 บริเวณสถานศึกษา ตามความเหมาะสม มีการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน ให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก และ มีเจลส าหรับ  
ล้างมือให้เด็กและคณะครู มีการท าความสะอาดห้องเรียน ของเล่น ของใช้ ทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
       โรงอาหาร  จัดให้มีอ่างล้างมือพร้อมสบู่ และ ใส่หน้ากากอนามัยทุกคน จัดให้มีระยะห่าง 1.50 เมตร  
มีถังน้ าดื่มที่สะอาด ท าความสะอาดอุปกรณ์เครื่องใช้ในโรงอาหารด้วยน้ ายาล้างจาน มีถังขยะท่ีถูกสุขลักษณะ 
 ห้องนอนอนุบาล  ท าความสะอาดเครื่องนอนเป็นประจ า สัปดาห์ละ 2 ครั้ง มีการจัดที่นอนเว้นระยะห่าง 
ระหว่างบุคคล 1.50 เมตร มีของใช้ส่วนตัวของเด็กรายบุคคล มีสบู่ล้างมือ อากาศถ่ายเทได้สะดวก มีสบู่ล้างมือ 
 ก่อน และหลัง เข้านอน ทุกครั้ง 
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  9. โรงเรียนวัดพงษาราม ให้ความรู้หรือจัดหาสื่อประชาสัมพันธ์ไว้ในโรงเรียนวัดพงษาราม  เช่น โปสเตอร์  
สอนวิธีการล้างมือที่ถูกสุขลักษณะ และการสวมหน้ากากอนามัยที่ถูกต้อง เป็นต้น  
      - ติดโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ พร้อมครูอนามัยสาธิต ขั้นตอนการล้างมือที่ถูกวิธี ตามจุดล้างมือ 
 มีตะกร้าส าหรับใส่สบู่ 4 จุด (หน้าห้องอนุบาล ,หน้าห้อง ป.3 , หน้าห้องสหกรณ์ , หน้าห้อง ป.6 ) ให้นักเรียนสวม 
ใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้ง 
     10. โรงเรียนวัดพงษาราม ก าหนดให้มีเจ้าหน้าที่หรือครูอนามัย พร้อมทั้งเปิดช่องทางการสื่อสารเพื่อ
ประสานงานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่ และให้บริการในโรงเรียนวัดพงษารามพร้อมทั้งจัดท าบันทึกข้อมูล 
การป่วยของผู้เรียนโดยละเอียด 
      -  จัดท าค าสั่งแต่งตั้งเจ้าหน้าที่หรือครูอนามัย รับผิดชอบ 
            11. โรงเรียนวัดพงษาราม จัดให้ผู้เรียนทุกคนมีของใช้ส่วนตัวที่จ าเป็น เช่น แก้วน้ า อุปกรณ์รับประทานอาหาร 
ผ้าเช็ดหน้า อ่ืน ๆ  
        1. มีและใช้ของใช้ส่วนตัว ไม่ใช้ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ซ้อน ส้อม แก้วน้ า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน ผ้าเช็ดหน้า 
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย และท าความสะอาดหรือเก็บให้เรียบร้อย ทุกครั้งหลังใช้งาน 
                   2. กรณีนักเรยีนดื่มน้ าบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเอง และท าเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์เฉพาะ 
ไม่ใหป้ะปนกับของคนอ่ืน 
                   3. หม่ันล้างมือบ่อย ๆ ด้วยวิธีล้างมือ 7 ขั้นตอน อย่างน้อย 20 วินาที ก่อนกินอาหาร หลังใช้ส้วม 
หลีกเลี่ยงใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่จ าเป็น รวมถึงสร้างสุขนิสัยที่ดีหลังเล่นกับเพ่ือนเมื่อกลับมาถึงบ้าน 
 ต้องรีบอาบน้ า สระผม และเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ทันที 
                   4. เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1.5 เมตร ในการท ากิจกรรมระหว่างเรียน ช่วงพัก  
และหลังเลิกเรียน เช่น นั่งกินอาหาร เล่นกับเพ่ือน เข้าแถวต่อคิว  
                   5. สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่อยู่ในสถานศึกษา 
                  6. ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง ด้วยการกินอาหารปรุงสุก ร้อน สะอาด อาหารครบ 5 หมู่ และผักผลไม้ 
 12. โรงเรียนวัดพงษาราม ท าความสะอาดพ้ืนที่ที่ผู้เรียนใช้ร่วมกัน เช่น ห้องสมุด อุปกรณ์กีฬา  
ของเด็กเล่น ฯลฯ ด้วยน้ าหรือเช็ดด้วยแอลกอฮอล์ 70% ทุกครั้งที่มีการเปลี่ยนกลุ่มผู้เรียนในห้องนั้น ๆ หลีกเลี่ยงการจัด
กิจกรรม เกม หรือกีฬาที่มีการสัมผัสโดยตรง หรือการด าเนินกิจกรรมเป็นกลุ่มใหญ่   รวมทั้งหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่มี 
การใช้อุปกรณ์ร่วมกันหลาย ๆ คน 
                  ห้องเรียน  ทางโรงเรียนจัดโต๊ะและเก้าอ้ีมีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1.50 เมตร และ มีพ้ืนที่ใช้สอย  
บริเวณสถานศึกษา ตามความเหมาะสม มีการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน ให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก และ มีเจลหรือ 
สบู่ส าหรับล้างมือให้เด็กและคณะครู มีการท าความสะอาดห้องเรียน ของเล่น ของใช้ ทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
                  ห้องสมุด มีการจ ากัดจ านวนนักเรียน ในการใช้การบริการ และสวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งมีอากาศ 
ถ่ายเทได้สะดวก  
                  ห้องประชุม มีการวัดอุณหภูมิร่างกาย มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก หลีกเลี่ยงงานสังสรรค์ 
                  ที่แปรงฟัน นักเรียนต้องมีแปรงสีฟันเป็นของตนเอง พร้อมทั้งท าสัญญาลักษณ์เพ่ือสะดวกในการหยิบใช้ 
 และมีการเปลี่ยนแปรงสีฟันทุก 3เดือน  ยาสีฟันควรมีเป็นของตนเอง แก้วน้ า มีเป็นของตนเอง ผ้าเช็คหน้า ควรซักและ 
เปลี่ยนใหม่เป็นประจ าทุกวัน 
                   สนามเด็กเลน่ มีการท าความสะอาดเครื่องเล่นสนามอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง และ จัดเครื่องเล่นมีระยะห่าง
บุคคล 1.50 เมตร และ สวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้ง และ ล้างมือด้วยสบู่ ก่อน และหลังทุกครั้ง 
                   ห้องส้วม จัดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดให้เพียงพอและท าความสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
                   ห้องพักครู  มีการ จัดโต๊ะและเก้าอ้ีมีการเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1.50 เมตร และ มีพ้ืนที่ใช้สอย บริเวณ
สถานศึกษา ตามความเหมาะสม มีการจัดบรรยากาศในชั้นเรียน ให้มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก ครูสวมใส่หน้ากากอนามัย 
 มีเจลหรือสบู่ส าหรับล้างมือให้ครูและมีการท าความสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
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                   โรงอาหาร  จัดให้มีอ่างล้างมือพร้อมสบู่ และ ใส่หน้ากากอนามัยทุกคน จัดให้มีระยะห่าง 1.50 เมตร  
มีถังน้ าดื่มที่สะอาด ท าความสะอาดอุปกรณ์เครื่องใช้ในโรงอาหารด้วยน้ ายาล้างจาน มีถังขยะที่ถูกสุขลักษณะ 
                   ห้องนอนอนุบาล  ท าความสะอาดเครื่องนอนเป็นประจ า สัปดาห์ละ 2 ครั้ง มีการจัดที่นอนเว้นระยะห่าง
ระหว่างบุคคล 1.50 เมตร มีของใช้ส่วนตัวของเด็กรายบุคคล มีสบู่ล้างมือ อากาศถ่ายเทได้สะดวก และสบู่ล้างมือ ก่อน 
 และหลัง เข้านอน ทุกครั้ง       
                  13.  โรงเรียนวัดพงษาราม จัดระบบสุขาภิบาล เช่น โรงอาหาร จุดบรกิารน้ าดื่ม (บริเวณโรงอาหาร, 
ด้านข้างโรงอาหาร )  ห้องสุขา    และให้มีการจัดการขยะมูลฝอย ตลอดจนก าจัดสิ่งปนเปื้อนอย่างถูกวิธี 
          โรงอาหาร  ใส่หน้ากากอนามัยทุกคน จัดให้มีระยะห่าง 1-2 เมตร มีถังน้ าดื่มท่ีสะอาด ท าความสะอาด
อุปกรณ์เครื่องใช้ในโรงอาหารด้วยน้ ายาล้างจาน และตากแดดให้แห้งก่อนเก็บ มีถังขยะที่ถูกสุขลักษณะ 
                       มีจุดบริการน้ าดื่มสะอาด คือ ด้านข้างโรงอาหาร แก้วน้ าดื่ม ให้นักเรียนเตรียมใช้ส่วนตน   
การดื่มน้ าทุกครั้ง กรณีนักเรียนดื่มน้ าบรรจุขวด ควรแยกเฉพาะตนเอง และท าเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์เฉพาะ 
ไม่ให้ปะปนกับของคนอ่ืน 
                      ห้องส้วม จัดเตรียมอุปกรณ์ท าความสะอาดให้เพียงพอและท าความสะอาดอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
                       การจัดการขยะมูลฝอย  มีถังขยะที่ถูกสุขลักษณะประจ าห้องเรียน ห้องละ 1ถังแบบมีฝาปิด 
       14. โรงเรียนวัดพงษาราม มีการประสาน สื่อสารโดยตรงถึงผู้ปกครอง ชุมชน หน่วยงานต้นสังกัดและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในกรณีมีความจ าเป็นหรือเหตุเร่งด่วน และให้ด าเนินการแก้ไขโดยทันที  
                  -  ประชุมผู้ปกครอง,คณะกรรมการจัดเตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนการสอนโดยมีการเว้น 
ระยะห่างทางสังคมประสานงานกับสาธารณสุขเกี่ยวกับการดูแลป้องกันตนจากโรค 
       15.  โรงเรียนวัดพงษาราม รายงานผลการด าเนินการตามมาตรการต่อส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 เดือนละ 1 ครั้ง 
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แนวปฏิบัติของครูและบุคลากรทางการศึกษาในการด าเนินการตามมาตรการบริหารจัดการ 
โรงเรียนวัดพงษาราม 

ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 

แนวปฏิบัติของโรงเรียนวดัพงษาราม 

 รับผิดชอบในการก ากับ ติดตาม หรือด าเนินการใด ๆ เพ่ือให้โรงเรียนวัดพงษาราม บุคลากร และบุคคลที่เก่ียวข้อง
ปฏิบัติตามข้อก าหนด มาตรการและแนวปฏิบัติในการบริหารจัดการโรงเรียนวัดพงษาราม ในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 บริหารจัดการโรงเรียนวัดพงษาราม และปฏิบัติตนตามมาตรการและแนวปฏิบัติในการป้องกันการระบาดของ 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของกระทรวงสาธารณสุขและศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ 
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อย่างเคร่งครัด 

 สื่อสาร ท าความเข้าใจกับครู บุคลากรในโรงเรียนวัดพงษาราม  ผู้เรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงานที่ 
เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษา ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา และแนวปฏิบัติในการป้องกันการระบาด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

 ก่อนเปิดภาคเรียน  โรงเรียนวัดพงษาราม เรียกครูและนักเรียน ที่เดินทางกลับจากต่างจังหวัดทุกคนเพ่ือ 
ด าเนินการ Home Quarantine เป็นเวลาอย่างน้อย 14 วันรวมถึงมีแบบคัดกรอง/แบบสอบถามว่านักเรียน 
อยู่ร่วมกับบุคคลกลุ่มเสี่ยงหรือไม่ โดยประสานความร่วมมือกับบุคลากรทางสาธารณสุขในพ้ืนที่เพ่ือควบคุมให้
ด าเนินการตามมาตรการที่ก าหนด 

 จัดให้มีการส ารองหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ หรือชนิดผ้า ส าหรับนักเรียน  
( ให้นักเรียนพกพาหน้ากากอนามัย 2 ชิ้น/วัน  )หรือบุคลากรทางการศึกษา และเน้นย้ าให้ทุกคนเห็น 
ความส าคัญของมาตรการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดยสวมใส่หน้ากาก
อนามัย รับประทานอาหารที่ปรุงสุกและใช้อุปกรณ์รับประทานทานอาหารของตนเอง และรักษาระยะห่างตนเอง 
จากผู้อื่นอย่างน้อย  
1-2 เมตร 

 จัดให้มีกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) เพ่ือวางแผนการจัดการเรียนรู้โดยค านึงถึง  
“รูปแบบและพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรม” โดยต้องวางแผนร่วมกันทั้งโรงเรียนเป็นรายสัปดาห์  

 จัดให้มีอุปกรณ์ในการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เช่น สบู่         
เจลล้างมือ อุปกรณ์การท าความสะอาด เครื่องวัดอุณหภูมิ ฯลฯ ให้เหมาะสมและเพียงพอ  

 จัดให้มีคณะกรรมการระดับโรงเรียนวัดพงษาราม ปฏิบัติหน้าที่ในการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อ 
ไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19) โดยด าเนินการในลักษณะการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในการคัดกรอง 
 การสังเกตอาการของผู้เรียน การประสานความร่วมมือ สนับสนุนการด าเนินงานต่าง ๆ   

 ก ากับ ติดตาม ตรวจสอบ การด าเนินการใน โรงเรียนวัดพงษาราม ตามมาตรการเว้นระยะห่างทางสังคม  
(Social Distancing) ในโรงเรียนวัดพงษาราม อย่างเคร่งครัด โดยวิธีการที่หลากหลายและเหมาะสม และพร้อม
รับทราบรายงานเหตุการณ์จากครู บุคลากรทางการศึกษา และผู้เรียน และประสานด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง  

 วินิจฉัย สั่งการเพ่ือแก้ไขสถานการณ์กรณีมีเหตุฉุกเฉินเร่งด่วนในโรงเรียนวัดพงษาราม  ตลอดจนประสาน 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหา และรายงานส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 
ฉะเชิงเทรา เขต 2 โดยทันที  

 มอบหมายการด าเนินการติดตามผู้เรียนที่มีความบกพร่อง หรือมีความต้องการเป็นพิเศษ ผู้ที่ขาดเรียน 
 โดยใช้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 รายงานผลต่อส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 เดือนละ 1 ครั้ง 
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แนวปฏิบัติของครูและบุคลากรในโรงเรียนวัดพงษาราม  

 ปฏิบัติตนตามมาตรการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) อย่างเคร่งครัด 
 ร่วมกันพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยใช้รูปแบบ COVID Model ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 2 และแนวปฏิบัติในการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา(COVID-19)   
 จัดให้มีการคัดกรองผู้เรียน ตรวจวัดอุณหภูมิ สังเกตความผิดปกติก่อนการเข้าเรียนหรือปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 

 การรักษาระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าตลอดระยะเวลาที่ 
อยู่ในโรงเรียนวัดพงษาราม   

 ให้ความรู้แก่ผู้เรียนเรื่องการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) และการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันตนเอง 
อย่างถูกต้อง 

 ก าหนดหน้าที่ให้ผู้เรียนร่วมกันรักษาความสะอาดอาคาร สถานที่ ในโรงเรียนวัดพงษาราม  
 วางแผนการจัดการเรียนรู้โดยค านึงถึง “รูปแบบกิจกรรมและพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรม” วางแผนการจัด 

การเรียนรู้และแก้ปัญหาร่วมกันทั้งโรงเรียนเป็นรายสัปดาห์ โดยใช้กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
ทางวิชาชีพ (PLC) 

 จัดให้มีการท าความสะอาดพ้ืนที่บริเวณโรงเรียนวัดพงษาราม อย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่อง โดยค านึงถึง 
หลักสุขาภิบาลและการก าจัดเชื้อโรคอย่างมีประสิทธิภาพ ให้จัดเตรียมอ่างล้างมือและสบู่เหลว หรือ 
เจลแอลกอฮอล์ 70% ให้แก่ผู้เรียนตามจุดต่าง ๆ อย่างเพียงพอ หลังเลิกเรียนทุกวัน ให้ก าชับและ 
ดูแลผู้เรียนทุกคนให้ท าความสะอาดโต๊ะ เก้าอ้ีที่ตนเองนั่ง และบริเวณห้องเรียน อาคารสถานที่ด้วยน้ ายา  
 ฆ่าเชื้อทุกครั้ง 

 จัดให้มีการท าความสะอาดอุปกรณ์ และบริเวณท่ีมีผู้สัมผัสปริมาณมากอย่างสม่ าเสมอ เช่น ราวจับ กลอนประตู 
ห้องน้ า อุปกรณ์ต่าง ๆที่ ด้วยน้ ายาฟอกขาวความเข้มข้น 6% ผสมน้ าสะอาด (โดยใช้น้ ายา 1 ส่วนต่อน้ า 99 ส่วน) 
หรือ แอลกอฮอล์ 70% หรือน้ ายาท าความสะอาด น้ ายาฆ่าเชื้อโรคที่ได้มาตรฐาน  

 ร่วมกันตรวจสอบอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น เจลล้างมือ สบู่ อุปกรณ์ท าความสะอาด ให้เพียงพอและใช้การได้  
และก าชับให้ผู้เรียนรักษาสุขอนามัยด้วยการล้างมืออย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ 

 ก าหนดให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ในกลุ่มผู้เรียนและครู โดยก าหนดให้มีจ านวนผู้เรียนไม่เกินกลุ่มละ 20 คน  
 สังเกตอาการของผู้เรียนขณะจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หากพบว่ามีไข้ ไอ หรือมีอาการตามข้อบ่งชี้ 

ของกระทรวงสาธารณสุข ให้นักเรียนหยุดท ากิจกรรม แยกผู้เรียนออกจากกลุ่ม ติดตามสอบถามอาการ 
เพ่ือให้การช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด ตลอดจนประสานผู้ปกครองและรายงาน โรงเรียนวัดพงษาราม  
 และหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ทันที 

 จัดระยะห่างในขณะการรับและส่งชิ้นงาน อุปกรณ์การจัดการเรียนการสอน เพ่ือปลูกฝังค่านิยมในการเว้น 
ระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) 

 หลีกเลี่ยงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช้คนหมู่มาก กิจกรรมกีฬาที่มีการสัมผัสร่างกาย หรือการใช้อุปกรณ์
ร่วมกัน  

 ติดตามดูแลกลุ่มผู้เรียนที่มีความบกพร่อง หรือมีความต้องการเป็นพิเศษ ตลอดจนผู้เรียนที่อยู่ในระบบการดูแล
ช่วยเหลือในโรงเรียนวัดพงษาราม เป็นรายบุคคล  

 ส่งข้อมูลข่าวสารและแนวทางการจัดกิจกรรมร่วมกัน ให้ผู้ปกครองทราบ โดยใช้ช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ ที่
หลากหลาย 

 ด าเนินการแก้ไขสถานการณ์กรณีมีเหตุฉุกเฉินเร่งด่วนในโรงเรียนวัดพงษาราม  ตลอดจนประสานหน่วยงาน 
ที่เก่ียวข้องเพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหา รายงานโรงเรียนวัดพงษาราม และส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 2 โดยทันที 

 ติดตามผู้ที่ขาดเรียน ประสานกบัผู้ปกครอง หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และรายงาน โรงเรียนวัดพงษาราม เพ่ือให้การ
ช่วยเหลือตามระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
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 วางแผนการป้องกันโรคประจ าฤดูกาลโดยเฉพาะช่วงฤดูฝน เช่น ไข้เลือดออก ไข้หวัดใหญ่ ฯลฯ     
  ตลอดจนให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เนื่องจากหากเกิดการระบาดของโรคเหล่านี้ใน  
โรงเรียนวัดพงษาราม  กระบวนการจัดการจะมีความซับซ้อน และความรุนแรงของโรคจะเพ่ิมข้ึน 

 จัดระบบสื่อสาร ท าความเข้าใจ การด าเนินงาน ควบคุมการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
การดูแลผู้ป่วยที่บ้าน และที่โรงเรียนวัดพงษาราม  กับผู้ปกครอง  

 จัดระเบียบการรับประทานอาหารกลางวันที่สอดคล้องกับมาตรการการป้องกันโรคติดต่อ เน้นการ 
รับประทานอาหารที่ปรุงสุกและใช้อุปกรณ์รับประทานอาหารของตนเอง ล้างมือเป็นประจ าและถูกวิธี และ 
มีระยะห่างระหว่างบุคคลหนึ่งเมตร 

 ในกรณีที่มีผู้เรียนมีอาการป่วยหรือต้องอยู่ในสภาวะที่ต้องกักกันตนเอง ให้พิจารณาจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอนอย่างเหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  

แนวปฏิบัติของผู้เรียน 

 ปฏิบัติตนตามมาตรการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และตามที่  
โรงเรียนวัดพงษาราม ก าหนดอย่างเคร่งครัด ให้นักเรียนพกพาหน้ากากอนามัย คนละ 2 ชิ้น/วัน 

 รักษาสุขอนามัยตนเอง ด้วยการล้างมือด้วยสบู่และน้ าสะอาดหรือแอลกอฮอล์เจล 70% อย่างสม่ าเสมอ  
โดยเฉพาะก่อนและหลังสัมผัสอุปกรณ์ต่าง ๆ  

 หลีกเลี่ยงการใช้อุปกรณ์ร่วมกับผู้อ่ืน เช่น ดินสอ ปากกา ขวดน้ า แก้วน้ า เป็นต้น หากมีความจ าเป็นต้องยืม 
หรือเปลี่ยนอุปกรณ์ ให้ท าความสะอาดก่อนทุกครั้ง  

 ไม่เล่นหรือท ากิจกรรมโดยใกล้ชิดกัน ให้รักษาระยะห่างทางกายภาพ (Physical Distancing) ตลอดเวลา 
 เมื่ออยู่ใน โรงเรียนวัดพงษาราม  ต้องขออนุญาตครูก่อนท ากิจกรรม ไม่ออกนอกห้องเรียน ไม่ใช้พื้นที่ปะปนกัน  

 เว้นแต่ได้ท าความสะอาดเรียบร้อยแล้ว และได้รับอนุญาตจากครูหรือ โรงเรียนวัดพงษาราม  
 การรับประทานอาหารให้นั่งห่างกันไม่น้อยกว่า 1 เมตร รับประทานอาหารที่ปรุงสุกและใช้อุปกรณ์รับประทาน 

ทานอาหารของตนเอง ท าความสะอาดบริเวณสถานที่รับประทานอาหารก่อนและหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 
 หากมีอาการไข้ เจ็บคอ หายใจไม่สะดวก ท้องเสียหรือสังเกตเห็นผู้เรียนคนอ่ืนมีอาการดังกล่าว ให้รีบแจ้งครู 

 หรือ โรงเรียนวัดพงษาราม ทันที  
 
ข้อแนะน าเพิ่มเติม 
 การพิจารณาเปิดโรงเรียนวัดพงษาราม ให้ด าเนินการตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยปีการศึกษา 

การเปิดและปิดโรงเรียนวัดพงษาราม  พุทธศักราช 2549 และระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยปีการศึกษา  
การเปิดและปิดโรงเรียนวัดพงษาราม  (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2558  

 หากพบผู้ป่วยยืนยันอย่างน้อย 1 ราย ที่คิดว่าอาจมีการแพร่กระจายเชื้อในสถานศึกษา 
- ปิดสถานศึกษา/ชั้นปี/ชั้นเรียน เพ่ือท าความสะอาด เป็นระยะเวลา 3 วัน 
- ประสานเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ส ารวจคัดกรองนักเรียนและบุคลากรทุกคน บริเวณทางเข้าสถานศึกษา  

และด าเนินการขั้นตอนที่ก าหนด หากพบผู้เข้าเกณฑ์สอบสวน (PUI) ให้เก็บตัวอย่าง NP swab  
ส่งตรวจหาเชื้อ 

- ผู้สัมผัสกลุ่ม High risk ให้ด าเนินการเก็บตัวอย่าง NP swab ส่งตรวจเชื้อ 
- ผู้สัมผัสกลุ่ม Low risk ไม่ต้องเก็บตัวอย่าง แต่ให้แยกตัวอยู่ที่บ้าน และรายงานอาการ (Self-report)  

ทุกวัน หากพบว่า มีอาการเข้าเกณฑ์ PUI ให้ดาเนินการแบบผู้ป่วย PUI 
- เมื่อเปิดเรียน ให้มีการคัดกรองไข้ทุกวัน หากพบมีอาการเข้าได้กับ PUI ให้เก็บตัวอย่าง และพิจารณาความ

เสี่ยงเพ่ือตัดสินใจว่าจะให้ผู้ป่วยดูอาการที่บ้าน หรือต้องแยกตัวในโรงพยาบาล 
- ทีมสอบสวนโรคท าการติดตามผู้สัมผัสทุกวัน จนครบก าหนด  

(ที่มา: กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข) 
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ส่วนที่ 4 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

รูปแบบการจัดการเรียนการสอน ปีการศึกษา 2564 
 โรงเรียนวัดพงษาราม  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ใช้แนวทางการการจัด 
การเรียนการสอนแบบ On – hand โดยตามตารางการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียน และจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
 On - site  โดยเมื่อสถานการณ์คลี่คลายแล้วโรงเรียนวัดพงษาราม สามารถเปิดการเรียนการสอนตามปกติได้หลังจาก 
ได้รับการอนุญาตจากหน่วยงานที่รับผิดชอบ ในช่วงเปิดภาคเรียน โดยก าหนดปฏิทินการเรียนการสอน และตารางเรียน 
ในแต่ละระดับชั้น ดังนี้ 
 

1.ปฏิทินการเรียนการสอน และตารางเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 
 การจัดการเรียนการสอนแบบ On-hand และ on  line 
 ครูประจ าชั้นพบนักเรียน 2-3 วันต่อสัปดาห์ 
   วันที่ 1 แจกใบงาน/สื่อ 
   วันที่ 2 เยี่ยมบ้านนักเรียน/ติดตามงาน 
   วันที่ 3 เก็บรวบรวมชิ้นงาน 
 
 การจัดการเรียนการสอนแบบ On-site 
 

เวลา กิจกรรมประจ าวัน หมายเหตุ 
07.00  -  07.30 น. ครูคัดกรองตนเองและเตรียมท าความสะอาดห้องเรียน  
07.30  -  08.00 น. รับเด็กเป็นรายบุคคล    
08.00  - 08.30  น. เคารพธงชาติและสวดมนต์  

08.30  -  09.00   น. สนทนา  ข่าว  เหตุการณ์  ตรวจสุขภาพ    
09.00  -  09.30   น. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
09.30  -  10.00   น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์  
10.00  -  10.30   น. กิจกรรมสร้างสรรค์  
10.30  -  11.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
11.00  -  11.30  น. กิจกรรมกลางแจ้ง  
11.30  -  12.00   น. กิจกรรมเสรี  
12.00  -  12.30  น. ล้างหน้า แปรงฟัน เข้าห้องน้ า  
12.30  -  14.00   น. นอนพักผ่อน  
14.00  -  14.30   น. เก็บท่ีนอน  ล้างหน้า / รับประทานอาหารเสริม ( นม)  
14.30  -  15.00   น. กิจกรรมเกมการศึกษา  
15.00  -  15.30  น. ทบทวนกิจกรรมประจ าวัน /เตรียมตัวกลับบ้าน  

 
 
 
 
 
 
 



69 
 

2.ปฏิทินการเรียนการสอน และตารางเรียนระดับชั้นอนุบาล 3 
 การจัดการเรียนการสอนแบบ On-hand และ on  line 
 ครูประจ าชั้นพบนักเรียน 2-3 วันต่อสัปดาห์ 
   วันที่ 1 แจกใบงาน/สื่อ 
   วันที่ 2 เยี่ยมบ้านนักเรียน/ติดตามงาน 
   วันที่ 3 เก็บรวบรวมชิ้นงาน 
 
 การจัดการเรียนการสอนแบบ On-site 
 

เวลา กิจกรรมประจ าวัน หมายเหตุ 

07.00  -  07.30 น. ครูคัดกรองตนเองและเตรียมท าความสะอาดห้องเรียน  

07.30  -  08.00 น. รับเด็กเป็นรายบุคคล    

08.00  - 08.30  น. เคารพธงชาติและสวดมนต์  

08.30  -  09.00   น. สนทนา  ข่าว  เหตุการณ์  ตรวจสุขภาพ    

09.00  -  09.30   น. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  

09.30  -  10.00   น. กิจกรรมเสริมประสบการณ์  

10.00  -  10.30   น. กิจกรรมสร้างสรรค์  

10.30  -  11.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

11.00  -  11.30  น. กิจกรรมกลางแจ้ง  

11.30  -  12.00   น. กิจกรรมเสรี  

12.00  -  12.30  น. ล้างหน้า แปรงฟัน เข้าห้องน้ า  

12.30  -  14.00   น. นอนพักผ่อน  

14.00  -  14.30   น. เก็บท่ีนอน  ล้างหน้า / รับประทานอาหารเสริม ( นม)  

14.30  -  15.00   น. กิจกรรมเกมการศึกษา  

15.00  -  15.30  น. ทบทวนกิจกรรมประจ าวัน /เตรียมตัวกลับบ้าน  
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3. ปฏิทินการเรียนการสอน และตารางเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.ปฏิทินการเรียนการสอน และตารางเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
5.ปฏิทินการเรียนการสอน และตารางเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



71 
 

6.ปฏิทินการเรียนการสอน และตารางเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 7.ปฏิทินการเรียนการสอน และตารางเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          
  8.ปฏิทินการเรียนการสอน และตารางเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ***ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 – 6 มอบหมายงานโดยยึดตามตารางการจัดการเรียนรู้โรงเรียน 
วัดพงษาราม โดยครูประจ าชั้นเยี่ยมบ้านนักเรียน/ติดตามภาระงาน/ชิ้นงาน ที่ให้กับนักเรียนสัปดาห์ละ 2-3 วัน  
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ภาคผนวก 
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มีการตรวจคัดกรอง ATK ของนักเรียน ครู และบุคลากรในสถานศึกษา 
ทุกคน 2 สัปดาห์/คร้ัง 

ชื่อโรงเรียนวัดพงษาราม  อ าเภอ พนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ชั้น................................................................................................. 

 
ที ่  

ชื่อ-นามสกุล ครั้งที่.... เดือน.........................2564 

 
 

วันที่..... 
 

วันที่.....  
วันที่.....  

วันที่..... 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
       

 
⁄ ผลเป็นลบ X ผลเป็นบวก 
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จัดระบบการให้บริการอาหารนักเรียนตามหลักสุขาภิบาล เช่น การจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบจากแหล่งอาหาร 
การปรุงประกอบอาหารตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน  สะอาด ปรุงสุกใหม่มีระบบการตรวจสอบ 

ทางโภชนาการก่อนน ามาบริโภค 
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ภาพประกอบการการให้ความรู้ 6 มาตรการหลัก 6 มาตรการเสริม  
และ 7 มาตรการเข้มข้น 
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ข้อมูลของโรงเรียนที่ผ่านการประเมินความพร้อมผ่านTSC+และรายงานการติดตามการ

ประเมินผลผ่าน MOECOVID (ภาพถ่ายประกอบ) 
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ข้อมูลการท ากิจกรรมร่วมกันในรูปแบบSmallBubble ในแต่ละชั้น 
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ข้อมูลจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ท าความสะอาดภายในและภายนอกอาคาร  
และการจัดการขยะ 
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ข้อมูลจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ท าความสะอาดภายในและภายนอกอาคาร  
และการจัดการขยะ 
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จัดให้มีSchool Isolation แผนเผชิญเหตุ 
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จัดให้มีจุดคัดกรอง รับ-ส่งนักเรียน จุดคัดกรองผู้มาติดต่อราชการ 

และรับส่งสิ่งของจากบุคคลภายนอก 
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จัดให้มีจุดคัดกรอง รับ-ส่งนักเรียน จุดคัดกรองผู้มาติดต่อราชการ 
และรับส่งสิ่งของจากบุคคลภายนอก 
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จัดให้มีจุดคัดกรอง รับ-ส่งนักเรียน จุดคัดกรองผู้มาติดต่อราชการ 

และรับส่งสิ่งของจากบุคคลภายนอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



85 
 

ภาพประกอบคณะครูและบุคลากรร่วมมือกันท าความสะอาดห้องพยาบาล 
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ภาพประกอบคณะครูและบุคลากรร่วมมือกันท าความสะอาดห้องเรียน 

และห้องพิเศษ 
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ภาพประกอบการจัดเตรียมความพร้อมของสถานที่ในวันเปิดเรียน 

อ่างล้างมือพร้อมสบู่เหลวส าหรับล้างมือ 
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ผลส ารวจข้อมูลการได้รับวัคซีนของผู้ปกครองและสมาชิกในครอบครัวของนักเรียน 

โรงเรียนวัดพงษาราม (มณีนันทศึกษาลัย)   
ส ารวจ ณ วันที่ 22 ตุลาคม 2564 

 

ที ่ ชั้น 
จ านวนสมาชิก
ในครอบครัว 

ฉีดแล้ว ยังไม่ฉีด 
หมายเหตุ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1 อนุบาลปีที่ 2 56 47 83.92 9 16  

2 อนุบาลปีที่ 3 43 35 81.40 8 18.60  
3 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 28 19 67.85 9 32.14  
4 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 50 32 62.74 18 37.29  
5 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 63 45 71.42 18 28.57  
6 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 35 30 85.71 5 14.28  
7 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 48 40 83.33 8 12.5  
8 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 31 21 67.74 10 47.61  

รวม 354 269 75.98 85 24.01  
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แบบส ารวจการฉีดวัคซีน Pfizer ในนักเรียนที่มีอายุครบ 12 ปีขึ้นไป 
โรงเรียนวัดพงษาราม (มณีนันทศึกษาลัย)   

ณ วันที่ 22 ตุลาคม 2564 
 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
ได้รับวัคซีนแล้ว ยังไม่ได้รับ

วัคซีน 
หมายเหตุ 

เข็ม 1 เข็ม 2 

1 เด็กชายอธิวัฒน์ บุญหนุน /    
2 เด็กชายนพกร สุริยะ /    
3 เด็กชายอรรถพล สุภาผล   /  

4 เด็กชายกนกพล คะประเวศ /    
5 เด็กชายธนพงษ์ ล้อชุติกุล  /    

6 เด็กชายศุภณัฐ อุ่นแก้ว /    
7 เด็กชายสุกฤษดิ์ ทองสุข   /  
8 เด็กหญิงสุพัตรา บับพาน /    
9 เด็กหญิงขวัญฤทัย มณีศรี /    
10 เด็กหญิงเปรมฤดี เข็มนาค /    
11 เด็กหญิงเปรมฤดี ทองขาว /    
12 เด็กหญิงศิรภัสสร รักษาทรัพย์ /    
13 เด็กหญิงวริศรา คะประเวศ /    
14 เด็กหญิงก่ิงสน อง   /  
15 เด็กชายยา แย้ม   / เด็กต่างด้าว อายุ 15 ป ี

รวม 11 4  
คิดเป็นร้อยละ 73.33 26.66  

 
 
 
 
 

 
 


