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ที่อยู่ปัจจุบัน  110  หมู่ท่ี 5  ต าบลท่าตะเกียบ  อ าเภอท่าตะเกียบ  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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ประวัติการศึกษา   

 พ.ศ.2525 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนบ้านศรีเมืองชุบ  ต าบลลอ   

อ าเภอจุน   จังหวัดพะเยา 

 พ.ศ.2529 ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  โรงเรียนจุนวิทยาคม  อ าเภอจุน  จังหวัดพะเยา 

 พ.ศ.2538 ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนศึกษาผู้ใหญ่หอวัง  กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ.2544 ปริญญาตรี  ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  วิชาเอกภาษาอังกฤษ  

   สถาบันราชภัฏบุรีรัมย์ 

 พ.ศ.2556 ปริญญาโท  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.)  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  

   มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 

 

การท างานปัจจุบัน ต าแหน่งครูช านาญการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

โรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง  อ าเภอท่าตะเกียบ  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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      รายงานการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ฉบับนี้ เป็นรายงานการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ น ามาใช้กับนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง ปรากฏว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น  และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  นับเป็นการพัฒนาคุณภาพ 
การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น และยังเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศระดับช้ันอื่น ๆ อีกด้วย 
 ในการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 นี้ ได้หาประสิทธิภาพโดยได้รับค าแนะน าช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก นายนิพัฒน ์ 
จริงจิตร ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง อ าเภอท่าตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
นางวิระเวก  สุขสุคนธ์ ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านซับเจริญ ต าบลทุ่งมหาเจริญ 
อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว และนางสุวดี คงเพ็ง ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ สุวินทวงศ์ อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัด
ฉะเชิงเทรา      
 ขอขอบคุณทุกท่านท่ีมีส่วนช่วยสนับสนุน และให้ก าลังใจเสมอมา ในการจัดท าแบบฝึก
เสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 และการจัดท า
รายงานการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 เล่มนี้ให้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
 
 
 
        เกตุสุรินทร์   ปกิรณะ 
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  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 49 
  ความพึงพอใจทางการเรียน 53 
  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 56 
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  เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 61 
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       ภาษาอังกฤษ  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  90 
 -  แบบตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ตารางที่  หน้า 
 1 แสดงโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 8 
 2   แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและ 
  เขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
  ตามเกณฑ์ 80/80  69 
 3 แสดงผลการเปรียบเทียบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเป็น 
  กลุ่มเป้าหมายโดยใช้ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์  
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   ทางการเรียนแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าภาษาอังกฤษ  
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ชื่อผลงาน    รายงานการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์  
    ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ผูศ้ึกษา        นางเกตุสุรินทร์  ปกิรณะ 
ปีที่ท าการศึกษา  ปีการศึกษา 2557 
 
บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนด้วยแบบ
ฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดย ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียน
สะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 30 ข้อ ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้นเป็นแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน
นักเรียน 30 คน เป็นการทดลองกับกลุ่มเป้าหมายกลุ่มเดียว มีการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง โดย
ใช้สถิติ t–test เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ 1. แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่องการอ่านและเขียนสะกด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4   3.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถม                             
ศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ การได้มาของ
กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive  sampling)  สถิติท่ีใช้ คือสถิติ
พื้นฐาน หาค่าคะแนนเฉล่ีย ( X ) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.)  การวิเคราะห์ความเท่ียงตรงตาม
เนื้อหา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับเนื้อหา (IOC) 
      
ผลการศึกษา พบว่า 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 84.00/87.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 
 2. ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
และเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด ( X  = 4.60)  
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 

 ในสังคมโลกปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเป็นส่ิงจ าเป็น ท้ังนี้เพื่อประโยชน์ในการ
ติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม และเพื่อการประกอบอาชีพตลอดจนเพื่อให้
สามารถน าประเทศไปสู่การแข่งขันด้านเศรษฐกิจ เข้าใจความแตกต่างทางการเมืองและวัฒนธรรม             
ในฐานะท่ีเป็นพลเมืองโลกยุคโลกาภิวัตน์ การเรียนภาษาต่างประเทศจะช่วยให้ผู้เรียนมีวิสัยทัศน์ 
กว้างไกล สามารถส่ือสารกับชาวต่างประเทศได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและมั่นใจ มีเจตคติท่ีดีต่อ               
การใช้ภาษาและวัฒนธรรมต่างประเทศ นอกจากนี้ยังมีความเข้าใจและภาคภูมิใจในภาษาและ
วัฒนธรรมไทย และสามารถถ่ายทอดวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ไทยไปสู่สังคมโลก ในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ค าศัพท์เป็นองค์ประกอบของภาษาท่ีเกี่ยวข้องกับทุก ๆ ทักษะ
ของการเรียนรู้ภาษา การรู้ค าศัพท์ในจ านวนท่ีจ ากัด การมีความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ไม่เพียงพอหรือการ
เลือกใช้ค าท่ีไม่เหมาะสมในการส่ือสารล้วนก่อให้เกิดปัญหาในการส่ือสาร ท าให้การส่ือสารล้มเหลวได้ 
(สาคร พุทธผล, 2546, หน้า 57) ดังค ากล่าวของ วิลคินส์ (Wilkins ; อ้างถึงใน พรสวรรค์ สีป้อ, 2550 
หน้า 127) ท่ีว่า “ถ้าไม่มีความรู้ด้านไวยกรณ์ เราก็จะส่ือสารได้ไม่มากนัก แต่ถ้าไม่รู้ ศัพท์ เราก็ไม่
สามารถท่ีจะส่ือความหมายได้เลย” แสดงให้เห็นว่าค าศัพท์นั้นมีความส าคัญมาก เจ้าของภาษาคุ้นเคย
กับค าศัพท์โดยได้ยินได้ฟังและพบเห็นบ่อย ๆ ท้ังท่ีเป็นรูปประโยคและจากสถานการณ์ต่างๆ ก่อนท่ีจะ
สามารถใช้ภาษาได้ กล่าวได้ว่าค าศัพท์เหล่านั้นจะติดอยู่ในสมองและพร้อมท่ีจะน ามาพูดได้ทันที 
นอกจากนั้นการพัฒนาความรู้เรื่องค าศัพท์ยังเป็นส่ิงท่ีผู้เรียนภาษาเองต้องการ เพราะผู้เรียนมีความเช่ือว่า
การรู้ค าศัพท์จ านวนมากนั้นเป็นส่ิงท่ีแสดงถึงการพัฒนาทางด้านภาษาของตนเอง การอ่านถือเป็น
เครื่องมือท่ีส าคัญอย่างหนึ่งในการแสวงหาความรู้ การอ่านช่วยให้มนุษย์ฉลาดสามารถเพิ่มพูนความรู้
ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการพัฒนาการของมนุษย์ท้ังทางสติปัญญา อารมณ์ และสังคม การอ่าน
จึงเป็นทักษะท่ีจ าเป็นจะต้องฝึกฝนให้นักเรียน นักศึกษาสามารถน าทักษะเหล่านี้เป็นเครื่องมือในการ
เสาะแสวงหาความรู้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นการอ่ านในภาษาแม่ หรือการอ่ าน
ภาษาต่างประเทศ (เสงี่ยม โตรัตน์, 2524, หน้า 1, อ้างถึงใน วินัย ชินบุตร, 2547,หน้า 2) ซึ่งใน
ปัจจุบันโอกาสท่ีเราจะได้เห็นและอ่านภาษาอังกฤษมีมากขึ้น เพราะประเทศไทยเป็นประเทศ             
ท่ีก าลังพัฒนา การรับเอาเทคโนโลยีและวิชาการใหม่ ๆ รวมท้ังเครื่องอุปโภคบริโภคจากต่างประเทศ
จึงเข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมากในชีวิตของคนไทย ทักษะการอ่านจึงมีความส าคัญมากขึ้น ไม่ว่าจะ
เป็นการติดต่อ ท าสัญญาค้าขาย หรือแม้แต่การอ่านฉลากสินค้าอุปโภคและบริโภคล้วนแต่ต้องอาศัย
ความเข้าใจในการอ่านท้ังส้ิน แต่เนื่องจากการอ่านเป็นทักษะท่ีซับซ้อน และต้องอาศัยการฝึกฝน             
เป็นอย่างดี เพราะการอ่านไม่ใช่แต่เพียงอ่านตัวอักษรเท่านั้น แต่ต้องมีความเข้าใจด้วย ดังนั้นทักษะ
การอ่านจึงจ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝนจากการเรียนในห้องเรียนจากครูผู้สอนจนช านาญก่อนแล้วจึงไป
ฝึกฝนเพิ่มเติมเองนอกห้องเรียน และอีกทักษะหนึ่งท่ีจ าเป็นอย่างมากในการเรียนภาษาอังกฤษก็คือ
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ทักษะด้านการเขียนซึ่งจะสังเกตได้ว่าทักษะการเขียนถูกจัดไว้ในล าดับสุดท้ายของทักษะท้ังส่ี                      
เหตุท่ีเป็นเช่นนี้อาจกล่าวได้ว่าเพราะการเขียนจัดเป็นทักษะท่ียากท่ีสุด ต้องผ่านกระบวนการทางความคิด
หลายขั้นตอน ไม่ว่าจะเป็นการรวบรวมความคิด การล าดับเรียบเรียงความคิดหรือการเลือกสรร
ถ้อยค าถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร หรือข้อความท่ีสามารถส่ือความหมายได้ตรงกับความ
ต้องการ แม้ว่าทักษะการเขียนจะมีความยากในตัวเองดังท่ีกล่าวมาแล้ว แต่ก็จ าเป็นต้องมีการเรียน 
การสอนทักษะเขียน เนื่องจากการเขียนเป็นทักษะส าคัญ และเอื้อประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างมากช่วยเสริม
ให้ผู้เรียนได้น าความรู้อื่น ๆ ในวิชาภาษาอังกฤษท่ีเรียนมาใช้ เช่น การจดโน้ตขณะฟัง หรือการเขียนสรุป
เรื่องท่ีอ่านนอกจากนี้การเขียนท าให้ผู้เรียน ได้ฝึกการคิดอย่างมีระบบและสร้างสรรค์ เพื่อถ่ายทอด
ประสบการณ์ความนึกคิดและจินตนาการ ซึ่งมีคุณค่าอย่างยิ่งต่อการเรียนรู้และการพัฒนาทางภาษา  
 การท่ีจะให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านและเขียนได้ดีนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้เรียนจ าเป็นต้อง
เรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษอันเป็นพื้นฐานเสียก่อนเพราะเมื่อได้เรียนรู้ค าศัพท์แล้วจึงจะสามารถ
น าไปใช้ในการอ่านและเขียนได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว ดังท่ี ดวงเดือน แสงชัย (2530, หน้า 8 อ้างถึงใน 
กิตติกรณ์ มีแก้ว, 2546, หน้า 2) กล่าวว่า การท่ีจะเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้ดีนั้น นอกจากจะรู้หลัก
ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษอันเป็นเสมือนรากฐานแล้ว การรู้ค าศัพท์ยังเป็นส่ิงจ าเป็นยิ่ง และยิ่งรู้ค าศัพท์มาก 
จ าได้แม่นย า และสามารถน ามาใช้ได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่วย่อมช่วยให้การ เรียนการสอน
ภาษาอังกฤษได้ผลดียิ่งขึ้น ดังนั้นค าศัพท์จึงมีความส าคัญต่อการเรียนภาษา แต่สภาพการเรียนการ
สอนวิชาภาษาอังกฤษในปัจจุบัน พบว่านักเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย เพราะไม่เข้าใจเนื้อความท่ีอ่าน 
เนื่องจากไม่ทราบความหมายของค าศัพท์ ซึ่งปัญหาท่ีครูผู้สอนมักพบเสมอคือปัญหาทางด้านการเรียน
การสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน เพราะส่วนใหญ่จะเน้นการท่องจ า ไม่เน้นความเข้าใจ            
ท าให้เด็กไทยขาดการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในรูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพ  
 อุปสรรคท่ีส าคัญประการหนึ่งในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศส าหรับนักเรียนไทย 
คือ นักเรียนขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษ นักเรียนไม่เข้าใจความหมายของ
ค าศัพท์ ไม่สามารถน าค าศัพท์ไปใช้ในการติดต่อส่ือสารได้ และขาดการฝึกทักษะการน าค าศัพท์ไปใช้ 
ท้ังนี้สืบเนื่องจากการท่ีนักเรียนขาดความสนใจในการเรียนรู้ นักเรียนรู้สึกว่าการเรียนไม่สนุก ไม่เร้าใจ 
เพราะครูส่วนมากมักจะสอนค าศัพท์เน้นการบันทึก ท่องจ า การสอนจะเน้นตัวครูเป็นส าคัญ นักเรียน
ต้องปฏิบัติตามค าส่ังครู จึงท าให้นักเรียนมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ         
(กรมวิชาการ, 2545 หน้า 2) จากสภาพการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษปัจจุบันพบว่า ยังไม่ประสบ
ผลส าเร็จเท่าท่ีควร นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ดังจะเห็นได้จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉล่ียวิชาภาษาอังกฤษร้อยละ 
48.04 ซึ่งยังไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีโรงเรียนต้ังไว้คือ ร้อยละ 70 (รายงานโรงเรียน, 2556 หน้า 20)  
 และผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง  ปี
การศึกษา 2556  พบว่านักเรียนยังขาดความรู้ในทักษะภาษาอังกฤษ ท้ังการฟัง พูด อ่านและเขียน 
โดยมีคะแนนเฉล่ียทางด้านการฟัง ร้อยละ 34.56  ทักษะการพูด ร้อยละ  51.23 ทักษะการอ่าน  
ร้อยละ 49.00  และทักษะการเขียน ร้อยละ  38.86  และจะเห็นได้จากการท่ีนักเรียนท าข้อสอบ ถ้า
ให้นักเรียนท าเองโดยไม่มีครูอ่านโจทย์ให้ฟังนักเรียนจะท าข้อสอบไม่ค่อยได้ แต่ถ้าครูอ่านโจทย์ให้ฟัง
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นักเรียน  ก็สามารถท าข้อสอบได้มากขึ้น แสดงให้เห็นว่านักเรียนพอมีทักษะในด้านการฟัง และพูดบ้าง 
แต่ท่ีเป็นปัญหาส าคัญท่ีสุดคือทักษะด้านการอ่านและเขียน เพราะถ้าอ่านไม่ออกก็จะท าให้เขียนไม่ได้ และ
ท่ีส าคัญอย่างยิ่งคือ นักเรียนไม่จดจ าค าศัพท์ท่ีเคยเรียนมา จึงท าให้นักเรียนไม่สามารถท าข้อสอบได้ 
เพราะค าศัพท์ถือว่าเป็นส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนภาษาอังกฤษ และการรู้ค าศัพท์จะท าให้นักเรียน
สามารถบอกความหมายของค าตอบได้ นอกจากนี้ผู้ศึกษายังเก็บข้อมูลจากการเขียนบันทึกหลังสอน
ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในแต่ละครั้ง พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่สามารถเขียนค าศัพท์ได้
ถูกต้อง ปัญหาอื่นๆ ท่ีพบนอกเหนือจากท่ีกล่าวมา ได้แก่นักเรียนไม่ท าการบ้านไม่สนใจและไม่อยาก
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ เพราะอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ จึงรู้สึกเบ่ือหน่าย นักเรียนขาดแรงจูงใจ และขาด
ความกระตือรือร้นในการท่ีจะเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ  
 จากปัญหาและความส าคัญของค าศัพท์ ดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้น ได้มีผู้คิดค้นหาวิธีการ หรือ
แนวทางในการสอนศัพท์ ตลอดจนน าส่ือและเทคนิคการสอนในรูปแบบต่าง ๆ น าไปใช้สอนในห้องเรียน 
เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ท่ีจะเอื้ออ านวยต่อการฝึกการใช้ภาษาในห้องเรียนได้มาก
ขึ้น การใช้แบบฝึกทักษะเพื่อเป็นเครื่องมือในการฝึกฝนทักษะการเขียนและอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
จึงเป็นวิธีเหมาะสมวิธีหนึ่ง เพราะการฝึกฝนสะกดค าอย่างถูกต้อง ต้องอาศัยองค์ประกอบหลาย ๆ อย่าง 
เช่น การฝึกซ้ า ๆ ทวนบ่อย ๆ จึงจะท าให้ผู้เรียนจ าได้ ฟังเข้าใจ พูด อ่าน เขียน ได้ถูกต้องคล่องแคล่ว 
และวิธีที่จะฝึกภาษาให้ได้ผลดีวิธีหนึ่ง คือ การฝึกด้วยแบบฝึกทักษะ เพราะแบบฝึกทักษะเป็นส่วนประกอบ
ส าคัญประการหนึ่งของการสอนภาษา ทศพร ตาดสุวรรณ์ (2550 , บทคัดย่อ) พบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้  อมรลักษณ์ สัพโส (2550 , หน้า 60) สรุปว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านเพื่อความเข้าใจโดยใช้แบบฝึกทักษะเสริมการอ่าน โดยใช้นิทานอีสปพื้นบ้าน
ประกอบ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท าให้นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอ่านผ่าน
เกณฑ์ท่ีก าหนด คือนักเรียนร้อยละ 70 ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้ศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างและพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ 
การอ่าน และเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ขึ้น เพื่อพัฒนาความสามารถ 
การอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักเรียนให้สูงขึ้น 
บรรลุจุดมุ่งหมายของหลักสูตรต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4   
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะ
การอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ 
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ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้าน
หนองปรือกันยาง ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2          
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 30 คน  
 2. ขอบเขตของเนื้อหา 
 การศึกษาครั้งนี้มุ่งพัฒนาความรู้ความเข้าใจ เรื่อง การอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์          
ซึ่งตรงกับสาระการเรียนรู้ท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร มาตรฐานการเรียนรู้  ต 1.1 เข้าใจ และตีความ
เรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  ตัวชี้วัดท่ี 2 อ่านออก
เสียงค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค  ข้อความง่าย ๆ และบทพูดเข้าจังหวะถูกต้อง ตามหลักการ
อ่าน  และตัวชี้วัดท่ี 3 เลือก ระบุภาพหรือสัญญาลักษณ์ หรือเครื่องหมายตรงตามความหมาย 
ของประโยคและข้อความส้ัน ๆ ท่ีฟัง หรือ อ่าน  โดยมีขอบข่ายดังนี้ 
   2.1 Occupations 
   2.2 Animals 
   2.3 Clothes 
   2.4 Schools 
   2.5 Fruits and Vegetables 
   2.6 Places 
   2.7 Sports 
 
ระยะเวลำท่ีใช้ 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 
 
สมมติฐำนกำรศึกษำค้นคว้ำ 
 1. แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังการทดลองใช้ แบบฝึก
เสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ สูงกว่าก่อนการทดลองใช้ แบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ  
 3. ความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
และเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ มีค่าเฉล่ียต้ังแต่ระดับมากขึ้นไป 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 1. แบบฝึกเสริมทักษะ หมายถึง ส่ือการเรียนท่ีสร้างขึ้นเพื่อใช้ประกอบการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษา  
ปีท่ี 4 เรื่อง การอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ฝึกปฏิบัติ
ให้เกิดความช านาญและพัฒนาการเรียนรู้ตามหลักสูตร ซึ่งตรงกับสาระการเรียนรู้ท่ี 1 ภาษาเพื่อการ
ส่ือสาร มาตรฐานการเรียนรู้  ต 1.1 เข้าใจ และตีความเรื่องท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และ
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  ตัวชี้วัดท่ี 2 อ่านออกเสียงค า สะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค  
ข้อความง่าย ๆ และบทพูดเข้าจังหวะถูกต้อง ตามหลักการอ่าน  และตัวช้ีวัดท่ี 3 เลือก ระบุภาพหรือ
สัญญาลักษณ์ หรือเครื่องหมายตรงตามความหมายของประโยคและข้อความส้ัน ๆ ท่ีฟัง หรือ อ่าน
ประกอบด้วย 
   เล่มท่ี 1 Occupations 
   เล่มท่ี 2 Animals 
   เล่มท่ี 3 Clothes 
   เล่มท่ี 4 Schools 
   เล่มท่ี 5 Fruits and Vegetables 
   เล่มท่ี 6 Places 
   เล่มท่ี 7 Sports 
 2. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ คือ การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะ 
เรื่องการอ่านและการเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จากอัตราส่วนของคะแนนการท าแบบทดสอบ
ย่อยต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ โดยพิจารณาจากผลการทดสอบตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
  80 ตัวแรก หมายถึง ค่าคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของจ านวนค าตอบท่ีผู้เรียนทุกคน
ตอบถูกต้องจากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนทุกชุด ซึ่งได้ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
  80 ตัวหลัง หมายถึง ค่าคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ ของจ านวนค าตอบท่ีผู้เรียนทุกคน
ตอบถูกต้องจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ซึ่งได้ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถการเรียนภาษาต่างประเทศ 
โดยเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีสร้างขึ้น 
 4. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียน สะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบสอบถามท่ีสร้าง
ขึ้นหลังการทดลอง 
 5.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ชุดข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนการทดลองและหลังการทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
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กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 
 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยต่าง ๆ ผู้ศึกษาได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา 
ดังน้ี 
 
             ตัวแปรต้น                                             ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  1  กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 1. ได้แบบฝึกเสริมทักษะ สามารถพัฒนาความรู้ความสามารถ เกี่ยวกับการอ่านและ 
เขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 2. ได้แนวทางในการสร้างส่ือการเรียนการสอน เพื่อใช้พัฒนาความรู้ความสามารถของ
นักเรียนในเรื่องอื่น ๆ 
 3. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
สูงขึ้น 
 4. นักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีต่อการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
 5. นักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ 
 
 

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
และเขียนสะกดค าศัพท์ 
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี  4 

1. ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังการทดลองใช้ 
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียน
สะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 
ภาษาอังกฤษ 
 
 



 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 ในการสร้างและพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตามล าดับ ดังนี้ 

1. โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 
 2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศในหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 3. การอ่านและการเขียน 
 4. การเขียนสะกดค า 
 5. ค าศัพท์ 
 6. แบบฝึกเสริมทักษะ 
 7. การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 8. ผลสัมฤทธิ์ 
 9. ความพึงพอใจทางการเรียน 
 10. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  10.1 งานวิจัยในประเทศ 
  10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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1. โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 
 
ตาราง  1  แสดงโครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา  

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

เวลาเรียน 
ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา 

 ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 ม.1 ม.2 ม.3 
ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 120 120 120 
คณิตศาสตร์ 200 200 200 160 160 160 120 120 120 
วิทยาศาสตร์ 80 80 80 80 80 80 120 120 120 

สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 80 80 80 80 80 80 120 120 120 

ประวัติศาสตร์ 40 40 40 40 40 40 40 40 40 
สุขศึกษาและพละศึกษา 80 80 80 80 80 80 80 80 80 
ศิลปะ 80 80 80 80 80 80 80 80 80 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี 40 40 40 80 80 80 80 80 80 

ภาษาต่างประเทศ(ภาษาอังกฤษ) 40 40 40 80 80 80 120 120 120 

รวมเวลาเรียน(พื้นฐาน) 840 840 840 840 840 840 880 880 880 
รายวิชาเพิ่มเติม          
อาเซียนศึกษา 40 40 40 40 40 40 80 80 80 

วิทยาศาสตร์เสริม       40 40 40 
คอมพิวเตอร์       40 40 40 
หน้าท่ีพลเมือง 40 40 40 40 40 40 40 40 40 
ความปลอดภัยบนท้องถนน      20   20 
รวมวิชาเพิ่มเติม 80 80 80 80 80 100 200 200 220 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน          
กิจกรรมแนะแนว 40 40 40 40 40 40 40 40 40 
กิจกรรมนักเรียน          
    กิจกรรมลูกเสือ 40 40 40 40 40 40 30 30 30 
    กิจกรรมชมรม ชุมนุม 30 30 30 30 30 30 35 35 35 
กิจกรรมสาธารณะประโยชน์ 10 10 10 10 10 10 15 15 15 
รวมเวลากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 120 120 120 120 120 120 120 120 120 
รวมเวลาเรียนท้ังหมด ไม่น้อยกว่า 1,000  ช่ัวโมง/ป ี ไม่น้อยกว่า 

1,200  ช่ัวโมง/ปี 
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 หน่วยการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง  ได้ก าหนดหน่วยการเรียนรู้วิชา
ภาษาอังกฤษ  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ไว้ดังนี้ คือ 
 หน่วยที่ 1  My  school  มีสาระการเรียนรู้ คือ การกล่าวทักทายแบบต่าง ๆ การถามและ
ตอบเกี่ยวกับส่ิงท่ีผู้อื่นก าลังกระท า  การถามและตอบเกี่ยวกับช่ือบุคคลอื่น  การถามและตอบเกี่ยวกับ
ท่ีต้ังของสถานท่ีต่าง ๆ การอ่านและบอกใจความส าคัญของเนื้อเรื่องท่ีก าหนด  การเขียนและอ่านออก
เสียง –p- , -b- และ –t- 
 หน่วยที่ 2 Travelling  มีสาระการเรียนรู ้คือ การถามและตอบเกี่ยวกับประเทศท่ีอยู่ อายุ 
สถานท่ีท่ีอยู่และจ านวนพี่น้องของบุคคล การถามและตอบเกี่ยวกับวิธีการเดินทางไปยังสถานท่ีต่างๆ 
การถามและตอบเกี่ยวกับสถานท่ีท่ีบุคคลจะไป  อ่านและบอกใจความส าคัญของเนื้อเรื่องท่ีก าหนด 
เขียนและอ่านออกเสียงค าศัพท์ท่ีมี –d- , -k- และ –g- 
 หน่วยที่ 3  My  hobbies  มีสาระการเรียนรู ้ คือ การถามตอบเกี่ยวกับกีฬาท่ีผู้อื่นชอบ
หรือไม่ชอบ  การถามและตอบเกี่ยวกับชนิดกีฬาท่ีตนเองท่ีตนเองและผู้อื่นชอบ  การบอกความ
ต้องการของตนเองและผู้อื่นการถามและตอบเกี่ยวกับราคาส่ิงของ  การเปล่ียนค านามนับไม่ได้เป็น
ค านามนับได้  การใช้  has , have ประกอบประโยค  การใช้  some  and  any  การเขียนและอ่าน
ออกเสียงค าศัพท์ท่ีมีเสียง –f- , -v- และ –s-   
 หน่วยที่ 4  Daily  life  มีสาระการเรียนรู ้ คือ การถามและตอบเกี่ยวกับวันท่ี   การถาม
และตอบเกี่ยวกับล าดับท่ีของบุคคล  การถามและตอบเกี่ยวกับเวลา  การถามและตอบเกี่ยวกับ
กิจกรรมท่ีผู้อื่นกระท า  การใช้  can และ can’t  การถามและตอบด้วย do , dose  การอ่านเนื้อ
เรื่องท่ีก าหนดแล้วสรุป  การเขียนและอ่านออกเสียงค าศัพท์ท่ีมีเสียง –z- , -sh- และ -ch-  
 หน่วยที่ 5  Activities  มีสาระการเรียนรู ้ คือ การใช้ค าคุณศัพท์บรรยายลักษณะของบุคคล 
การถามและตอบเกี่ยวกับส่ิงท่ีผู้อื่นต้องการ  การถามและตอบเกี่ยวกับการขอร้องให้ผู้อื่นกระท า 
การอ่านออกเสียงค าศัพท์ช่ือสีและเส้ือผ้า การอ่านและบอกใจความส าคัญของเนื้อเรื่องท่ีก าหนด 
การเขียนและอ่านออกเสียงค าศัพท์ท่ีมีเสียง –th- และ –r- 
 หน่วยที่ 6  Movies  มีสาระการเรียนรู้  คือ  การใช้ค าแสดงความเป็นเจ้าของ   การใช้
ประโยคถามหาเจ้าของส่ิงของ  การอ่านเนื้อเรื่องและจับใจความส าคัญของเรื่อง  การอ่านออกเสียง
ค าศัพท์สภาพอากาศและรายการโทรทัศน์  การอ่านอุณหภูมิและบอกความแตกต่างของสภาพอากาศ 
การใช้ประโยคค าถามและตอบเกี่ยวกับรายการโทรทัศน์ท่ีชอบและเวลาท่ีฉาย  การเขียนและอ่าน
ออกเสียงค าศัพท์ท่ีมีเสียง –l- , -g- และ –j- 
 
2. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศในหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มงุพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนก าลังของชาติใหเปน 
มนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตส านึกในความเปนพลเมืองไทยและเปน 
พลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรู
และทักษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจ าเปนตอการศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษา 
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ตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองไดเต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 1-9) 
 หลักการ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการท่ีส าคัญ ดังนี้ 
  1. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู
เปนเปาหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของ
ความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 
 2. เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษาอยาง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 
 3. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา  
ใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น 
 4. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรู เวลาและการจัด             
การเรียนรู 
 5. เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนส าคัญ 
 6. เปนหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู และประสบการณ 
 จุดหมาย 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข 
มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียน เมื่อจบ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 2. มีความรู ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี และมีทักษะ
ชีวิต 
 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
 4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ  
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 5. มีจิตส านึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม  
มีจิตสาธารณะท่ีมุงท าประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข 
   
ทําไมตองเรียนภาษาตางประเทศ 
 ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความส าคัญและจ าเปนอยางยิ่ง       
ในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเปนเครื่องมือส าคัญในการติดตอส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู  
การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนัก 
ถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับ
ประเทศตาง ๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอื่นดีขึ้น เรียนรูและเขาใจความแตกตาง
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ของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง  
มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพื่อการส่ือสารได รวมท้ังเขาถึง   
องคความรูตาง ๆ ไดงายและกวางขึ้น และมีวิสัยทัศนในการด าเนินชีวิต 
 ภาษาตางประเทศท่ีเปนสาระการเรียนรูพื้นฐาน ซึ่งก าหนดใหเรียนตลอดหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ สวนภาษาตางประเทศอื่น เชน ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน ญี่ปนุ อาหรับ 
บาลี และภาษากลุมประเทศเพื่อนบาน หรือภาษาอื่นๆ ใหอยูในดุลยพินิจของสถานศึกษา              
ท่ีจะจัดท ารายวิชาและจัดการเรียนรูตามความเหมาะสม 
 
เรียนรูอะไรในภาษาตางประเทศ 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ มุงหวังใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอภาษาตางประเทศ
สามารถใชภาษาตางประเทศ ส่ือสารในสถานการณตาง ๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และศึกษาตอ 
ในระดับท่ีสูงขึ้น รวมท้ังมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก 
และสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค ประกอบดวย
สาระส าคัญ ดังนี้ 

 ภาษาเพื่อการส่ือสาร การใชภาษาตางประเทศในการฟง-พูด-อาน-เขียน แลกเปล่ียน   
ขอมูลขาวสาร แสดงความรูสึกและความคิดเห็น ตีความ น าเสนอขอมูล ความคิดรวบยอดและ   
ความคิดเห็นในเรื่องตางๆ และสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอยางเหมาะสม 

 ภาษาและวัฒนธรรม การใชภาษาตางประเทศตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา     
ความสัมพันธ ความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของเจาของภาษา        
กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน าไปใชอยางเหมาะสม 

 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น การใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยง
ความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น เปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลกทัศนของตน 

 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก การใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ  
ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน ชุมชน และสังคมโลก เปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาตอ  
ประกอบอาชีพ และแลกเปล่ียนเรียนรูกับสังคมโลก 
 
คุณภาพผูเ้รียน 
 จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 ปฏิบัติตามค าส่ัง ค าขอร้องท่ีฟัง อ่านออกเสียงตัวอักษร ค า กลุ่มค า ประโยคต่างๆ และ  
บทพูดเข้าจังหวะง่ายๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน บอกความหมายของค าและกลุ่มค าท่ีตรงตาม
ความหมาย ตอบค าถามจากการฟังหรืออ่านประโยค บทสนทนาหรือนิทานง่ายๆ 
 พูดโต้ตอบด้วยค าส้ันๆ ง่ายๆ ในการส่ือสารระหว่างบุคคลตามแบบท่ีฟัง ใช้ค าส่ังและ     
ค าขอร้องง่ายๆ บอกความต้องการง่ายๆ ของตนเอง พูดขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเพื่อน 
บอกความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับส่ิงต่างๆ ใกล้ตัวหรือกิจกรรมต่างๆ ตามแบบท่ีฟัง 
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 พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว จัดหมวดหมู่ค าตามประเภทของบุคคล สัตว์ 
และส่ิงของตามท่ีฟังหรืออ่าน 
 พูดท าท่าประกอบ ตามมารยาทสังคม/วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา บอกช่ือและค าศัพท์ง่าย ๆ 
เกี่ยวกับเทศกาล/วันส าคัญ/งานฉลอง และชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา เข้าร่วมกิจกรรมทาง
ภาษาและวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมกับวัย 
 บอกความแตกต่างของเสียงตัวอักษร ค า กลุ่มค า และประโยคต่าง ๆ ของภาษาต่างประเทศ 
และภาษาไทย 
 บอกค าศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 ฟัง/พูดในสถานการณ์ง่ายๆ ท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน 
 ใช้ภาษาต่างประเทศ เพื่อรวบรวมค าศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องใกล้ตัว 
 มีทักษะการใช้ภาษาตางประเทศ (เน้นการฟัง -พูด) ส่ือสารตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดล้อมใกล้ตัว อาหาร เครื่องด่ืม และเวลาว่างและนันทนาการ ภายใน      
วงค าศัพท์ประมาณ 300 - 450 ค า (ค าศัพท์ท่ีเป็นรูปธรรม) 
 จบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 ปฏิบัติตามค าส่ัง ค าขอรอง และค าแนะน าท่ีฟงและอาน อานออกเสียงประโยค ขอความ
นิทาน และบทกลอนส้ัน ๆ ถูกตองตามหลักการอาน เลือก/ระบุประโยคและขอความตรงตาม
ความหมายของสัญลักษณหรือเครื่องหมายท่ีอาน บอกใจความส าคัญ และตอบค าถามจากการฟง 
และอานบทสนทนา นิทานงาย ๆ และเรื่องเลา 
  พูด/เขียนโตตอบในการส่ือสารระหวางบุคคล ใชค าส่ัง ค าขอรอง ค าขออนุญาต และ    
ใหค าแนะน า พูด/เขียนแสดงความตองการ ขอความชวยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ
ในสถานการณงาย ๆ พูดและเขียนเพื่อขอและใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน ครอบครัว และเรื่องใกลตัว 
พูด/เขียนแสดงความรูสึกเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ใกลตัว กิจกรรมตาง ๆ พรอมท้ังให ้เหตุผลส้ัน ๆ ประกอบ 
  พูด/เขียนใหขอมูลเกี่ยวกับตนเอง เพื่อน และส่ิงแวดลอมใกลตัว เขียนภาพ แผนผัง 
แผนภูมิ และตารางแสดงขอมูลตางๆ ท่ีฟงและอาน พูด/เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องตางๆ 
ใกลตัว 
  ใชถอยค า น้ าเสียง และกิริยาทาทางอยางสุภาพ เหมาะสม ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา ใหขอมูลเกี่ยวกับเทศกาล /วันส าคัญ /งานฉลอง /ชีวิตความเปนอยูของ
เจาของภาษาเขารวมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
  บอกความเหมือน/ความแตกตางระหวางการออกเสียงประโยคชนิดตาง ๆ การใช
เครื่องหมายวรรคตอน และการล าดับค า ตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศ และภาษาไทย 
เปรียบเทียบความเหมือน/ความแตกตางระหวางเทศกาล งานฉลองและประเพณีของเจาของภาษา 
กับของไทย 
  คนควา รวบรวมค าศัพทท่ีเกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอื่นจากแหลงการเรียนรู
และน าเสนอดวยการพูด/การเขียน 
  ใชภาษาส่ือสารในสถานการณตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในหองเรียนและสถานศึกษา 
  ใชภาษาตางประเทศในการสืบคนและรวบรวมขอมูลตาง ๆ 
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  มีทักษะการใชภาษาตางประเทศ  (เนนการฟง–พูด-อาน-เขียน) ส่ือสารตามหัวเรื่อง
เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอม อาหาร เครื่องด่ืม เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพ
และสวัสดิการ การซื้อ-ขาย และลมฟาอากาศภายในวงค าศัพทประมาณ 1,050 - 1,200 ค า (ค าศัพท
ท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม) 
  ใชประโยคเด่ียวและประโยคผสม (Compound Sentences) ส่ือความหมายตาม
บริบทตาง ๆ 
 จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 ปฏิบัติตามค าขอรอง ค าแนะน า ค าช้ีแจง และค าอธิบายท่ีฟงและอาน อานออกเสียง      
ขอความขาว โฆษณา นิทาน และบทรอยกรองส้ันๆ ถูกตองตามหลักการอาน ระบุ /เขียนส่ือท่ีไมใช
ความเรียงรูปแบบตางๆ สัมพันธกับประโยคและขอความท่ีฟงหรืออาน เลือก/ระบุหัวขอเรื่อง ใจความ
ส าคัญรายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตาง ๆ 
พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ 
 สนทนาและเขียนโตตอบขอมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องตาง ๆ ใกลตัว สถานการณ ขาว            
เรื่องท่ีอยูในความสนใจของสังคม และส่ือสารอยางตอเนื่องและเหมาะสม ใชค าขอรอง ค าช้ีแจง และ
ค าอธิบาย ใหค าแนะน าอยางเหมาะสม พูดและเขียนแสดงความตองการ เสนอและใหความชวยเหลือ
ตอบรับและปฏิเสธการใหความชวยเหลือ พูดและเขียนเพื่อขอและใหขอมูล บรรยาย อธิบาย
เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟงหรืออานอยางเหมาะสม พูดและเขียนบรรยาย
ความรูสึกและความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่องตางๆ กิจกรรม ประสบการณ และขาว/เหตุการณ 
พรอมท้ังใหเหตุผลประกอบอยางเหมาะสม 
 พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง ประสบการณ ขาว/เหตุการณ/เรื่อง/ประเด็นตาง ๆ 
ท่ีอยูในความสนใจของสังคม พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ/แกนสาระ หัวขอเรื่องท่ีไดจากการวิเคราะห
เรื่อง /ขาว /เหตุการณ /สถานการณท่ีอยูในความสนใจ พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม 
ประสบการณ และเหตุการณ พรอมใหเหตุผลประกอบ 
 เลือกใชภาษาน้ าเสียง และกิริยาทาทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา อธิบายเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมเนียมและประเพณีของ     
เจาของภาษา เขารวม/จัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 
 เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกตางระหวางการออกเสียงประโยค
ชนิดตาง ๆ และการล าดับค าตามโครงสรางประโยคของภาษาตางประเทศและภาษาไทย เปรียบเทียบ
และอธิบายความเหมือนและความแตกตางระหวางชีวิตความเปนอยูและวัฒนธรรมของเจาของภาษา
กับของไทย และน าไปใชอยางเหมาะสม 
 คนควารวบรวมและสรุปขอมูล/ขอเท็จจริงท่ีเกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรูอื่นจากแหลง 
การเรียนรู และน าเสนอดวยการพูดและการเขียน 
 ใชภาษาส่ือสารในสถานการณจริง /สถานการณจ าลองท่ีเกิดขึ้นในหองเรียน สถานศึกษา 
ชุมชน และสังคม 
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 ใชภาษาตางประเทศในการสืบคน/คนควา รวบรวมและสรุปความรู /ขอมูลตาง ๆ จากส่ือ
และแหลงการเรียนรูตาง ๆ ในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ เผยแพร /ประชาสัมพันธ์ ขอมูลขาวสาร             
ของโรงเรียน ชุมชน และทองถิ่น เปนภาษาตางประเทศ 
 มีทักษะการใชภาษาตางประเทศ (เนนการฟง-พูด-อาน-เขียน) ส่ือสารตามหัวเรื่องเกี่ยวกับ
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอม อาหาร เครื่องด่ืม เวลาวางและนันทนาการ สุขภาพและ
สวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางทองเท่ียว การบริการ สถานท่ี
ภาษา และวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภายในวงค าศัพทประมาณ 2,100-2,250 ค า (ค าศัพท์ท่ีเปน   
นามธรรมมากขึ้น) 
 ใชประโยคผสมและประโยคซับซอน (Complex Sentences) ส่ือความหมายตามบริบท   
ตาง ๆ ในการสนทนาท้ังท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานก าหนดมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู 
ดังนี้ 
 ภาษาตางประเทศ 
 สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 มาตรฐาน ต 1.1 เขาใจและตีความเรื่องท่ีฟงและอานจากส่ือประเภทตาง ๆ และ
       แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร 
       แสดงความรูสึกและความคิดเห็นอยางมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอขอมูลขาวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นใน

เรื่องตาง ๆ โดยการพูดและการเขียน 
 สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 
 มาตรฐาน ต 2.1 เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา
      และน าไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
 มาตรฐาน ต 2.2 เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม
      ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใชอยาง
      ถูกตองและเหมาะสม 
 สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น 
 มาตรฐาน ต 3.1   ใชภาษาตางประเทศในการเช่ือมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียน
      รูอื่น และเปนพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู และเปดโลก
      ทัศนของตน 
 สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 
 มาตรฐาน ต 4.1 ใชภาษาตางประเทศในสถานการณตาง ๆ ท้ังในสถานศึกษา ชุมชน 
      และสังคม 
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 มาตรฐาน ต 4.2 ใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือพื้ นฐานในการศึกษาตอ        
การประกอบอาชีพและการแลกเปล่ียนเรียนรูกับสังคมโลก 

 
สมรรถนะสําคัญของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค 
 ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียน    
ใหมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะ         
อันพึงประสงคดังนี้ 
 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการใช 
ภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอมูล    
ขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาตอรอง
เพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและ
ความถูกตองตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีตอตนเอง
และสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด 
อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อน าไปสูการสรางองคความรู
หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ   
ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ           
เขาใจ ความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกต
ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ
ท่ีเกิดขึ้นตอตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอม 
 4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการน ากระบวนการตาง ๆ ไปใช
ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การท างาน และการ           
อยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความ
ขัดแยงตาง ๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม 
และการรูจักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 
 5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใช เทคโนโลยี      
ดานตาง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู
การส่ือสารการท างาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค
เพื่อใหสามารถอยรูวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
 1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 
 2. ซื่อสัตยสุจริต 
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 3. มีวินัย 
 4. ใฝเรียนรู 
 5. อยอูยางพอเพียง 
 6. มงุมั่นในการท างาน 
 7. รักความเปนไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคเพิ่มเติมใหสอดคลอง
ตามบริบทและจุดเนนของตนเอง 
 
มาตรฐานการเรียนรู 
 การพัฒนาผูเรียนใหเกิดความสมดุล ตองค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมองและพหุปญญา 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงก าหนดใหผูเรียนเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู ดังนี้ 
 1. ภาษาไทย 
 2. คณิตศาสตร 
 3. วิทยาศาสตร 
 4. สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6. ศิลปะ 
 7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 8. ภาษาตางประเทศ 
 ในแตละกลุมสาระการเรียนรูไดก าหนดมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายส าคัญของการ
พัฒนาคุณภาพผูเรียน มาตรฐานการเรียนรูระบุส่ิงท่ีผูเรียนพึงรู ปฏิบัติได มีคุณธรรมจริยธรรม และ  
คานิยมท่ีพึงประสงคเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูยังเปนกลไกส าคัญ 
ในการขับเคล่ือนพัฒนาการศึกษาท้ังระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรูจะสะทอนใหทราบวาตองการ 
อะไร จะสอนอยางไร และประเมินอยางไร รวมท้ังเปนเครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกัน
คุณภาพการศึกษาโดยใชระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่ง
รวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา และการทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่ อ
ประกันคุณภาพดังกลาวเปนส่ิงส าคัญท่ีชวยสะทอนภาพการจัดการศึกษาวาสามารถพัฒนาผูเรียนใหมี
คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรูก าหนดเพียงใด 
 ตัวชี้วัด 
 ตัวชี้วัดระบุส่ิงท่ีนักเรียนพึงรูและปฏิบัติได รวมทั้งคุณลักษณะของผูเรียนในแตละระดับช้ัน 
ซึ่งสะทอนถึงมาตรฐานการเรียนรู มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปนรูปธรรม น าไปใชในการ
ก าหนดเนื้อหา จัดท าหนวยการเรียนรู จัดการเรียนการสอน และเปนเกณฑส าคัญส าหรับการวัด
ประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเรียน 
 1. ตัวชี้วัดช้ันป เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนแตละช้ันปในระดับการศึกษาภาคบังคับ 
(ประถมศึกษาปท่ี 1 – มัธยมศึกษาปท่ี 3) 
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 2. ตัวช้ีวัดชวงช้ัน เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   
(มัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6)  
 หลักสูตรได้มีการก าหนดรหัสกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัดเพื่อความเข้าใจ และ            
ให้ส่ือสารตรงกันดังนี้ 
 
 ว 1.1 ป. 1/2   
 
        ตัวชี้วัดช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ขอท่ี 2 
        สาระท่ี 1 มาตรฐานขอท่ี 1 
        กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร์ 
 
  ต 2.2 ม. 4-6/2   
 
        ตัวชี้วัดช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ข้อท่ี 2 
        สาระท่ี 2 มาตรฐานขอท่ี 2 
        กลุมสาระการเรียนรูภาษาต่างประเทศ 
 
3. การอ่านและการเขียน 
 1. การอ่าน 
  1.1 ความสําคัญของการอ่าน 
   สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540, หน้า 149) ได้กล่าวว่าทักษะการอ่านเป็นทักษะท่ีจ าเป็น
และส าคัญเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวันเนื่องจากในปัจจุบันโอกาสท่ีเราจะได้เห็นและอ่านภาษาอังกฤษ          
มีมากขึ้นเพราะประเทศไทยเป็นประเทศท่ีก าลังพัฒนา การรับเอาเทคโนโลยีและวิชาการใหม่ ๆ 
รวมท้ังเครื่องอุปโภคและบริโภคจากต่างประเทศจึงเข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมากในชีวิตของคนไทย 
ทักษะการอ่านจึงมีความส าคัญมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการติดต่อท าสัญญา ค้าขาย หรือแม้แต่การอ่าน
ฉลากสินค้าอุปโภคและบริโภคล้วนแต่ต้องอาศัยความเข้าใจในการอ่านท้ังส้ิน แต่เนื่องจากทักษะการ
อ่านเป็นทักษะท่ีซับซ้อน และต้องอาศัยการฝึกฝนเป็นอย่างดี ดังนั้นทักษะการอ่านจึงจ าเป็นต้องได้รับ
การฝึกฝนจากการเรียนในห้องเรียนจากครูผู้สอนจนช านาญก่อนแล้ว จึงไปฝึกเพิ่มเติมเองนอก
ห้องเรียน ซึ่งต่างจากการฝึกทักษะการฟัง – พูด ซึ่งสามารถฝึกได้เองจากเทปฝึก หรือแหล่งต่าง ๆ 
รอบตัวซึ่งอยู่นอกห้องเรียน เมื่อนักเรียนได้ฝึกการอ่านจนเกิดความช านาญแล้ว ทักษะการอ่านก็จะติด
ตัว ผู้เรียนต่อไป ถึงแม้จะไม่ได้เรียนจากห้องเรียนแล้วก็ตาม จึงนับว่าทักษะการอ่านเป็นทักษะท่ีติด
ทนกับผู้เรียนได้นานท่ีสุด 
   สนิท สัตโยภาศ (2545, หน้า 93 – 94) กล่าวว่าการอ่านมีความส าคัญดังต่อไปนี้ 
   1. การอ่านช่วยให้ผู้อ่านได้รับความรู้ มีความรอบรู้ไม่แคบอยู่เฉพาะเรื่อง ถ้าได้อ่าน
หนังสือพิมพ์ วารสาร หรือนิตยสารอยู่เป็นประจาแล้ว ก็จะทาให้ผู้อ่านเป็นคนทันสมัยทันเหตุการณ์ 
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รู้เท่าทันความเปล่ียนแปลงของสังคมและโลก เมื่อเข้าวงสนทนากับใครก็จะร่วมสนทนาได้ เข้าใจและ
เข้าสังคมได้โดยไม่ขัดเขิน  
   2. การอ่านช่วยพัฒนาความคิด และยกระดับสติปัญญาให้สูงขึ้น เพราะเมื่ออ่านมาก
ย่อมมีความรู้มาก ฉลาดปราดเปรื่อง และอ่านถึงขั้นเฉี่ยวชาญในเรื่องท่ีสนใจและติดตามอ่านได้ 
   3. การอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญสาหรับการศึกษา เพราะผู้เรียนต้องอาศัยการอ่าน
ช่วยศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองเพิ่มเติมจากการเรียนในช้ันเรียน  
   4. การอ่านช่วยให้มีความก้าวหน้าในอาชีพ เพราะการประกอบอาชีพทุกอาชีพต้อง
อาศัยความรู้ความสามารถ ความช านาญในการทางาน ถ้าบุคคลใดพยายามแสวงหาความรู้
ความสามารถใส่ตนให้ทันสมัยและสอดคล้องกับวิทยาการใหม่ๆ อยู่เสมอ ย่อมมีความเจริญก้าวหน้า
ในอาชีพมากกว่า ผู้ท่ีไม่พัฒนาตนเอง และวิธีการส าคัญประการหนึ่งท่ีจะได้ความรู้ประสบการณ์และ
ความสามารถในวิทยาการใหม่ ๆ คือ การอ่าน 
   5. การอ่านช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพให้ดีได้ ด้วยเหตุท่ีมีหนังสือในกลุ่มท่ีมีเนื้อหาซึ่ง
เสนอแนะเกี่ยวกับการวางตน การพูดจา การเข้าสังคม การแต่งกาย ตลอดจนแนะนาการปฏิบัติตนไป
ในทางท่ีเหมาะสมและทันสมัยมีอยู่มากมาย ถ้าผู้อ่านได้นาข้อแนะนาเหล่านั้นมาทดลองปฏิบัติตาม              
ก็จะทาให้บุคลิกภาพเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีได้ 
   6. การอ่านช่วยแก้ปัญหาในใจได้ เพราะปัญหาท่ีเราประสบในชีวิตประจาวันอาจมี
วิธีแก้ไขในหนังสือท่ีอ่าน ช่วยให้สามารถนาความรู้มาประยุกต์แก้ปัญหาของเราได้ เช่น ปัญหาชีวิต 
ปัญหาสุขภาพ ปัญหาการดูแลลูก ปัญหากฎหมาย หรือปัญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ เป็นต้น 
   7. การอ่านทาให้เกิดความจรรโลงใจ ได้รับความเพลิดเพลิน สนุกสนานช่วยให้จิตใจ
ได้พักผ่อนหลังจากท่ีได้เคร่งเครียดกับงานมา 
   8. การอ่านช่วยให้เราใช้เวลาว่างได้อย่างมีคุณค่า 
   ส าราญ คุรุครรชิต (อ้างถึงใน วินัย ชินบุตร, 2547, หน้า 25) ได้กล่าวว่าในฐานะท่ีเป็น
นักเรียนนักศึกษา การอ่านเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาเล่าเรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียน
ระดับสูงยิ่งมีความจ าเป็น และจะต้องมีทักษะในการอ่านหลายอย่าง เป็นต้นว่ารู้จักปรับระดับการอ่าน
ให้เหมาะสมกับความต้องการและความจ าเป็นของเนื้อหา รู้จัก จับใจความ ความส าคัญของตอนท่ี
อ่าน เข้าใจหลักการส าคัญของการล าดับของเหตุการณ์ของข้อโต้แย้ง และในขอบเขตของเหตุผลท่ี
แสดงไว้ รู้จักสรุปความ (Making Conclusion) รู้จักตีความจากส่วนอื่นของข้อความ ( Inference) 
เข้าใจถึงคุณค่าตามแนวทัศนะท่ีแสดงไว้ ฯลฯ นั่นคือ จะต้องอ่านด้วยความต้ังใจจริงและด้วยความคิด
ตลอดเวลา หากไม่อาจท าได้ดังนี้ ก็มีโอกาสมากท่ีจะประสบความล้มเหลวในการเรียนเพราะการอ่าน
กับความส าเร็จในการเรียนมีความสัมพันธ์กันมาก ส าหรับ ผู้ประกอบอาชีพ ก็จ าเป็นต้องใช้
ความสามารถในการอ่าน โดยเฉพาะอาชีพในระดับวิชาชีพนั้น หากอ่าน ไม่พอ ก็อาจเป็นอุปสรรคต่อ
ความก้าวหน้า หรือไม่ก็ไม่อาจให้บริการแก่ผู้อื่นได้ตามท่ีควร เพราะโลกปัจจุบันเต็มไปด้วยค าแนะน า
ส่ังสอน แหล่งความรู้ความสนุกสนานเพลิดเพลินจากข้อเขียนนับไม่ถ้วน หากขาดความสามารถในการ
อ่านแล้ว เป้าหมายของชีวิตในด้านอาชีพท่ีทุกคนมีสิทธิ์ท่ีจะหวังให้ประสบความส าเร็จก็จะถูกจ ากัด 
การคมนาคมและการติดต่อส่ือสารต่าง ๆ ท่ีกระท ากันอย่างรวดเร็วและเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ใน
ปัจจุบัน ยิ่งเพิ่มความจ าเป็นท่ีเราจะต้องอ่าน และอ่านให้ได้ด้วยความสามารถมากขึ้น ไม่เช่นนั้นอาจ
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ต้องสูญเสียโอกาสด้านงานอาชีพดังกล่าวแล้ว การส่ือสารมวลชนอื่น ๆ อาจมีส่วนช่วย แต่ก็เป็นเพียง
ส่วนช่วย ยังไม่พอต่อการท่ีจะคงความคล่องตัวหรือให้ความรู้ความเข้าใจท่ีจะยังความส าเร็จมาสู่การ
งานได้เต็มสมบูรณ์ ในฐานะบุคคลท่ัวไป การอ่าน เช่น เพื่อความสนุกเพลิดเพลินในยามว่างก็ได้ประโยชน์
ในอีกรูปแบบหนึ่งไม่ใช่ในทางปฏิบัติ แต่เป็นคุณค่าทางจิตวิญญาณท าให้เรามองระบบค่านิยมท่ีแตกต่าง
ออกไปและให้เราสามารถเลือกหาประสบการณ์ท่ีจะมาปรุงแต่งชีวิตให้ดีขึ้น ส าหรับประเทศไทยเรา
นั้นก็พอจะเห็นความส าคัญของการอ่านอยู่บ้าง  ท้ังทางรัฐบาลโดยเฉพาะหน่วยงานท่ีเกี่ยวกับ
การศึกษาและเอกชนโดยเฉพาะท่ีผลิตและจ าหน่ายหนังสือต่างก็มีการเคล่ือนไหว มีส่วนสนับสนุน
ส่งเสริมการอ่านอยู่ไม่น้อย แต่ก็ไม่อาจท าได้ในลักษณะของโครงการถาวร หรือกว้างขวาง จริงจัง และ
คนเราจึงยังมีการอ่านกันน้อย ท้ังนี้จากข้อเท็จจริงท่ีจะพบเห็นกันอยู่ท่ัวไป ไม่ต้องค านึงให้ไกลไปถึงว่า
อ่านได้อย่าง มีประสิทธิภาพหรือไม่บรรดาผู้ผลิตจ าหน่ายหนังสือ ไม่ว่าประเภทใด ต่างก็ต้องออกปาก
บ่น ไปตามกัน หนังสือท่ีผลิตออกจ าหน่ายได้โดยท่ัวไปเป็นจ านวนหมื่นเท่านั้น ท้ัง ๆ ท่ีประชากรของ
เรามีร่วม 50 ล้านคน 
   ฟินอคเซียโร (พุทธารัตน์ ทะสา, 2544, หน้า 22 อ้างอิงมาจาก Fioncchiaro, 
1994, pp. 41 - 46) ได้กล่าวไว้ว่า การอ่านเป็นปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุดของการแสวงหาความรู้เพื่อน าไปใช้
ปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม ความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านเป็นความรู้ท่ีได้มาจากการลงทุน            
ท่ีน้อยท่ีสุด แต่เป็นความรู้ท่ีขยายไปสู่วงกว้างท่ีสุด โดยเฉพาะในโลกปัจจุบันท่ีมีความเจริญก้าวหน้า
ทางวิทยาการอย่างมาก การอ่านจึงเป็นเครื่องมือส าคัญท่ีจะท าให้บุคคลก้าวหน้าทันต่อเหตุการณ์และ
ความเจริญก้าวหน้าของโลก 
   สรุปได้ว่าการอ่านมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ บรรดาทักษะ
ของการแสวงหาความรู้ทักษะการอ่านถือว่าเป็นทักษะท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด     
แม้บุคคลธรรมดาก็ต้องอาศัยการอ่านเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นการอ่านหนังสือยามว่าง อ่านป้ายโฆษณา 
อ่านหนังสือพิมพ์ อ่านฉลากยา อ่านข้อกฎระเบียบต่าง ๆท่ีต้องปฏิบัติตาม เป็นต้น มีค ากล่าวอยู่ว่า 
“ผู้อ่านมากย่อมรู้มาก ผู้รู้มากเป็นบัณฑิต” 
  1.2 ความหมายของการอ่าน 
   ตามความเข้าใจโดยท่ัวไปการอ่าน หมายถึง การเปิดหน้าหนังสือ ดูตัวอย่างซึ่งผสม
เป็นสัญลักษณ์แทนค าพูด และออกเสียงสัญลักษณ์นั้น ๆ หรืออย่างท่ีกล่าวว่าการอ่านคือการน า
ความหมายจากตัวหนังสือท่ีผสมอยู่ และหากจะอ่านให้ได้ก็เพียงให้รู้ว่าอักษรตัวใดใช้แทนเสียงอะไร 
โดยนัยนี้การอ่านคือการอ่านออกเสียงค า ความคิดท่ีว่าการอ่านหมายเพียงการรับรู้ รู้จักและออกเสียง
ค าได้นี้มีมานานร่วม 300 ปีทีเดียว และแม้ปัจจุบันนี้ก็ยังมีคนคิด เช่ือเช่นนี้อยู่ โดยสรุปแล้ว ความหมาย
ของการอ่านเหล่านี้ก็อยู่ท่ีความคิด และเข้าใจในส่ิงท่ีอ่าน เพราะหากอ่านแล้วไม่เข้าใจก็ไม่ได้ช่ือว่า
เป็นการอ่าน (อ้างถึงใน วินัย ชินบุตร, 2547, หน้า 26) 
   การอ่าน หมายถึง กระบวนการ ในการแปลความหมายของตัวอักษร หรือ 
สัญลักษณ์ท่ีมีการจดบันทึกไว้ กระบวนการในการอ่านเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อน เมื่อเด็กเปล่งเสียง
ตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ออกมาเป็นค าพูดถ้าหากไม่เข้าใจค าพูดนั้นจัดว่าไม่ใช่การอ่านท่ีสมบูรณ์            
เป็นแต่เพียงส่วนหนึ่งของการอ่านเท่านั้น  ลักษณะการอ่านท่ีแท้จริง ได้แก่การท าความเข้าใจ
ความหมายของเรื่องท่ีอ่าน ความหมายดังกล่าวนี้มิใช่เกิดจากตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ท่ีอ่านเท่านั้น 
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หากขึ้นอยู่กับการกระตุ้นให้เกิดความคิดรวบยอดหรือจินตนาการของผู้อ่านเป็นส าคัญ การเข้าใจ
ความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณ์ท่ีอ่าน ขึ้นอยู่กับความหมายท่ีผู้อ่านจะต้องท าความเข้าใจ โดย
อาศัยประสบการณ์เดิมของผู้อ่านเป็นพื้นฐานการอ่านจึงเป็นกระบวนการท่ีประกอบด้วย การแปล
ความ การตอบสนอง การก าหนดความมุ่งหมายและการจัดล าดับภาพของตัวอักษรหรือสัญลักษณ์         
ท่ีผู้อ่านเห็น จะกระตุ้นการท างานของสมอง ซึ่งขึ้นอยู่กับคุณภาพและปริมาณของประสบการณ์         
ซึ่งผู้อ่านมีมาก่อน (อ้างถึงในวินัย ชินบุตร, 2547, หน้า 27) 
   อรัญญา ฤาชัย (2541, หน้า 18) ให้ความหมายว่า การอ่านเป็นกระบวนการการ
แปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นถ้อยคาหรือความเข้าใจจากตัวอักษรออกมาเป็นความคิดแล้ว
สามารถนาความคิดนั้นไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
   เตือนใจ กรุยกระโทก (2543, หน้า 15) อธิบายว่าการอ่านเป็นกระบวนการแปล
ความหมายของตัวอักษร เป็นความคิดโดยอาศัยประสบการณ์เดิม แล้วนาความคิดไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อไป    
   บันลือ พฤกษะวัน (2545) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 
   1. การอ่าน คือ การผสมเสียงของตัวอักษรหรือสะกดตัวผสมค า ซึ่งระยะหนึ่งเรียกว่า 
“อ่านออก” เพื่อมุ่งให้อ่านหนังสือได้ถูกต้อง แตกฉาน ขยายประสบการณ์ในการอ่านค าโดยตรง 
   2. การอ่าน เป็นการใช้ความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษรออกเสียงเป็นค า  
เป็นประโยค ท าให้เกิดความเข้าใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน ซึ่งผู้ฟังฟังแล้วรู้เรื่อง เรียกว่า “อ่านได้” 
   3. การอ่าน เป็นการใช้เทคนิคการจ ารูปค า (word’s figuration) เข้าใจรูปประโยค 
แล้วสรุปเรื่องราว เข้าใจเรื่องราวที่ผู้เขียนส่ือความคิดมายังผู้อ่าน คือ อ่านแล้วสามารถประเมินผลของ
ส่ิงท่ีอ่านได้ เรียกว่า “อ่านเป็น” 
   4. การอ่าน เป็นการพัฒนาความคิด โดยผู้อ่านใช้ความสามารถหลาย ๆ ด้าน นับต้ังแต่
การสังเกต การจ ารูปค า การใช้ประสบการณ์เดิมมาแปลความ ตีความ หรือถอดความให้เกิดความเข้าใจ
เรื่องราวที่อ่านได้ดี ตลอดจนน าส่ิงท่ีอ่านมาใช้เป็นประโยชน์ เป็นแนวคิด แนวปฏิบัติได้ดี 
   จากท่ีกล่าวมาท้ังหมดพอสรุปได้ว่า การอ่าน คือ กระบวนการในการแปลความหมาย
จากภาพ จากสัญลักษณ์ต่าง ๆ จากตวัอักษร หรือเรื่องราวออกมาเป็นความคิด โดยอาศัยการรวบรวม
และตีความหมายจากการอ่าน เพื่อให้ได้มาซึ่งความเข้าใจเป็นส าคัญ และการอ่านจะประสบความส าเร็จ
หรือไม่ข้ึนอยู่กับความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของผู้อ่านเป็นส าคัญ   
 1.3 องค์ประกอบของการอ่าน 
   กัณฑาทิพย์ สิงหะเนติ (2531) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่าน เพื่อท่ีจะได้
บรรลุเป้าหมาย จ าเป็นจะต้องใช้เทคนิคเข้าช่วยบางประการ  ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 หัวข้อใหญ่ ๆ 
ตามล าดับคือ 
    1) ใจความส าคัญ (Main Idea) 
    2) เครื่องช้ีบริบท (Context Clues) 
    3) เครื่องช้ีวัดความสัมพันธ์ในประโยคและระหว่างประโยค (Cohesion and 
Coherence Device)  
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    4) อื่น ๆ (Miscellaneous) ซึ่งได้แก่เครื่องหมายวรรคตอน ภาษาละตินบางค า 
และการลบค าท่ีซ้ าซ้อนกัน  
   บัญชา อึ๋งสกุล (2545, หน้า 67) ได้กล่าวถึงโครงสร้างหรือองค์ประกอบของการอ่าน
ไว้ 4 ระดับ คือ 
    1) การอ่านออกเสียง (Decoding Print Word 
    2) การเข้าใจความหมาย (Comprehending Meaning) ผู้อ่านมีความเข้าใจ
ข้อความท้ังระดับตัวอักษร ระดับตีความหรือแปลความ 
    3) การมีปฏิกิริยาต่อส่ิงท่ีอ่าน (Reacting to Meaning) ผู้อ่านใช้วิจารณญาณ
ตัดสินว่าเรื่องท่ีอ่านเช่ือได้เพียงใด ซึ่งเป็นการอ่านระดับวิจารณ์ 
    4) การน าความรู้ท่ีได้จากการอ่านไปใช้ (Applying Meaning) ผู้อ่านน าประสบการณ์
เดิมท่ีมีอยู่ผสมผสานกับความรู้ท่ีอ่านมาได้ใหม่ 
   การอ่านเป็นกระบวนการท่ีซับซ้อน และต้องอาศัยความรู้ ความสามารถหลายอย่าง
เป็นพื้นฐาน คือ ผู้อ่านจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับค า วลี หรือประโยคท่ีน ามาเรียบเรียงกันนั้นว่า          
มีความสัมพันธ์กันอย่างไร เพื่อท่ีจะให้เกิดความเข้าใจในเรื่องท่ีอ่านว่าผู้เขียนมีเจตนาท่ีจะถ่ายทอด
ความคิด ความรู้สึก เช่นไร ให้ผู้อ่านมีความเข้าใจตรงกันกับผู้อ่านก็จะเกิดอรรถรสในการอ่านมาก
ยิ่งขึ้น 
   ได้มีผู้ท่ีกล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านไว้มากมาย และส่วนมากก็จะมีความเห็น
คล้าย ๆ กันดังเช่น สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540, หน้า 150 -151) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านท่ีจะ
ท าการวัดได้อย่างน่าเช่ือถือ ดังนี้ 
    1) ความรู้เกี่ยวกับค าโดยท่ัว ๆ ไป หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับค า ได้แก่ ความกว้าง 
ความลึก และขอบเขตของค าศัพท์  ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ความรู้เกี่ยวกับค าอย่างกว้างขวางหรือความ
ช านาญในการใช้ค า เป็นส่ิงส าคัญประการแรกท่ีจะน าไปสู่การบรรลุถึงความสามารถระดับสูงของ
ทักษะการอ่านทุกชนิด 
    2) ความเข้าใจเรื่องราวท่ีปรากฏอย่างชัดเจน ซึ่งรวมทักษะอื่น ๆ ด้วย เช่น การรู้
ต าแหน่งของข้อความท่ีกล่าวถึงอย่างเจาะจง การเข้าใจความหมายตามตัวอักษรและความสามารถ        
ในการติดตามเรื่องท่ีอ่านตามล าดับ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า แบบสอบอ่านท่ียอมรับกันเป็นจ านวนมาก
มักจะวัดความสามารถในการอ่านทางด้านนี้มากกว่าด้านอื่น ๆ  
    3) ความ เข้าใจความหมายท่ีแฝงอยู่  รวมถึงความมี เห ตุผลในการอ่ าน 
ความสามารถในการใช้ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน ตลอดจนสามารถเดาเหตุการณ์เกี่ยวกับผล        
ท่ีตามมา การเข้าใจความหมายของค าจากเนื้อเรื่อง เข้าใจการจัดล าดับของเรื่องท่ีอ่าน ทราบถึง
ความคิดส าคัญและการจัดล าดับของความคิด เข้าใจความหมายท่ีแฝงอยู่ของข้อความท่ีอ่าน โดยการใช้
ข้อสรุปหรือหลักเกณฑ์จากเรื่องท่ีอ่าน อย่างไรก็ดีทักษะท่ีสามนี้มีความสัมพันธ์กับทักษะในการเข้าใจ 
ความหมายท่ีปรากฏอย่างชัดเจน เพราะการท่ีจะได้ความหมายของเรื่องท่ีอ่านนั้น ผู้อ่านจะต้องเข้าใจ
ความหมายตามตัวอักษร หรือความหมายท่ีปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจนก่อน 
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    4) ความซาบซึ้ง หมายถึง ความสามารถในการทราบถึงความต้ังใจ หรือ จุดมุ่งหมาย
ของผู้เขียน การทราบถึงอารมณ์หรือแนวของเรื่อง ความสามารถในการเข้าใจกลไก ทางวรรณคดีท่ีท า
ให้ผู้เขียนบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย 
   ดังนั้นการอ่านจึงไม่ใช่เพียงแต่อ่านได้ แปลค าศัพท์ได้ หรือรู้โครงสร้างของประโยคเท่านั้น
แต่ผู้อ่านจ าเป็นจะต้องเข้าใจเรื่องหรือข้อความท่ีตัดมาเป็นตอน ๆ ให้อ่านนั้นว่า มีความสัมพันธ์กัน       
และควรท่ีจะสามารถสรุป หรือให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านได้ด้วย 
   บัญชา อึ๋งสกุล (2545, หน้า 19) ได้ให้ความเห็นว่า การพัฒนาความพร้อมใน 
การเรียนอ่านของเด็ก ควรมีองค์ประกอบท่ีส าคัญดังนี้ 
    1) ความพร้อมทางด้านร่างกาย ได้แก่ สุขภาพการใช้สายตา การฟัง การพูด 
ความสัมพันธ์ทางกล้ามเนื้อมือกับตา 
    2) ความพร้อมทางด้านสติปัญญา ได้แก่ ความสามารถในการล าดับเหตุการณ์
จากนิทานท่ีได้ฟังหรือดูภาพ ล าดับภาพได้ดี สติปัญญาจ าได้แม่นย า 
    3) ความพร้อมทางอารมณ์ ได้แก่ ความรู้จักควบคุมอารมณ์ สามารถท างานเป็นหมู่ 
เล่นเป็นหมู่ ไม่แย่งส่ิงของกัน ไม่ทะเลาะวิวาทกันบ่อย ๆ 
    4) ความพร้อมทางด้านจิตวิทยา ได้แก่ ความสนใจในการอ่าน การดูภาพ 
   จากแนวคิดดังกล่าวอาจสรุปได้ว่า องค์ประกอบของการอ่านนั้นสามารถแยก
ประเภทได้ 2 ประเภท คือ 
    1) ความพร้อมทางด้านร่างกาย หมายถึง ความสมบูรณ์ทางด้านร่างกายไม่เจ็บป่วย 
มีร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง พร้อมท่ีจะแสวงหาความรู้โดยวิธีการอ่านอยู่เสมอ 
    2) ความพร้อมทางด้านสติปัญญา หมายถึง ความสมบูรณ์ทางด้านความรู้ ความคิด
และเหตุผล อันจะน าไปสู่การแปลสัญลักษณ์จากส่ิงท่ีอ่านได้ ท าให้เกิดความเข้าใจ สามารถจับใจความ 
สรุป และวิเคราะห์อย่างถูกต้องได้ 
  1.4 รูปแบบการอ่าน 
   สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545) กล่าวถึง รูปแบบการอ่านมี 2 ลักษณะ คือ   
    1) สกิมมิ่ง (Skimming) เป็นการอ่านแบบข้ามค า เป็นวิธีการอ่านอย่างรวดเร็ว 
และข้ามเป็นตอน ๆ กล่าวคืออาจจะอ่านตอนนี้ก่อน แล้วข้ามไปประมาณส่ีหรือห้าประโยค จึงจะอ่าน
ข้อความตอนใหม่ต่อไปถ้าเห็นว่าไม่จ าเป็นและส าคัญ ผู้เช่ียวชาญทางการอ่านบางท่านเรียกอ่านแบบ
นี้ว่า “อ่านด้วยนิ้ว” (Reading with Fingers) การอ่านแบบนี้ มีจุดมุ่งหมายหลัก อยู่ 2 ประการ 
     1.1) อ่านเพื่อเก็บประเด็นหรือจับใจความส าคัญโดยท่ัว ๆ ไป 
     1.2) อ่านเก็บรายละเอียดท่ีส าคัญบางอย่างเท่านั้น 
    วิธีการแบบนี้ควรยึดเป็นหลักปฏิบัติในการอ่านแบบนี้ พอจะสรุปได้ดังนี้ 
     1) อ่านสองหรือสามค าแรกและสองหรือสามประโยคสุดท้ายในแต่ละประโยค 
วิธีนี้จะอ่านข้ามหรือมองผ่านส่วนท่ีคิดว่าไม่มีความส าคัญในประโยคนั้นเลย 
     2) การพรีวิว (Preview) คือความสามารถท่ีจะคิดและคาดการณ์เห็นแนวความคิด
บางอย่างได้ล่วงหน้าก่อนการอ่านจริง 
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     3) อ่านส่วนแรกของประโยคอย่างเร็ว ๆ วิธีนี้เราจะไม่อ่านจนจบประโยค
เพียงแต่กวาดสายตามองผ่าน ๆ ไป แล้วจึงเริ่มอ่านประโยคใหม่ 
     4) อ่านแต่เฉพาะส่วนกลางของหน้าหนังสือ การอ่านแบบนี้ สายตาจะจับอยู่ 
ท่ีตอนกลางหน้าหนังสือเท่านั้น และอ่านเกือบจะทุกประโยคด้วย 
     5) อ่านแต่เฉพาะค าหรือวลีท่ีส าคัญ ๆ ซึ่งค าวลีดังกล่าวจะมีตัวเลขก ากับอยู่
หรือเขียนเป็นตัวเอนอยู่ในเครื่องหมายค าพูด บางทีอาจจะเขียนด้วยตัวอักษรใหญ่ หรืออาจจะขีดเส้น
ใต้ไว้อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้  แต่การอ่านแบบนี้เน้นท่ีจุดมุ่งหมายเพื่อเก็บรายละเอียดมากกว่าท่ีจะ   
จับใจความส าคัญ 
    2) สแกนนิ่ง (Scanning) การอ่านแบบนี้เป็นการอ่านแบบกวาดสายตา เป็นวิธี
หรือเทคนิคการอ่านข้อความอย่างเร็ว ๆ และคร่าว ๆ โดยมีจุดมุ่งหมายแต่เพียงเพื่อท่ีจะค้นหาข้อมูล
หรือค าตอบเฉพาะส าหรับค าถามบางข้อท่ีต้องการเท่านั้น อย่างเช่นตอนท่ีเราค้นหารายช่ือในสมุด
โทรศัพท์ เป็นต้น ดังนั้นเวลาสแกนนิ่งจึงมุ่งแต่เพียงหารายช่ือ วันเดือนปี ตัวเลขหรือข้อมูลท่ีต้องการ
บางอย่างเพื่อเอามาใช้อ้างอิงหรือสนับสนุนทางทฤษฎี หรือแนวคิดท่ีต้องการบางอย่างให้กระจ่างชัด
ยิ่งขึ้น เป็นการอ่านท่ีต้ังใจสูงมาก จะต้องจับประเด็นท่ีต้องการไว้ให้ได้ ดังนั้นขณะท่ีก าลังสแกนนิ่งอยู่
จึงต้องค านึงอยู่ตลอดเวลาว่าก าลังค้นหาค าตอบหรือข้อมูลอะไร ในการอ่านแบบนี้สิงท่ีควรร าลึกไว้
เสมอคือ ไม่จ าเป็นจะต้องเข้าใจหรือรู้ค าศัพท์ในข้อความนั้น ๆ หมดทุกค า ท้ังนี้ ก็เพราะว่าจุดมุ่งหมาย
ของเราเพียงแต่ต้องการท่ีจะหาค าบางค า ตัวเลขบางตัวเลข หรือความคิดบางอย่างเท่านั้น ถ้าได้ส่ิงท่ี
ต้องการแล้ว ก็ถือว่าได้ใช้เทคนิคอันนี้จนได้ผลส าเร็จตามท่ีได้มุ่งหวังไว้ 
  กัณฑาทิพย์ สิงหะเนติ (2531, หน้า 1 - 2) ได้พูดถึงการอ่านท่ีแตกต่างกันออกไปเพราะ
ขึ้นอยู่กับจุดประสงค์ของการอ่าน และได้แบ่งลักษณะ การอ่านออกเป็น 6 ลักษณะ ดังนี้ คือ 
   1) Scanning เป็นการอ่านท่ีเร็วท่ีสุดใน 6 แบบ วิธีการอ่านแบบนี้เป็นการอ่าน           
เพื่อเจาะจงหาส่ิงท่ีต้องการ เช่น อ่านเพื่อหาวันท่ี หาจ านวน หาช่ือ ว่าอยู่ท่ีไหน การอ่านแบบวิธีนี้
มักจะอ่านโดยการกวาดสายตาไปตามหน้ากระดาษ เพื่อหาตัวชี้แนะท่ีจะน าไปสู่ส่ิงท่ีเขาก าลังค้นอยู่ 
   2) Skim Reading เป็นลักษณะการอ่านท่ีใช้วิธีการของ Scanning ผสมผสานกับ
การอ่านเร็วอย่างเร็ว การอ่านแบบ Skim Reading ใช้ส าหรับเวลาต้องการจับประเด็นส าคัญ ๆ ของบทอ่าน 
หรือเพื่อเวลาอ่านให้ได้ภาพอย่างกว้าง ๆ ของบทอ่านในการอ่านลักษณะนี้ ผู้อ่านจึงมักจะอ่านหัวเรื่อง 
บทน า บทสรุป และประโยคหลัก ๆ ของบทความเป็นส าคัญ 
   3) Rapid Reading เป็นการอ่านเพื่อให้ได้ใจความรวม ๆ ของบทอ่านในเวลาเร็ว
ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ การอ่านลักษณะนี้ถือว่า เวลาเป็นตัวการส าคัญท่ีสุด 
   4) Personal Reading เป็นการอ่านท่ีบางคนอาจเรียกว่า Reading for Pleasure 
คือ การอ่านอย่างไม่รีบร้อน เป็นการอ่านไปเรื่อย ๆ ตามสบาย เวลาท่ีเราอ่านนิยาย เรื่องส้ัน ก็มักเป็น
ลักษณะนี้ 
   5) Analytical Reading เป็นการอ่านในระดับสูง คือนอกเหนือไปจากอ่านจนเข้าใจ
ความหมายเบื้องต้นของบทอ่านนั้น ๆ แล้วยังจะต้องใช้ทักษะการวิเคราะห์การวิพากษ์วิจารณ์เข้าช่วย
เพื่อท่ีจะแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อคิดเห็น หรือ เพื่อหาความนัยและข้อสรุปท่ีแฝงอยู่หรือเพื่อหา
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พยานหลักฐาน หาเหตุผล ข้อโต้แย้ง ข้อเปรียบเทียบ เป็นการอ่านท่ีอาศัยการตีความหมายท่ีลึกซึ้ง 
การอ่านนิยาย หนังสือ เพื่อติชมวิจารณ์ก็อยู่ในข่ายการอ่านแบบนี้ 
   6) Study Reading ถ้าจะเทียบกันแล้ว การอ่านแบบนี้ เป็นการอ่านท่ีช้าท่ีสุด             
ในจ านวนท่ีกล่าวมาท้ังหมด เพราะเมื่อต้องการจะอ่านเพื่อการศึกษา จ าเป็นจะต้องอ่านอย่างระมัดระวัง
เพื่อเข้าใจได้ตลอดถ่องแท้ 
   สรุปได้ว่า การอ่านมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตมนุษย์แต่การอ่านจะ
ช่วยให้ผู้อ่านเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด จะต้องมีรูปแบบการอ่านท่ีดี เช่น อ่านแบบรวดเร็วหรืออ่านเอาความ 
(Skimming) อ่านเพื่อค้นหาข้อมูลหรือเพื่อหาค าตอบเฉพาะส าหรับค าถาม (Scanning) เป็นต้น ยิ่งไป
กว่านั้นถ้าใช้เทคนิคการสอนอ่านโดยใช้แผนภูมิกราฟฟิคจะช่วยให้ผู้อ่านกระตือรือร้น ท่ีจะอ่าน                  
มีแรงจูงใจในการอ่านและช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้นอีกด้วย 
 3. การเขียน 
  2.1 ความสําคัญของการเขียน   
   ประนอม สุรัสวดี (2545) ได้กล่าวว่า ทักษะการเขียนเป็นทักษะขั้นสุดท้ายและเป็น
ทักษะท่ียากท่ีสุด เพราะเน้นการแสดงออกทางการเขียน ในอดีตผู้สอนจะสนใจเฉพาะกฎเกณฑ์
ไวยากรณ์ จึงฝึกให้นักเรียนลอกค าศัพท์ เขียนประโยคต่าง ๆ ตามท่ีครูก าหนดให้ ท าแบบฝึกหัดทาง
ไวยากรณ์ ตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะอ่านหรือแปลจากภาษาไทยเป็นภาษาอังกฤษ หรือแปลจาก
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย แต่การเขียนในปัจจุบันมีการฝึกเขียนเพื่อให้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้มี
การฝึกเขียนตามสถานการณ์ท่ีผู้สอนก าหนดให้ ล้วนแต่เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันท้ังส้ิน เช่น การ
จดรายการส่ิงต่าง ๆ เพื่อเตือนความจ าการเขียนโน้ตง่าย ๆ  ถึงเพื่อน  การกรอกประวัติส่วนตัว การท าตาราง
การท างานใน ชีวิตประจ าวัน การตอบแบบสอบถาม เป็นต้น 
   ทิพวัลย์ มาแสง (2532) ได้กล่าวไว้ว่าทักษะท่ีส าคัญในการเรียนภาษาอังกฤษอีก
ทักษะหนึ่งคือ ทักษะในการใช้ภาษาเขียน ซึ่งจะต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างถูกต้อง และมีแบบอย่างจึง
จะสามารถใช้ภาษาอังกฤษในการเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   พิตรวัลย์ โกวิทวที (2540) ได้กล่าวไว้ว่า ในการเรียนการสอนทักษะทางภาษาท้ัง 4 
ทักษะ การเขียน นับเป็นทักษะท่ียากและซับซ้อนมากท่ีสุด ท้ังนี้เพราะในการฟัง และการอ่าน 
นักเรียนเป็นฝ่ายรับสาร จึงเป็นเพียงแต่ตีความหรือวิเคราะห์ว่าก าลังได้ยินหรืออ่านอะไร ส่วนในการ
พูด นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกโดยอาศัยภาษาและกริยาท่าทางแต่ในการเขียน
นักเรียนต้องมีความสามารถอย่างแท้จริงในทุก ๆ เรื่อง จึงจะสามารถ เขียนหรือถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึกให้ผู้อ่านเข้าใจได้ 
   สุภัทรา อักษรานุ เคราะห์  (2532) กล่าวไว้ว่าการเขียนเป็นกระบวนการท่ีมี
ความสัมพันธ์ เกี่ยวข้องกับความคิดเป็นอย่างยิ่ง เพราะก่อนท่ีจะเขียน ผู้เขียนจะต้องคิดก่อนเสมอว่า 
ตนเองจะเขียนเรื่องอะไร เขียนให้ใครอ่านและมีจุดมุ่งหมายในการเขียนอย่างไร โดยพยายามส่ือสาร
ทางความคิดกับผู้อ่าน ผู้เขียนจะต้องรวบรวมข้อมูล เลือกสรรส่ิงท่ีตนต้องการถ่ายทอดความคิด น ามา
ล าดับความต้องการเรียบเรียงออกมาเป็นตัวอักษร ต้ังแต่ระดับประโยคจนถึงระดับข้อความหรือสูง
กว่าข้อความ โดยใช้ความรู้ด้านกลไกของการเขียน เป็นต้นว่า การเขียนด้วยลายมือ การสะกดค า 
เครื่องหมายวรรคตอน กฎเกณฑ์ทางไวยากรณ์ตลอดจนวากยสัมพันธ์ เป็นต้น 
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   จากแนวคิดดังกล่าวพอจะสรุปได้ว่า การเขียนเป็นทักษะท่ีมีความส าคัญและ                
เป็นทักษะท่ียาก เพราะผู้เขียนต้องได้รับการฝึกฝน จนสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ท้ังนี้เพื่อการถ่ายทอดความรู้สึก นึกคิดของผู้เขียนออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร โดยจะต้องอาศัย
ความสามารถเป็นอย่างมาก ท่ีจะส่งความคิดความรู้สึกให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย 
  2.2 ความหมายของการเขียน 
   การเขียนเป็นการแสดงออกซึ่งความคิดและความรู้สึกออกมาเป็นเครื่องหมายท่ี
สามารถมองเห็นได้ การสอนเขียนแบ่งเป็น 2 ประเภท ตามลักษณะของผู้เรียน ได้แก่การสอนเขียน
ให้แก่เด็กเริ่มเขียนเพื่อเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้เรียน และการสอนเขียนให้แก่เด็กท่ีมีความพร้อมใน
การเขียนแล้วเพื่อให้ผู้เรียนนาทักษะการเขียนไปใช้ในการเรียนทักษะด้านอื่นๆ และนาไปใช้ในชีวิต
ประจาวันด้วยตัวอย่างกิจกรรมท่ีใช้ในการสอนเขียน เช่น การฝึกลีลามือ การเขียนตามคาบอกเขียน
คาคล้องจองแต่งความ แข่งขันเขียนช่ือส่ิงท่ีใช้ทาอาหาร เป็นต้น 
   จากการค้นคว้าทฤษฎีและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการเขียนส่ือความได้มีนักวิชาการ
นักการศึกษาหลายท่านได้ทาการศึกษาค้นคว้าในเรื่องของการเขียนไว้ ดังนี้  
   กรมวิชาการ (2542, หน้า 7) ได้ให้ความหมายของการเขียนไว้ว่า ทักษะการเขียน 
คือ การแสดงความคิดเห็นของผู้เขียนส่ือผ่านข้อความให้ผู้อ่านเป็นภาษาท่ีรวมทักษะการเขียนด้วย
ลายมือ สะอาดเรียบร้อย ไม่ว่าจะเป็นตัวพิมพ์ หรือ ตัวเขียนสะกดค า การใช้เครื่องหมายวรรคตอน 
และการใช้ไวยากรณ์ ท่ีถูกต้องรวมทั้งการเลือกใช้ค าศัพท์ ส านวนท่ีถูกต้องเหมาะสม และการน าเสนอ
เรียบเรียงเนื้อหาอย่างมีระบบ      
   ยุดา รักไทย และเบญจมาศ อ่ าพันธุ์ (2544, หน้า 7) กล่าวไว้ว่า การเขียนส่ือความ
เป็นการแสดงออกรูปแบบหนึ่งท่ีต้องอาศัยความรู้ประสบการณ์ ความคิด และจินตนาการ เพื่อบอก
สารบางอย่างให้แก่ผู้อ่าน ซึ่งไม่สามารถบอกได้ด้วยวาขา เนื่องจากเหตุผลบางประการ เช่น เมื่อ
ต้องการส่ือสารเป็นทางการกับผู้ท่ีมีระดับสูกกว่าเรา เมื่อต้องการบันทึกสารนี้ไว้เป็นหลักฐานท่ีแน่นอน
ชัดเจน  
   บัญชา อึ๋งสกุล (2545, หน้า 69) ได้ให้ความหมายของการเขียนไว้ว่า การเขียน คือ
การเรียบเรียงความคิดอย่างมีจุดมุ่งหมาย เพื่อเป็นการติดต่อส่ือสารระหว่างผู้เขียนกับผู้อ่าน 
   สิริวรรณ นันทจันทูล (2546, หน้า 11) และสนิท สัตโยภาส (2545, หน้า 2)                
ให้ความหมายของการเขียนเพื่อการส่ือความคล้ายกันว่า การถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความต้องการ 
อารมณ์ความรู้สึกและประสบการณ์ของผู้เขียนไปยังผู้อ่านให้เข้าใจตรงตามจุดประสงค์ของผู้เขียน 
โดยใช้ตัวอักษรเป็นเครื่องมือ 
   สมพร มันตะสูตร (2546 หน้า 3) ได้ให้ความหมายว่าเป็นการเขียนส่ือความ 
หมายถึง การถ่ายทอดความรู้ ความคิดทัศนคติ และอารมณ์ ด้วยลายลักษณ์อักษร โดยมุ่งให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจเป็นส าคัญ การเขียนส่ือความ จะสัมฤทธิ์ผลได้ดีหากผู้เขียนมีความท้ังในเรื่องของ
ภาษากับการส่ือความ และเรื่องการเขียนองค์ประกอบส าคัญของการเขียน 
   จากความหมายของการเขียนท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้นสรุปได้ว่า การเขียนหมายถึง 
การแสดงความรู้ ความรู้สึก ความคิด ความต้องการส่ือความออกมาในลักษณะของสัญลักษณ์ท่ี
เรียกว่าตัวอักษร อย่างมีระเบียบแบบแผนเพื่อให้ผู้รับสารสามารถเข้าใจตรงกันกับผู้รับสาร  
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  2.3 ประเภทของการเขียน 
   กรมวิชาการ (2542, หน้า 8) ได้แบ่งการเขียนออกเป็น 4 ประเภท คือ 
    1) Mechanical Copying คือ การลอกค า ข้อความ หรือประโยคโดยไม่ต้องสร้าง
ภาษาของตนเอง 
    2) Controlled Writing คือ การเขียนท่ีผู้เรียนสร้างภาษาของตนเองตามค าส่ัง
และมีค าตอบก าหนดตายตัว 
    3) Guided Writing คือ กิจกรรมการเขียนท่ีผู้เรียนต้องสร้างภาษาของตนเอง
ตามค าส่ังแต่มีค าตอบหลากหลายไม่ตายตัว 
    4) Free Writing คือ กิจกรรมการเขียนท่ีผู้เขียนเป็นผู้ก าหนดเนื้อหารายละเอียดเอง 
  2.4 กิจกรรมการสอนเขียน 
   จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการสอนเขียนผู้วิจัย      
ยังไม่พบเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการสอนเขียนโดยใช้แผนภูมิกราฟฟิกโดยตรง           
แต่มีผู้กล่าวถึงกิจกรรมการสอนเขียนไว้ดังนี้ 
   สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540, หน้า 165) กิจกรรมการสอนทักษะเขียน อาจแบ่งได้เป็น  
3 ประเภท คือ 
    1) การก าหนดขอบข่ายการเรียน (Controlled Writing) เป็นกิจกรรมการเขียน
ท่ีผู้สอนคัดเลือกรูปแบบและเนื้อหาการเขียนส าหรับผู้เรียน เช่น การเขียนลอกข้อความ การเขียนโดย
ให้ผู้เรียนคัดลอกข้อความและแลกเปล่ียนองค์ประกอบบางอย่าง เช่น เปล่ียนกาลกริยา เปล่ียนค า
เอกพจน์ เป็นพหูพจน์ การเติมข้อความในช่องว่างให้สมบูรณ์ การเรียงประโยคตามล าดับเหตุการณ์ 
กิจกรรมแบบควบคุมนี้จะใช้เพื่อเสริมการใช้ศัพท์ และโครงสร้างประโยคให้แก่ผู้เรียน 
    2) การช้ีแนะแนวทางให้เขียน (Guided Writing) ครูอาจารย์อาจแนะน าในการ
เขียนข้อความหรือเรื่องส้ัน ๆ โดยให้อิสระผู้เขียนมากกว่าการก าหนดขอบข่ายการเรียน ผู้สอนอาจจะ
ให้เฉพาะประโยคเริ่มต้น หรือประโยคสุดท้าย และข้อมูลท่ีจ าเป็นส าหรับการเขียน การเขียนแบบนี้
อาจใช้ข้อความจากส่ือต่าง ๆ เช่น รูปภาพ ตาราง แผนท่ี แผนภูมิ 
    3) การเขียนแบบอิสระ (Free Writing) การเขียนแบบนี้จะมีการแนะน าน้อย
ท่ีสุด นักเรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น และในการเขียนอย่างเต็มท่ี นักเรียนจะใช้ลีลา       
การเขียนของตนเอง โดยครูอาจจะเป็นผู้ก าหนดหัวข้อเรื่อง หรือให้นักเรียนนึกหัวข้อเรื่องเอง และ
ครูผู้สอนคอยดูว่านักเรียนแต่ละคนมีปัญหาในการเขียนอย่างไรและคอยช่วยแก้ไข 
   ทิพวัลย์ มาแสง (2532, หน้า 69 -72  อ้างถึงใน วินัย ชินบุตร, 2547, หน้า 39)    
ได้กล่าวถึงล าดับข้ันของการฝึกเขียนไว้ 3 ประเภท คือ 
    1) Control การฝึกเขียนแบบ Control สามารถแบ่งได้เป็นล าดับดังนี้ 
     1.1) ให้ลอกอย่างเดียว ซึ่งครูจะต้องคอยควบคุมไม่ให้มีท่ีผิด ครูจะให้ตัวอย่าง
ประโยคแล้วให้นักเรียนลอกตามให้ถูกต้อง อุปกรณ์ท่ีใช้จะเป็นหนังสือเรียน บัตรค า แผนภูมิ และ
กระดานด า ตามแต่จะเห็นสมควร 
     1.2) ให้ลอกโดยมีตัวเลือก หรือฝึกเขียนประโยคท่ีมีตัวเลือกให้ แต่ครูจะต้อง
เข้มงวดกับการเขียนให้ถูกต้อง ครูจะใช้ตารางเปรียบเทียบแทนช่วยในการสอนก็ได้ 
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     1.3) ให้ลอกโดยมีตัวเลือกและเนื้อความต่อเนื่อง 
    2) Guided การฝึกเขียนแบบ Guided ครูจะให้ค าแนะน าในการเขียนข้อความ
หรือเรื่องส้ัน ๆ การแนะน าเริ่มจาก การต้ังช่ือเรื่องการเริ่มเขียน การด าเนินเนื้อเรื่อง อาจจะแนะน า
ท้ังหมด แนะน าเป็นบางส่วน จนถึงขั้นสุดท้าย คือขั้นปล่อยให้เขียนเองทุกอย่าง 
    3) Free Composition (Free Writing) การเขียนแบบนี้จะมีการแนะน า (Guide) 
น้อยท่ีสุด นักเรียนจะมีอิสระในการคิดและในการเขียนอย่างเต็มท่ี ครูจะต้องดูข้อผิดพลาดซึ่งมักจะ
เกิดขึ้นเสมอ ๆ ครูควรจะต้องช่วยแก้ไขให้ ได้แก่การเขียนเรื่องต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ คือ 
     3.1) เนื้อเรื่องส้ัน ๆ  
     3.2) บันทึกประจ าวัน 
     3.3) บันทึกส่วนตัว 
     3.4) การสรุปข้อความ สรุปบทความ 
     3.5) เขียนนิทานส้ัน ๆ  
   สุไรพร พงษ์ทองเจริญ (2525, หน้า 139 อ้างถึงใน วินัย ชินบุตร, 2547, หน้า 40) 
กล่าวว่า การสอนการแต่งความในช้ันมัธยมต้นแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ คือ 
    1) การเขียนแต่งตามกรอบท่ีวางไว้ (Controlled Composition) การแต่งความ
แบบนี้อยู่ในระดับเบื้องต้นสุด ส าหรับสอนนักเรียนท่ียังไม่รู้ภาษาอังกฤษดีมากนัก แต่ก็ได้เรียน
ไวยากรณ์และค าศัพท์มาระยะหนึ่งแล้ว รู้จักการใช้รูปประโยคและค าศัพท์มากพอท่ีจะเขียนเป็น
เรื่องราวได้ การเขียนเรียงความแบบนี้เป็นการเลียนแบบตัวอย่างท่ีครูให้ ส่วนมากมักจะเป็นการเขียน
เพื่อใช้ค าและประโยคท่ีนักเรียนรู้แล้ว เพื่อให้นักเรียนเกิดความแม่นย าในภาษา แบบฝึกหัดท่ีใช้               
ใน Controlled Composition มีหลายแบบ เช่น การเติมค าในช่องว่างแบบมีตัวเลือก การเติมค า
แบบ  ไม่มีตัวเลือก การเขียนเลียนแบบตัวอย่าง 
    2) การเขียนแต่งความแบบท่ีมีการแนะ (Guided Composition) การเขียนแบบ
นี้ใช้กับนักเรียนท่ีช านาญในการใช้ภาษาอังกฤษท่ีดีกว่ากลุ่มท่ีใช้ Controlled Composition แต่ก็ยัง 
ไม่แม่นย าพอที่จะเขียนของตนเองได้ ครูจะต้องช่วยแนะน าให้ท้ังค าศัพท์ ประโยคและความคิด (Idea) 
การสอนแบบนี้ท าได้หลายวิธี เช่น เขียนเรื่องตามภาพ เขียนเรื่องจากค าถาม เรื่องเขียนจากบท
สนทนา เขียนเรื่องจากค าศัพท์และตัวละครท่ีก าหนดให้ 
   คิง (King, 1984, p. 15)  ได้เสนอหลักการสอนเขียนสะกดค าไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้   
        1)  ตรวจสอบ (Examine)  ได้แก่การตรวจสอบค าท่ีจะให้นักเรียนเขียนอย่าง
ระมัดระวัง เช่น ค าท่ีมีอุปสรรค (Prefix)  และค าท่ีมีปัจจัย (Suffix)  แล้วบันทึกไว้ 
        2)  ออกเสียง (Pronounce)  ได้แก่  การออกเสียงค าท่ีจะเขียนให้ถูกต้อง 
     3)  สะกดค า (Spell)  ได้แก่  การฝึกหัดสะกดค าท่ีจะเขียนด้วยปากเปล่า  โดย
ออกเสียงดัง ๆ ท าเช่นนี้หลาย ๆ ครั้ง  
     4)  เขียน (Write)  ได้แก่การฝึกเขียนค าท่ีสะกดนั้น ๆ 5-10 ครั้ง แล้วตรวจ 
     5)  ใช้ (Use)  น าค าท่ีเขียนสะกดค ามาแต่งประโยค 
     6)  ทบทวน (Review) ทบทวนค าท่ีเขียนสะกดค าแต่ละค าในโอกาสต่อไป   
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   บิลาซ (Bilash, 1998, p. 159 - 167) ได้ย้ าว่าทักษะการเขียนเป็นกุญแจดอกส าคัญ
ท่ีจะท าให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนภาษาท่ีสอง การเรียนรู้การเขียนไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดได้โดย
ธรรมชาติเหมือนการพูดส่ิงท่ีพูดบางครั้งผู้เรียนไม่สามารถเขียนได้ บิลาซได้ออกแบบการสอนเขียน
เรียกว่า แบบ (Form) เทคนิค “แบบ” นี้ บิลาซออกแบบจากง่ายไปหายากเพื่อลดส่ิงท่ีเป็นอุปสรรคใน
การเรียนรู้ (Affective Filter) ซึ่งได้แก่เจตคติ แรงจูงใจ ความวิตกกังวล เทคนิคการสอนเขียน 
“แบบ” ประกอบด้วย 4 ส่วน (Quadrant) ดังนี้ 
    1) ส่วน เอ (Quadrant A) เรียกว่าส่วน “ศัพท์น้อยกฎน้อย” เริ่มจากการฝึกเขียน
ในส่ิงท่ีใช้ค าศัพท์และกฎเกณฑ์น้อย เช่น ค าขวัญ ใบสมัคร เมนู ค าพังเพย สุภาษิต ข้อความ ปริศนาค าทาย 
การ์ด เป็นต้น 
    2) ส่วน บี (Quadrant B) เรียกว่าส่วน “ศัพท์มากกฎน้อย” จ านวนค าศัพท์มีจ านวน
ค าศัพท์มากแต่กฎเกณฑ์น้อยได้แก่ ไดอารี ค าถาม เพลง ละครส้ัน จดหมายส่วนตัว โปสเตอร์  
แบบสอบถาม เป็นต้น 
    3) ส่วน ซี (Quadrant C) เรียกว่าส่วน “กฎมากค าศัพท์น้อย” คือการเขียน               
ท่ีต้องใช้กฎเกณฑ์มาก แต่ใช้ค าศัพท์น้อยได้แก่การเขียนเกี่ยวกับประวัติ ชีวประวัติ ปกนอกหนังสือ 
ปฏิทิน บัตรเชิญ โฆษณา โปสเตอร์เกี่ยวกับการท่องเท่ียว โฆษณาทางโทรทัศน์ เป็นต้น 
    4) ส่วน ดี (Quadrant D) เรียกว่าส่วน “ค าศัพท์มากกฎเกณฑ์มาก” การเขียน
ในขั้นนี้จะยากขึ้นเพราะส่ิงท่ีเขียนนั้นประกอบไปด้วยท้ังกฎเกณฑ์และค าศัพท์เป็นจ านวนมาก ได้แก่ 
นิยายผจญภัย นิทานเปรียบเทียบ ต านาน กฎการเล่นเกมส์ เขียนบทกวี การอธิบาย หนังสือพิมพ์
ประจ าห้อง เป็นต้น 
 

แบบการสอนเขียนของบิลาซ 
 

A ศัพท์น้อยกฎน้อย 
           ค าขวัญ ใบสมัคร เมนู พาดหัวข่าว ค า
พังเพย สุภาษิต ปริศนาค าทาย การวัด 

B ศัพท์มากกฎน้อย 
          ไดอารี ค าถาม เพลง ละครส้ัน จดหมาย
ส่วนตัว โปสเตอร์ แบบสอบถาม 

C กฎมากศัพท์น้อย 
           ชีวประวัติ ปกหนังสือ ปฏิทิน บัตรเชิญ 
โฆษณา โปสเตอร์เกี่ยวกับการท่องเท่ียว โฆษณา
ทางโทรทัศฯ 

D ศัพท์มากกฎมาก 
           นิยายผจญภัย นิทานเปรียบเทียบ 
ต านาน กฎการเล่นเกมส์ เขียนบทกวี การอธิบาย 
ขั้นตอนหนังสือพิมพ์ประจ าห้อง 

    

 สรุปว่า การเขียนเป็นทักษะท่ีมีความส าคัญและจ าเป็นในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด 
ของผู้เขียนออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรให้ผู้อ่านเข้าใจได้ แต่การเขียนท่ีดีมีรูปแบบนั้นจะมีลักษณะ
ดังต่อไปนี้  เช่น การเขียนตามกรอบท่ีวางไว้ (Controlled Writing) การเขียนแบบอิสระ (Free 
Writing) การเขียนตามแบบท่ีแนะน าไว้ (Guided Writing) ซึ่งจะท าให้การเขียนเกิดประโยชน์มาก
ท่ีสุด 
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การเขียนสะกดคํา 
 1. ความหมายของการเขียนสะกดคํา 
  สุกัญญา ศรีณะพรหม (2541, หน้า 19) ได้กล่าวว่า การเขียนสะกดค า เป็นการจ าตัวอักษร
ตามความหมายของรูปค าศัพท์นั้น ๆ เมื่อออกเสียงเป็นค าหนึ่งท่ีเข้าใจความหมายของค าศัพท์นั้น
ร่วมกัน 
     สนิท  ต้ังทวี (2536, หน้า 8) ได้ให้ความหมายการเขียนไว้ดังนี้ 
            1)  เขียนตัวหนังสือให้ชัดเจนสวยงามน่าอ่าน มีความเป็นระเบียบและรวดเร็ว
      2)  เขียนตัวหนังสือให้ถูกต้องตามอักขรวิธี 
      3)  เลือกค าให้ถูกต้องเหมาะสมกับเนื้อหาและความนิยม 
      4)  ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นภาษาท่ีกะทัดรัด 
      5)  สามารถแก้ส านวนภาษาท่ีไม่ถูกต้องให้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์ของภาษา 
      6)  เขียนเล่าเรื่องต่าง ๆ ตามท่ีต้องการได้ 
      7)  เขียนตอบค าถามได้ตรงประเด็น 
      8)  เขียนเรื่องโดยใช้ถ้อยค าชักจูงโน้มน้าวจิตใจ 
      9)  ใช้เครื่องหมายวรรคตอนได้ถูกต้อง 
      10)  เขียนได้ถูกต้องตามแผนการเขียนทุกประการ 
     คาร์เตอร์ วี กูด (Good 1973 : 383) กล่าว ว่า การสะกดค าเป็นวิธีการจ าตัวได้ เกิด
จากการให้ช่ือหรือออกเสียงตัวอักษรเป็นตัวๆไป และเช่ือมเข้าเป็นเสียงค าๆหนึ่งท่ีทุกคนยอมรับ 
  จากการให้ความหมายของการเขียนสะกดค าของนักการศึกษาดังกล่าว อาจสรุปได้ว่า 
การเขียนสะกดค าเป็นเรื่องเกี่ยวกับการก าหนดตัวอักษรหรือสัญลักษณ์แทนเสียง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เขียน
สามารถถ่ายทอดความคิดของตนเองออกมาเป็นตัวหนังสือ และให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้ตรงตาม
จุดมุ่งหมายท่ีผู้เขียนต้องการ 
 
 2. ความสําคัญของการเขียนสะกดคํา 
  การเขียนสะกดค าเป็นสาขาหนึ่งของการเรียน การเขียนสะกดค าเป็นการฝึกทักษะ           
การเขียนให้ถูกต้อง รวดเร็ว และเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นในการเรียนภาษา เพราะจะสามารถใช้ส่ือความหมาย
และอื่น ๆ  
  ไพจิตร วัฒนานุกูล (2517, หน้า 1 อ้างถึงใน ณัฐชา เรืองเกษม, 2547, หน้า 26) ได้กล่าวว่า
ตัวอักษรท่ีเขียนลงไปนั้นถ้าเขียนผิดก็เหมือนกับพูดผิด ความหมายของค าก็จะเปล่ียนไป อาจท าให้
ผู้อ่านเข้าใจความหมายไปคนละอย่างกับผู้ท่ีเขียนต้องการหรือถึงกับไม่เข้าใจความหมายนั้นเลยก็ได้ 
การสะกดค าให้ถูกต้องนี้มีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการเขียน 
  ประเทิน มหาขันธ์ (2519, หน้า 61 ณัฐชา เรืองเกษม, 2547, 26) ยังให้ความเห็น
เกี่ยวกับการสะกดค าไว้ว่า การสะกดค ามีความส าคัญมากท่ีสุดในการส่ือสารโดยวิธีการเขียน ท้ังนี้
เพราะท าให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจความหมายท่ีถูกต้องจากเรื่องราวต่าง ๆ  
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  ยุพดี พูลเวชประชาสุข (2525, หน้า 5 ณัฐชา เรืองเกษม, 2547, 26) ได้ให้ความเห็น
สอดคล้องกับ ประเทิน มหาขันธ์ไว้ว่า การสอนเขียนสะกดค าเป็นแนวทางท่ีจะน าไปสู่การเขียน
หนังสือได้ถูกต้อง 
  จากเอกสารท่ี เกี่ยวข้องกับการเขียนสะกดค าจะเห็น ได้ว่าการเขียนสะกดค า                      
มีความส าคัญท่ีสุดในการส่ือความหมายด้วยวิธีการเขียน และเพิ่มพูนทักษะในการเขียน การเขียนผิด 
ก็เหมือนกับการพูดผิด ความหมายของค าก็จะเปล่ียนไปและประสิทธิภาพของการเขียนก็จะลดลง 
ในทางตรงกันข้ามการเขียนสะกดค าได้ถูกต้องก็จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจข้อความท่ีเขียนได้ถูกต้อง และ
จะท าให้ผู้เขียนมั่นใจในการเขียนของตนมากยิ่งขึ้น และในขณะเดียวกันประสิทธิภาพของการเขียน    
ก็จะเพิ่มมากขึ้นด้วย 
 3. จุดมุ่งหมายของการเขียนสะกดคํา 
  บุญปก อ่อนเผ่า (2526, หน้า 11 - 12 ณัฐชา เรืองเกษม, 2547, หน้า 26) ได้สรุป
จุดหมายในการสอนเขียนสะกดค าไว้ดังนี้ 
   1) มุ่งให้เด็กรู้จักรูปค า การเขียนสะกดค าท่ีดีครูจะต้องให้เด็กมีทักษะในการใช้ค า   
ครูต้องมีวิธีเร้าให้เด็กเกิดความสนใจในการเขียนสะกดค าช่วยให้เด็กคุ้นเคยกับรูปค า และเสียงของค า 
เพื่อให้เด็กรู้จักค ากว้างขวางขึ้น 
   2) มีความสามารถท่ีจะเขียนค าต่าง ๆ ได้ถูกต้อง การเขียนสะกดค าได้ถูกต้อง              
เด็กจะต้องเรียนรู้ค า ฝึกออกเสียง เรียนรู้ความสัมพันธ์ของตัวอักษรกับเสียง สามารถจัดรูปของค า       
จัดล าดับตัวอักษรได้จึงจะสามารถเขียนสะกดค าได้ถูกต้อง 
  รองรัตน์ อิศรภักดี และเทือกกุสุมา ณ อยุธยา (2536, หนา 121) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับ
การสอนสะกดค าไว้ว่า การสอนสะกดค าเป็นส่ิงส าคัญ และจ าเป็นในการวางรากฐานของการเรียน   
การสอนสะกดค าในช้ันประถมศึกษา มีจุดมุ่งหมายดังนี้ คือ 
   1) ช่วยให้นักเรียนรู้จักค าต่าง  ๆท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน เพื่อช่วยให้เด็กเขียนเป็น
เรื่องราวต่าง ๆ ได้ 
   2) ช่วยให้เด็กรู้จักสะกดค าต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 
   3) ช่วยส่งเสริมให้เด็กรู้จักใช้ค าต่าง ๆ ได้กว้างขวางขึ้น 
   4) ช่วยให้เด็กค้นคว้าและคิดหาค าใหม่ ๆ ตามท่ีเด็กต้องการ 
  จะเห็นได้ว่าการสะกดค ามีความหมายส าคัญต่อการส่ือความหมายกันด้วยภาษาเขียน 
ถ้าเขียนผิดไปอาจท าให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายเปล่ียนไปหรือไม่เข้าใจความหมายก็ได้ การสะกดค าได้ 
ถูกต้องจึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคัญยิ่ง ดังนั้นการสอนเขียนสะกดค าในช้ันประถมศึกษาจึงต้องมี                  
การก าหนดจุดมุ่งหมายไว้อย่างชัดเจน 
 4. ปัญหาในการเขียนสะกดคํา 
  ในการเรียนภาษานั้น จะต้องให้มีความสัมพันธ์กันท้ัง 4 ด้าน คือ การฟัง การพูด การอ่าน 
และการเขียน ทักษะการเขียนเป็นทักษะท่ีส าคัญ เพราะเป็นการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ตลอดจน
ทัศนคติต่าง ๆ ถ้าหากผู้เขียนเขียนผิดหรือสะกดผิดจะท าให้ผู้อ่านเข้าใจความหมายผิดไปด้วย              
การเขียนสะกดค าให้ถูกต้องนั้นเป็นทักษะท่ีต้องอาศัยความสามารถและการฝึกหัด ท้ังนี้เพราะ            
การเขียนสะกดค าให้ถูกต้องนั้นเป็นทักษะท่ีค่อนข้างยาก 
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  พงษ์ศรี เลขะวัฒนะ (2523, หน้า 23 - 24 ณัฐชา เรืองเกษม, 2547, หน้า 27) ได้ศึกษา 
เกี่ยวกับการเปรียบเทียบภาษาไทยกับภาษาอังกฤษ และได้อธิบายถึงปัญหาหรือความยุ่งยากท่ีเด็กไทย
ประสบปัญหาในการสะกดค าภาษาอังกฤษว่า เนื่องมาจากระบบสะกดค าภาษาไทยกับภาษาอังกฤษ
ต่างกัน ดังนี้ 
   1) ภาษาอังกฤษ มีอักษรน า 26 ตัว ใช้แทนเสียง 35 เสียง ในขณะท่ีภาษาไทย              
มีตัวอักษร 44 ตัว ใช้แทนเสียง 32 เสียง ดังนั้น ในการสะกดค าภาษาอังกฤษจึงมีการผสมตัวอักษร
เพื่อใช้แทนเสียงหลาย ๆ เสียง หรือใช้ตัวอักษรตัวเดียวกันหรือผสมตัวอักษรแทนเสียงสองเสียง            
ท่ีต่างกัน 
   2) การสะกดสระในภาษาอังกฤษแตกต่างจากภาษาไทย ในภาษาไทยรูปสระตัวหนึ่ง
จะแทนเสียงได้หนึ่งเสียง แต่ในภาษาอังกฤษเสียงสระหนึ่งเสียงสามารถสะกดด้วยตัวอักษรต่าง ๆ กัน
เป็นจ านวนมาก เช่น สระเสียง /e / ในค าภาษาอังกฤษต่อไปนี้ be, beat, believe. receive, key 
เป็นต้น นักเรียนจึงมีแนวโน้มท่ีจะสะกดด้วยเสียงเดียวกัน แต่สะกดด้วยตัวอักษรต่างกันเหล่านี้ผิด
เพราะเกิดความสับสนไม่สามารถจะจ าได้ว่าเสียงสระในค า ๆ นั้นสะกดอย่างไร 
   3) อุปสรรคท่ีเกิดจากการออกเสียงของระบบค า เช่น ออกเสียง /l/ ในค าว่า ball 
เป็นเสียง n ออกเสียงค าซึ่งสะกดด้วย /s/ เป็นเสียง t สะกด เป็นต้น ปัญหานี้เป็นสาเหตุหนึ่งท่ีท าให้
นักเรียนเกิดความบกพร่องในการสะกดค า 
 5. หลักการเขียนสะกดคํา 
  สุนทร สุนันชัย (2511, หน้า 21 - 24 ณัฐชา เรืองเกษม, 2547, หน้า 28) ได้เสนอแนะ
วิธีการสอนสะกดค าไว้ ดังนี้  
   1) ให้ท่องจ าโดยออกเสียงสระ และพยัญชนะท่ีประกอบเป็นค าแต่ละค าหลาย ๆ 
ครั้งจนจ าได้ s-i-n-g  sing  b-e-a-u-t-i-f-u-l  beautiful  
   2) ให้เขียนค านั้น หลาย ๆ ครั้งจนจ าได้ ค าใดท่ีเขียนบ่อย ๆ ครั้ง มักจะเขียนไม่ผิด 
   3) เขียนค าใหม่ไว้บนกระดานด า หรือเขียนใส่บัตรค าติดไว้บนป้ายหน้าช้ัน ให้นักเรียน
เห็นบ่อย ๆ จนคุ้นตา 
   4) แยกค าออกเป็นพยางค์ เช่น ta-ble, pen-cil เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนสังเกต 
ส่วนต่าง ๆ ท่ีแยกไว้นั้น โดยพินิจพิเคราะห์เพื่อเป็นอุบายให้จดจ านั้นได้ง่าย ๆ  
   5) สอนหลักการสะกดตัวให้ เช่น การเขียน ei กับ ie ได้แก่ค าว่า their believe 
การเติม s และ es ได้แก่ค าว่า bananas, dishes เป็นต้น 
  พิตรวัลย์ โกวิทวที (2524, 78 -81 ณัฐชา เรืองเกษม, 2547, 28) ได้เสนอแนวความคิดว่า 
การสอนสะกดค า ครูควรจะสอนให้นักเรียนรู้จักวิธีการสะกดค าอย่างมีหลักเกณฑ์ มีเหตุผล รู้จักใช้
ความสังเกตมาเป็นเครื่องช่วยในการสะกดค า โดยได้เสนอแนะวิธีการสอนสะกดไว้ ดังนี้ 
   1) ให้นักเรียนออกเสียงเป็นจังหวะแทนการออกเสียงท่ีสะกดติดกันไปใช้ น้ าเสียง
เน้นหนักมีชีวิตชีวา เหมือนกับเวลาร้องเพลงเชียร์กีฬา ในค าหนึ่ง ๆ ครูอาจช่วยนักเรียนแบ่งช่วงของ
การสะกดค าออก เช่น Teacher นักเรียนจะออกเสียงดังนี้ tea-ch-er teacher แทนการสะกด 



 32 

   2) ฝึกให้รู้จักสังเกต รู้จักเปรียบเทียบ โดยน าความรู้เรื่องการสะกดค าจากค าท่ีเรียนไป
แล้วมาเปรียบเทียบค าใหม่ดูว่ามีตัวสะกดท่ีคล้ายกัน เหมือนกันอย่างไร จะช่วยให้นักเรียนจ าค าใหม่              
ได้รวดเร็ว และแม่นย า เช่น 
    ค าท่ีเรียนมาแล้ว  ค าใหม ่
     ear  year, dear, hear 
     cake  make 
     drink  think เป็นต้น 
    ในการสอนทุกครั้งถ้าครูสามารถแนะให้นักเรียนใช้การสังเกตเรื่องการสะกดค าได้
เมื่อไร จะต้องแนะน าทันทีไม่ควรจะสอนเพียงแต่บอกค าว่า ค า ๆ นั้น สะกดอย่างไร 
   3) บวกลงอักษร เช่น บวกด้วย e ลบด้วย h บวกด้วย a = tea เป็นต้น 
   4) เรียงตัวอักษรให้เป็นค า เช่น tsdneit = dentist, mhorte = mother เป็นต้น 
   5) น าเอาส่วนของค าไม่สมบูรณ์มารวมกันให้เป็นค าท่ีถูกต้อง 
     pa   cher = paper 
     mon   key = monkey 
     chic   per = chicken 
     tea   ken = teacher 
   6) น าส่วนของค าและภาพรวมกันโดยท่ีนักเรียนเคยเรียนส่วนของค านั้น ๆ แล้ว หรือ
รู้ความหมายจากภาพนั้น ๆ แล้วเช่น 
 
     Wo   +   รูปผู้ชาย 
  
 
 6. ลําดับขั้นของการเขียนสะกดคํา 
  ในการสอนให้เด็กรู้จักการเขียนสะกดค า ครูจ าเป็นต้องสอนให้เด็กรู้จักฝึกฝนสะกดค า
อยู่เสมอ การสอนค าท่ีดีนั้นจะต้องสอนเป็นขั้นตอน 
  ประเทิน มหาขันธ์ (2519, หน้า 65 ณัฐชา เรืองเกษม, 2547, หน้า 29) ได้เสนอล าดับ
ขั้นของการสอนสะกดค าไว้ดังนี้ คือ 
   ขั้นท่ี 1 ความหมายของการออกเสียง ในขั้นนี้ครูต้องให้นักเรียนเข้าใจความหมาย
ของค า มองดูค า พร้อมกับออกเสียงค านั้น และสามารถท่ีจะใช้ค านั้นแต่งประโยคหรือพูดเป็นประโยค 
โดยใช้ค าเหล่านั้นได้ถูกต้อง 
   ขั้น ท่ี 2 การมองเห็นรูปค า ในขั้นนี้ครูให้นักเรียนเห็นรูปค าท่ีสะกด และเห็น
ส่วนประกอบต่าง ๆ แยกค าออกเป็นพยางค์ ออกเสียงค านั้นเป็นพยางค์ทีละพยางค์ แล้วสะกดเป็นค า
อีกครั้งหนึ่ง 
   ขั้น ท่ี 3 การระลึกค า คือ ให้มองดูค านั้นแล้วสะกดค านั้น โดยไม่ ต้องดู และ         
ควรตรวจดูว่าการสะกดค านั้นถูกต้องหรือไม่ ถ้าสะกดค าผิดก็ให้นักเรียนย้อนกลับไปท าตามข้ันตอนท่ี
หนึ่ง สอง และสาม อีกครั้งหนึ่ง 
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   ขั้นท่ี 4 การเขียนค านั้นให้ถูกต้องจากความจ า ใส่พยัญชนะ สระ ให้ถูกท่ี แล้ว
ตรวจสอบดูว่าเขียนค าเหล่านั้นได้ถูกต้องหรือไม่ 
   ขั้นที่ 5 การทบทวนให้นักเรียนเขียนค าโดยไม่ต้องดูแบบ ถ้าเขียนถูกถึง 3 ครั้ง  
ก็แสดงว่านักเรียนรู้จักค านั้นแล้ว ในขั้นนี้จะให้เด็กจ าได้แม่นย ายิ่งขึ้น ควรให้เด็กลองน าไปใช้ เช่น           
ใช้ในการเขียนประโยค เขียนเรียงความ และเขียนจดหมาย เป็นต้น 
 
คําศัพท์ 
 1. ความหมายของคําศัพท์ 
  ในการเรียนภาษาต่างประเทศ ค าศัพท์ถือว่าเป็นองค์ประกอบพื้นฐานท่ีส าคัญท่ีสุด     
มีผู้ให้ความหมายของค าศัพท์ไว้ ดังต่อไปนี้ 
  กิตติกรณ์ มีแก้ว (2546, หน้า 46) ได้รวบรวมความหมายของค าว่าศัพท์ว่า ค าศัพท์คือ 
กลุ่มเสียงกลุ่มหนึ่ง ซึ่งมีความหมายให้รู้ว่าเป็นคน ส่ิงของ อาการหรือลักษณะอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง 
และได้แบ่งความหมายของค าศัพท์เป็น 4 นัย คือ 
   1) ความหมายตามพจนานุกรม (Lexical Meaning) ได้แก่  ความหมายตาม
พจนานุกรม ส าหรับภาษาอังกฤษค าหนึ่ง ๆ  มีความหมายหลายอย่าง เช่น He went to his house. 
The House of Representatives is meeting today. House ในประโยค ท้ังสองเป็นค านาม
เหมือนกันแต่ค าใน 2 ประโยคแตกต่างกันออกไป คือ ประโยคท่ีหนึ่งแปลว่าบ้านท่ีอยู่อาศัย แต่ใน
ประโยคท่ี 2 หมายถึง สภา 
   2) ความหมายทางไวยากรณ์ (Morphological Meaning) ได้แก่ ความหมายทาง
ไวยากรณ์ศัพท์ประเภทนี้เมื่ออยู่ตามล าพัง จะเดาความหมายได้ยาก เช่น เมื่อ s ไปต่อท้ายค านาม  
เช่น hats pens จะแสดงความหมายเป็นพหูพจน์ของค านามนั้น ๆ แต่ถ้า s ไปต่อท้าย walks ใน
ประโยค she walks home. จะช่วยให้ความหมายทางไวยากรณ์ว่าการกระท านั้นได้กระท าเป็นปกติ 
   3) ความหมายท่ีเกิดจากการเรียงค า (Syntactical Meaning) ได้แก่ความหมาย         
ท่ีเกิดขึ้นหรือเปล่ียนแปลงไปแล้วแต่การเรียงล าดับค าเช่น a schoolboy แตกต่างจาก a boyschool           
ซึ่งหมายถึงเด็กนักเรียนแต่ a boyschool นั้นหมายถึง โรงเรียนชายล้วน 
   4) ความหมายตามน้ าเสียง ( Intonation Meaning) ได้แก่ความหมายของค าท่ี
เปล่ียนไปตามเสียงขึ้นลงท่ีผู้พูดเปล่งออกมาไม่ว่าจะเป็นเสียงท่ีมีพยางค์เดียวหรือมากกว่า เช่น  
Fire           Fire           ค าแรกเป็นการบอกเล่าท่ีจะท าให้ผู้ฟังตกใจมากหรือน้อยแล้วแต่น้ าเสียง           
ท่ี เปล่งออกมา ส่วนค าหลังเป็นค าถามเชิงไม่แน่ใจ 
  แฮทช์และบราวน์ (Hatch and Brown 1995, 1) ค าศัพท์หมายถึง ค าหรือกลุ่มค า
ส าหรับภาษาใดภาษาหนึ่ง ท่ีผู้พูดอาจจะใช้ส่ือความหมายในแต่ละภาษา 

ศิธร แสงธนู (2541) ได้ให้ความหมายของค าศัพท์ว่า ศัพท์คือกลุ่มเสียงกลุ่มหนึ่ง ซึ่งม ี
ความหมายให้รู้ว่าเป็นคน เป็นส่ิงของ อาการหรือลักษณะอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง และได้แบ่ง
ความหมายของค าศัพท์ออกเป็น 4 นัยด้วยกัน คือ 
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1. Lexical Meaning คือ ความหมายตามพจนานุกรม ค าหนึ่ง ๆ มีความหมายหลายอย่าง
บางค าอาจใช้ในความหมายแตกต่างกันนับร้อย ท าให้บางคนเข้าใจว่าความหมายท่ีต่างออกไป หรือ
ความหมายท่ีตนไม่ค่อยรู้จักนั้นเป็น “ ส านวน ” ของภาษา 

2. Morphological Meaning หมายถึง ความหมายทางไวยากรณ์ ศัพท์ประเภทนี้เมือ่อยู่
ตามล าพังโดด ๆ จะเดาความหมายได้ยาก เช่น S เมือ่ไปอยู่ท้ายค านามบางจ าพวก 

3. Structural Meaning หมายถึง ความหมายท่ีเกิดข้ึนหรือเปล่ียนแปลงไป 
4. Social-Ciltural Meaning หมายถึง ความหมายของค าที่ีเปลี่ียนไปตามเสียงขึ้นลงที่ ผู้พูด 

เปล่งออกมาไม่ว่าจะเป็นเสียงท่ีมีพยางค์เดียว หรือมากกว่า 
 สมปอง หลอมประโคน (2544) ได้กล่าววาค าศัพท์เป็นถ้อยค าทุกค าท่ีมนุษย์ใช้ในการ
ถ่ายทอดความหมายท่ีแสดงออกถึงการรับรู้ความรู้สึกนึกคิด ตลอดจนส่ิงของและลักษณะอาการต่าง ๆ 
และความหมายของค าศัพท์นั้นต้องเป็นท่ีเข้าใจกนเฉพาะ  ั กลุ่ม หรือวงการใดวงการหนึ่ง 
 บัวเรียม พรมจีน (2549, หนา 20) ไดสรุปความหมายค าศัพทไววา ค าศัพท หมายถึง              
ค าวลีหรือถอยค า ท้ังหมดในภาษาท่ีสามารถใชส่ือในการส่ือสารความหมาย ความรูความคิดระหวาง
บุคคลในสังคมหรือชนชาติท่ีถูกเรียงตามระเบียบกับการอธิบาย ความหมาย แปลหรือยกตัวอยาง
ประกอบ 
 นฤทัย ทองเท่ียง ( 2549, หน้า 12) ได้ให้ความหมายของค าศัพท์ไว้ว่า ค าศัพท์ คือ ค าหรือ
ถ้อยค าหรือวลีในภาษาท้ังหมด ท่ีใช้เป็นตัวแทนในการส่ือความหมาย ความรู้ ความคิดระหว่างหรือ
เฉพาะบุคคล กลุ่มสังคม อาชีพ และชนชาติ 
 วิลาสินี แก้ววรา (2550, หน้า 25) ได้สรุปความหมายของค าศัพท์ว่า ค าศัพท์ คือ ค าหรือ
ถ้อยค าหรือวลีในภาษาท้ังหมด ท่ีใช้เป็นตัวแทนในการส่ือความหมาย ความรู้ ความคิดระหว่างหรือ
เฉพาะบุคคล กลุ่มสังคม อาชีพ และชนชาติ 
 เนาวรัตน์ กองตัน (2551, หน้า 9) ได้กล่าวว่า ค าศัพท หมายถึง ค าหรือกลุมค าท่ีใชเรียก
หรือส่ือสารความหมายเพื่อบงบอกลักษณะของบุคคล ส่ิงของ สัตวหรือลักษณะอาการท้ังนี้ค าศัพท
อาจมีความหมายหลายความหมายหรือความหมายไมแนนอนก็ไดขึ้นอยูกับรูปแบบของประโยค 
  จากความหมายของค าศัพท์ดังกล่าว จึงสรุปได้ว่าค าศัพท์ คือ ค าหรือกลุ่มค าในทุกภาษา 
ท่ีใช้ส่ือความหมายให้เป็นท่ีเข้าใจกันระหว่างผู้รับสารและผู้ส่งสาร ซึ่งค าหรือกลุ่มค านั้นเป็นค าท่ีใช้แทน 
คน สัตว์ ส่ิงของ อาการ ลักษณะอาการต่าง ๆ เป็นต้น 
 2. ประเภทของคําศัพท์ 
  จากการศึกษาประเภทของค าศัพท์พบว่ามีผู้เช่ียวชาญทางการสอนภาษาหลายท่าน             
มีความเห็นท่ีสอดคล้องกันเกี่ยวกับประเภทของค าศัพท์ในแต่ละภาษา (Richards 1976, หน้า 69, 
บ ารุง โตรัตน์, 2524, หน้า 76, อัญชลี แจ่มเจริญ และคณะ 2526, 92 ทิพวัลย์ มาแสง 2532, หน้า 46  
อ้างถึงในกิตติกรณ์ มีแก้ว, 2546, 47) จึงได้จ าแนกค าศัพท์ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
   1) ค าศัพท์ท่ีใช้บ่อย (Active vocabulary) คือ ค าศัพท์ท่ีผู้เรียนในระดับนั้น ๆ ได้
พบเห็นบ่อย ๆ ท้ังในการฟัง พูด อ่านและเขียน นอกจากครูจะสอนให้รู้จักความหมายแล้วจะต้องสอน
ให้นักเรียนสามารถใช้ค าในประโยคได้ท้ังในการพูด (Speaking) และการเขียน (Writing) ซึ่งถือว่าเป็น
ทักษะสร้าง (Production) 
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   2) ค าศัพท์ท่ีไม่ค่อยใช้ (Passive vocabulary) คือค าศัพท์ท่ีผู้เรียนในระดับช้ันนั้น ๆ 
ไม่ค่อยพบ หรือนาน ๆ จะปรากฏครั้งหนึ่งในการฟัง และการอ่าน การสอน Passive vocabulary ครู
สอนเพียงแต่ให้รู้ความหมาย (Recognize) ท่ีใช้ในประโยคก็เพียงพอ เน้นให้นักเรียนท้ังฟังและอ่านได้
เข้าใจโดยไม่เน้นให้นักเรียนเอาค าศัพท์นั้น มาใช้ในการพูดและการเขียน 
   ยังมีการแบ่งประเภทค าศัพท์ตามความหมายของค าศัพท์ เป็น 2 ประเภท คือ 
   1) ค าท่ีมีความหมายในตัวเอง (Content Words) คือ ค าท่ีมีความหมายในตัวเอง 
ได้แก่ ค า nouns, verbs, adjectives, adverbs เป็นต้น 
   2) ค าท่ีไม่มีความหมายในตัวเอง (Function Words) คือ ค าท่ีไม่มีความหมาย
แน่นอนในตัวเองส่วนมากจะเปล่ียนความหมายไปตามโครงสร้าง ได้แก่ Articles, prepositions, 
conjunctions เป็นต้น 

แม็คกี้ (Mackey. 1997 : 176-190) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับหลักการในการเลือก 
ค าศัพท์มาสอนนักเรียน ดังนี้ 

1. ค าศัพท์ท่ีปรากฏบ่อย (Frequency) หมายถึง ค าศัพท์ท่ีปรากฏบ่อยในหนังสือ 
เป็นค าศัพท์ท่ีนักเรียนต้องรู้จัก จึงจ าเป็นต้องน ามาสอนเพื่อให้นักเรียนรู้และใช้ได้อย่างถูกต้อง 

2. อัตราความถ่ีของค าศัพท์จากหนังสือต่าง ๆ สูง (Range) หมายถึง จ านวนหนังสือ 
ท่ีน ามาใช้ในการนับความถ่ี ยิ่งใช้หนังสือจ านวนมากเท่าไร บัญชีความถ่ียิ่งมีคุณค่ามากเท่านั้น 
เพราะค าท่ีจะหาได้จากหลายแหล่ง ย่อมมีความส าคัญมากกว่าค าท่ีจะพบเฉพาะในหนังสือเล่มใด 
เล่มหนึ่งอย่างเดียว แม้ว่าความถ่ีของค าศัพท์ท่ีพบในหนังสือเล่มนั้น ๆ จะมีมากก็ตาม 

2. สถานการณ์หรือสภาวะในขณะนั้น (Availability) ค าศัพท์ท่ีเลือกมาใช้ไม่ได้ 
ขึ้นอยู่กับความถี่เพียงอย่างเดียว ต้องพิจารณาถึงสถานการณ์ด้วย เช่น ค าว่า Blackboard ถ้า
เกี่ยวกับห้องเรียนครูต้องใช้ค านี้ แม้จะเป็นค าท่ีไม่ปรากฏบ่อยท่ีอื่น 

4. ค าท่ีครอบคลุมค าได้หลายอย่าง (Coverage) หมายถึง ค าท่ีสามารถครอบคลุม 
ความหมายได้หลายอย่างหรือสามารถใช้ค าอื่นแทนได้ 

5. ค าท่ีเรียนรู้ได้ง่าย (Leamability) หมายถึง ค าท่ีสามารถเรียนรู้ได้ง่าย เช่น ค าท่ีคล้ายกับ 

ภาษาเดิม มีความหมายชัดเจน ส้ัน จ าง่าย 

   นอกจากนี้แฮทช์ และบราวน์ (Hatch and Brown, 1995, p. 370) ได้แบ่งค าศัพท์
ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ คือ 
   1) ค าศัพท์ท่ีใช้เพื่อรับสาร (Receptive Vocabulary) คือ ค าศัพท์ท่ีใช้เพื่อการรับรู้ 
เป็นค าศัพท์ท่ีผู้เรียน ได้รับจากการฟังและการอ่าน ผู้เรียนสามารถจ าได้เมื่อค าศัพท์นั้นอยู่ในบริบท            
แต่ไม่สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ผู้สอนเพียงให้ผู้เรียนรู้แค่ความหมายเท่านั้น 
   2) ค าศัพท์ท่ีใช้เพื่อการส่ือสาร (Productive Vocabulary) คือ ค าศัพท์ท่ีใช้เพื่อ 
การส่ือสารเป็นค าศัพท์ท่ีผู้เรียนเข้าใจ ออกเสียงได้ถูกต้อง และสามารถน าไปใช้ได้อย่างถูกต้องในการพูด
และการเขียน ผู้สอนจึงต้องฝึกให้ ผู้เรียนใช้ค าศัพท์นั้น ๆ เพื่อให้ ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวัน 
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   นอกจากประเภทของค าศัพท์ดังกล่าวแล้ว พาริแบคท์ และ เวสเช่ (Paribakht and 
Wesche 1997, p. 187) ได้แบ่งประเภทของค าศัพท์ โดยอาศัยระดับของการรู้ค าศัพท์ 5 ข้ัน ดังนี้ 
   1) ค าท่ีไม่คุ้นเคยเลย 
   2) ค าท่ีคุ้นเคยแต่ไม่รู้ความหมาย 
   3) ค าท่ีรู้ความหมายและค าท่ีมีความหมายเหมือน 
   4) ค าท่ีสามารถใช้ในประโยคได้เหมาะสม 
   5) ค าท่ีสามารถใช้ในประโยคได้เหมาะสม และถูกไวยากรณ์ 
   จากประเภทของค าศัพท์ดังกล่าวข้างต้น จึงสรุปได้ว่า การแบ่งประเภทของ 
ค าศัพท์นั้นขึ้นอยู่กับ 
   1) ลักษณะของการใช้ค าศัพท์ ได้แก่ การใช้ค าศัพท์เพื่อส่งสาร (Productive 
Vocabulary) และค าศัพท์ท่ีใช้รับสาร (Receptive Vocabulary)  
   2) ความหมายของค าศัพท์ ได้แก่ ค าท่ีมีความหมายในตัวเอง (Content Words)  
ค าท่ีไม่มีความหมายในตัวเอง (Function Words) และ ระดับความรู้ความหมายของค าศัพท์ 
  ในขณะท่ี Schmitt (2000, อ้างใน นิธิดา อดิภัทรนันท์, 2549) ได้แบ่งประเภทของ 
ค าศัพท์ตามการเรียนรู้ออกเป็น 2 ประเภท คือ 
   1. ค าศัพท์ท่ีเรียนโดยตรง (Explicit vocabulary) คือ ค าศัพท์ท่ีเรียนรู้โดยตรง 
เกิดขึ้นเมื่อมีการสอนค าศัพท์ให้กับผู้เรียนโดยตรง 
   2. ค าศัพท์ท่ีเรียนรู้โดยบังเอิญ (Incidental vocabulary) คือ ค าศัพท์ท่ีเรียนรู้โดย
บังเอิญเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนใช้ภาษาและสามารถค้นพบความหมายของค าใหม่ด้วยตนเองผ่านการใช้
ภาษา 
  กรกนก ภู่ฉ่ า (2551, หน้า 29)ค าศัพท์แบ่งออกเป็นหลายประเภทขึ้นอยู่กับเกณฑ์               
ท่ีแตกต่างกันไป เช่น แบ่งตามวิธีการรู้ความหมายของค าศัพท์หรือตามลักษณะการน าไปใช้ เป็นต้น 
  อาทิตย์ แฮมเมอรี่ (2552, หน้า 19). ได้กล่าวไว้ว่า ค าศัพทแบงไดออกเปน 2 ประเภท
คือ  
 1. ค าศัพทท่ีเรียนรูโดยตรง เปนค าศัพทท่ีผูสอนต้ังใจสอนความหมายและการใชใหกับผู
เรียนโดยตรง  
 2. ค าศัพทท่ีเรียนรูทางออม คือค าศัพทท่ีผูเรียนพบเจอและเรียนรูจากบริบทตาง ๆ รอบตัว 
ท้ังใน และนอกหองเรียน ซึ่งการสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูค าศัพททางออม จะเปนประโยชน์แก่ผู้เรียน
อยางมาก กลาวคือ เปนค าศัพทท่ีผูเรียนพบเห็น และใชไดจริงในชีวิตประจ าวัน 
 จากประเภทของค าศัพท์ข้างต้นนั้น อาจกล่าวโดยสรุปวา ค าศัพท์แบ่งออกเป็นหลาย
ประเภทขึ้นอยู่กับเกณฑ์ท่ีแตกต่างกันไป เช่น แบ่งตามวิธีการรู้ความหมายของค าศัพท์หรือตาม
ลักษณะการน าไปใช้ เป็นต้น 
 3. จุดมุ่งหมายการสอนคําศัพท์ 
  การสอนค าศัพท์จะให้ประสบผลส าเร็จได้ จ าเป็นต้องค านึงถึงจุดมุ่งหมายของการสอน
ค าศัพท์ จากการศึกษาจุดมุ่งหมายจากผู้เช่ียวชาญด้านการสอนภาษา อัญชลี แจ่มเจริญ และคณะ , 
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2526, หน้า 91-92, นันทิยา แสงเงิน, 2527, หน้า 93, อิสรา สาระงาม, 2529, หน้า 78 อ้างถึงใน
กิตติกรณ์ มีแก้ว, 2546, หน้า 49) จึงสามารถสรุปจุดมุ่งหมายของการสอนค าศัพท์ได้ดังต่อไปนี้ 
   1) นักเรียนสามารถออกเสียงค าศัพท์นั้นได้ถูกต้อง กล่าวคือครูต้องหาวิธีท่ีจะให้
นักเรียนสามารถออกเสียงค า ๆ นั้น ได้อย่างถูกต้อง พยางค์ท่ีเน้นและไม่เน้น เป็นต้น เพราะการออกเสียง        
ท่ีถูกต้องนักเรียนสามารถส่ือสารได้อย่างถูกต้องด้วย 
   2) นักเรียนสามารถสะกดค าศัพท์นั้นได้อย่างถูกต้อง เป็นจุดประสงค์อีกข้อหนึ่ง           
ท่ีผู้เรียนค าศัพท์จะต้องสามารถสะกดให้ได้ เพื่อท่ีจะสามารถพัฒนาทักษะทางการเขียน 
   3) นักเรียนรู้ความหมายของค าศัพท์นั้น ได้แก่ ความสามารถในการจ าและ               
บอกความหมายของค าศัพท์นั้น ๆ ได้ โดยเฉพาะสามารถเข้าใจความหมายของค าศัพท์ในบริบทได้ 
อย่างถูกต้อง 
   4) นักเรียนสามารถน าค าศัพท์นั้นไปใช้ในประโยคต่าง ๆ ให้มีความสัมพันธ์กับโครงสร้าง
และไวยากรณ์ของภาษานั้น ๆ ได้อย่างคล่องเเคล่ว และถูกต้อง ท้ังด้านการรับฟัง พูด อ่าน  และเขียน 
 
 4. หลักการเรียนและการสอนคําศัพท์ 
  ในการเรียนค าศัพท์ภาษาต่างประเทศนั้น ฮัสต์ติน (Hulstijn, 1992, pp. 113 -125)  
ฮัล์สติน, โฮแลนเดอร์ และครีเดนิส (Hollander and Creidenes, 1996, pp. 327 – 339) ได้แบ่ง 
การเรียนค าศัพท์ออกเป็น 2 ประการ คือ 
   1) การเรียนศัพท์แบบไม่ต้ังใจ (Incidental learning) คือการเรียนค าศัพท์แบบ           
ไม่ต้ังใจ นักเรียนไม่ต้ังใจท่ีจะเรียนค าศัพท์นั้นในบทอ่าน และขณะเดียวกันก็ยังได้ค าศัพท์มาแบบ              
ไม่ต้ังใจด้วยในขณะท่ีอ่าน 
   2) การเรียนค าศัพท์แบบต้ังใจ (Intended learning) คือการเรียนค าศัพท์แบบต้ังใจ 
นักเรียนมีจุดประสงค์หลักคือค าศัพท์ นักเรียนต้องอาศัยการท่องจ า หรือวิธีการใด ๆ เพื่อจ าความหมาย
ให้ได้ 
   ซึ่งในการเรียนค าศัพท์แบบต้ังใจนั้นฮีลเล่ (Healey, 2000, p. 1) ได้กล่าวเสนอ 
การเรียนค าศัพท์ ดังนี้ 
   1) จ าค าศัพท์นั้นให้ได้ 
   2) รู้เข้าใจความหมายของค าศัพท์ในบริบท  
   3) ใช้ค านั้นได้อย่างถูกต้องในภาษาพูดและเขียน 
   นอกจากนั้นกรูท (Groot, 2000, p. 5 อ้างถึงในกิตติกรณ์ มีแก้ว, 2546, p. 50)  
ได้เสนอขั้นตอนการเรียนรู้ค าศัพท์ เพื่อความคงทนในการจ าระยะยาว ดังนี้ 
   1) สังเกตคุณสมบัติต่าง ๆ ของค าใหม่ เช่น หน่วยค า เสียง โครงสร้าง ความหมาย 
และรูปแบบของค าศัพท์นั้น 
   2) รวมค าศัพท์เป็นเครือข่ายสัมพันธ์ที่สอดคล้องกับคุณสมบัติของค าตามข้อ 1 
   3) หาความหมายของค าศัพท์ตามบริบทท่ีแสดงคุณสมบัติของค านั้น 
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   เช่นเดียวกับ ฮอลส์ติน (Hulstijn in press) กล่าวได้ว่าสอดคล้องกับ กรูท ว่า 
“ผู้เรียนให้ความสนใจต่อลักษณะของการใช้ค า ความหมายของค า โครงสร้างค า และสนใจต่อ
ความสัมพันธ์ภายในค า และระหว่างค ามากขึ้นเท่าไร ก็จะจ าข้อมูลค าศัพท์ใหม่ ๆได้มากขึ้นเท่านั้น” 
   ส่วนการสอนค าศัพท์ ซึ่ งนับว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างหนึ่ งและเป็น
ปัจจัยพื้นฐานท่ีท าให้มนุษย์สามารถส่ือสารกันได้อย่างเข้าใจ ไม่ว่าจะด้วยการฟัง พูด อ่านและเขียน  
ผู้ท่ีจะเรียนรู้ภาษาได้ดีนั้นจะต้องรู้ค าศัพท์ให้มากพอ จ าให้แม่น และน าไปใช้ได้ถูกต้องคล่องแคล่ว 
(ดวงเดือน แสงชัย 2531, หน้า 8 อ้างถึงในกิตติกรณ์ มีแก้ว, 2546, หน้า 50) ดังนั้นควรจะมีการเรียน
การสอนค าศัพท์อย่างมีระบบ เพราะว่าการสอนค าศัพท์อย่างมีระบบเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุด (Patibukht and Wesche, 1997, p. 188) 
   ครูภาษาอังกฤษจ านวนมากยืนยันว่าในการอ่านข้อความ ท่ีไม่เคยพบในภาษาต่างประเทศ
ส่ิงแรกท่ีเจอก็คือค าศัพท์ (Grabe and stoller, 1997, pp. 98-122) ยิ่งเมื่อในข้อความมีค าใหม่มาก
นักเรียนก็จะยิ่งหมดหวัง ดังนั้นในการสอนค าศัพท์ใหม่ส าหรับผู้เริ่มเรียนนั้น ครูหรือผู้สอนยังไม่ควรเน้น
การสะกดแต่ควรให้นักเรียนได้ทราบความหมายของค าโดยเร็วเสียก่อน แล้วจึงสอนรูปแบบของค า
และการใช้ค าในบริบทต่าง ๆ (ดวงเดือน แสงชัย, หน้า 2531 อ้างถึงในกิตติกรณ์ มีแก้ว, 2546, หน้า 50) 
การแสดงความหมายของค าศัพท์นั้นครูอาจสอนโดยวิธีดังต่อไปนี้ (Haycraft, 1991, pp. 20 – 22 ) 
   1) ให้ดูของจริงซึ่งครูสามารถน ามาในห้องเรียนได้สะดวก ส าหรับการสอนค าศัพท์
พื้นฐานใกล้ตัว 
   2) ให้ดูบัตรภาพและบัตรค า 
   3) ครูวาดภาพบนกระดาน 
   4) ครูแสดงท่าใบ้ ส าหรับการสอนความหมายของค าศัพท์ท่ีแสดงกริยาท่าทาง 
   5) ครูบอกลักษณะหรือบอกค าจ ากัดความ 
   6) ครูสอนความหมายโดยใช้ค าศัพท์ในบริบท เช่น......Fall from tree in autumn. 
(Leaves) 
   7) ครูสอนความหมายค าศัพท์ท่ีเป็นนามธรรมโดยสร้างบริบท หรือสถานการณ์ขึ้น 
เช่น There was a house on fire and he saved the girl. (Brave) 
   8) ครูพาไปนอกสถานท่ีเพื่อเข้าใจความหมายจากบริบทหรือสถานการณ์จริง 
   9) การใช้ค าตรงกันข้าม เช่น An ugly girl isn’t pretty 
   10) การใช้ค าเหมือน 
   11) การแปลความหมาย ครูสามารถใช้ภาษาท้องถิ่นตนแปล แต่วิธีการสอนนี้ 
ไม่ใคร่นิยม เพราะไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 
   12) การใช้แผนภูมิท่ีมีภาพส่ิงของอยู่ไม่เกิน 10 ชนิด แล้วให้นักเรียนออกเสียง
ค าศัพท์นั้นทีละค าตามท่ีครูช้ี ถ้านักเรียนออกเสียงถูกต้อง ครูจึงจะเขียนค าศัพท์ก ากับส่ิงของนั้น  ๆ 
และให้นักเรียนสะกดค าตามล าดับ 
   13) เกมค าศัพท์ เช่น เกม Scrabble และเกม Crossword Puzzles เป็นต้น 
   นอกจากนั้นการศึกษาวิธีการสอนค าศัพท์ของ ทิพวัลย์ มาแสง (2532, หน้า 46 – 48 
อ้างถึงในกิตติกรณ์ มีแก้ว, 2546, หน้า 51) สามารถสรุปวิธีการสอนค าศัพท์ได้ดังต่อไปนี้ 
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   1) สอนด้วยการให้ความหมายเหมือน (Synonyms) และความหมายตรงกันข้าม 
(Antonyms) เมื่อค าศัพท์ใหม่ เช่น 
     Quick is the same as very fast. (synonyms) 
     Weak is the opposite of strong. (antonyms) 
   2) สอนด้วยการให้ค าจ ากัดความ 
   3) สอนด้วยการใช้ส่ือประกอบเช่น รูปภาพ การแสดงท่าทาง ใช้ของจริง เป็นต้น 
   4) สอนด้วยการพูดในรูปประโยคเมื่อต้องการให้ทราบความหมายควรใช้ในรูป
ประโยค ให้ตัวอย่างเป็นประโยค เช่น เมื่อต้องการจะสอนค า “tastes” 
     Henry likes ice-cream. He says it tastes good. 
     Henry doesn’t like durian. He says it tastes terrible. 
   5) สอนโดยให้หาท่ีมาหรือก าเนิดของค าศัพท์ ได้แก่การวิเคราะห์ค าศัพท์ รากศัพท์
(Root) อุปสรรค (Prefix) และปัจจัย (Suffix) 
   6) สอนโดยกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับความหมายของ 
ศัพท์ใหม่ 
   7) สอนด้วยการแปล วิธีการนี้เป็นวิธีการท่ีครูผู้สอนควรค านึงถึงเป็นกรณีสุดท้าย  
ซึ่งควรจะใช้กับ Passive Vocabulary และไม่สามารถท่ีจะหาวิธีอื่นท่ีดีกว่านี้ได้ 
   สรุปได้ว่าในการเรียนการสอนค าศัพท์นั้น มีเทคนิควิธีการสอนหลากหลายวิธี และ     
ไม่มีกล่าวไว้ว่าวิธีไหนเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุด แต่ครูควรหาวิธีการสอนค าศัพท์ท่ีเหมาะสมกับนักเรียนของตน 
โดยพิจารณาปัจจัยต่าง ๆ เพื่อท่ีจะท าให้บรรลุเป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพท่ีสุด  
(วิสาข์  จัติวัตร์, 2541, หน้า 106) 
 5. ข้อเสนอแนะในการสอนคําศัพท์ 
  ในการจัดกิจกรรมการสอนค าศัพท์วิชาภาษาอังกฤษนั้น ประนอม สุรัสวดี (2531,  
อ้างถึงใน กิตติกรณ์ มีแก้ว, 2546, หน้า 52) ได้กล่าวถึงข้อควรค านึงในการสอนค าศัพท์ สรุปได้ดังนี้ 
   1) การสอนศัพท์ในระดับประถมศึกษาไม่เน้นการให้นักเรียนรู้ค าศัพท์มากมาย  
แต่จะเน้นการออกเสียงค าศัพท์ท่ีถูกต้องมากกว่า 
   2) การสอนค าศัพท์ในประโยคไม่เน้นโครงสร้าง ไวยากรณ์ ของประโยค 
   3) ไม่ควรน าเสนอค าศัพท์ในกลุ่มต่าง ๆ หลายค าในแต่ละครั้งของการสอน               
เช่นเกี่ยวกับ Family members นักเรียนควรจะเกี่ยวกับพ่อ แม่ พี่สาว น้องสาว พี่ชาย ในปีท่ี 1  
ในส่วนท่ี 2 จึงค่อยเรียน grandparents และต่อไปจะเรียน nephew, uncle, aunt, และ cousin 
   4) การสอนค าศัพท์แกเ่ด็กควรอาศัยสถานการณ์ประกอบ 
   5) ในแต่ละช่ัวโมง ควรสอนค าศัพท์ประมาณ 3 – 5 ค า และใช้ค าศัพท์ใหม่ในโครงสร้าง
ประโยคท่ีเรียนแล้ว เช่น จะสอนค าว่า “hospital” นักเรียนจะต้องเคยเรียน I went to the zoo. 
มาแล้วจึงจะเขียนออกมาเป็น “I went to the hospital.” ได้เป็นต้น 
   6) การเลือกค าศัพท์สอน ควรเป็นศัพท์ท่ีใช้ในชีวิตจริงมากกว่า 
   7) การเลือกสอนค าศัพท์ ควรจะสัมพันธ์กัน เช่น ค าว่า cow น่าจะคู่กับ ox หรือ 
grass มากกว่าไปคู่กับค าว่า ship 
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   8) ค าศัพท์ท่ีสอนนักเรียนประถมต้น ควรจะเป็นค าท่ีมองเห็นภาพสาธิตได้เป็นรูปธรรม
มากกว่านามธรรม 
   9) การทบทวนค าศัพท์ท่ีเรียนไปแล้ว ควรทบทวนค าศัพท์ท่ีมีความสัมพันธ์กับ
ค าศัพท์ใหม่ 
   10) ควรติดบัตรค าศัพท์ท่ีเพิ่งสอนไว้ในห้องประมาณ 1 – 2 สัปดาห์ เพื่อให้นักเรียน
เห็นตลอดเวลาจะได้จ าได้ 
   11) การท่องค าศัพท์เด็กเล็กอาจไม่อยากปฏิบัติเพราะน่าเบ่ือหน่าย ครูควรให้นักเรียน
จับคู่กันท่องค าศัพท์ จะท าให้ไม่เบ่ือเหมือนท่องค าศัพท์คนเดียว 
   12) การให้เขียนตามค าบอกมีประโยชน์มาก จะช่วยย้ าความจ าด้านตัวสะกด  
ครูควรให้เขียนตามค าบอกสม่ าเสมอ 
   13) การแข่งขันระหว่างกลุ่มและการทดสอบค าศัพท์ ควรแจ้งให้นักเรียนทราบล่วงหน้า 
และก าหนดค าศัพท์ท่ีจะแข่งเพราะจะท าให้เด็กมีก าลังใจท่องศัพท์ 
   14) การฝึกสะกดค าพร้อม ๆ กัน 
  นอกจากนั้น ฟินอคเชียโร (Finocchiaro, 1989, pp. 108 -109) ได้กล่าวเสนอแนะ 
ในการสอนค าศัพท์ไว้ พอสรุปได้ดังนี้ 
   1) ผู้สอนไม่จ าเป็นต้องสอนให้ผู้เรียนน าศัพท์ไปใช้ทุกค า เพราะค าศัพท์บางค านั้น 
สอนเพียงแค่ให้ผู้เรียนรู้ความหมายและการออกเสียงเท่านั้น ซึ่งหมายถึงการสอนค าศัพท์ให้ผู้เรียน
เข้าใจความหมายเมื่อผู้เรียนได้ยินหรือได้อ่านค าศัพท์นั้น แต่ไม่ได้น าไปใช้ในการเขียนและพูด 
   2) ผู้สอนควรสอนค าศัพท์โดยการพูดด้วยความเร็วปกติ (Normal speech) 
   3) การสอนค าศัพท์ใหม่ควรสอนในโครงสร้างประโยคท่ีผู้เรียนเคยเรียนมาแล้วและ
ในสถานการณ์ท่ีผู้เรียนคุ้นเคย 
   4) หากเป็นไปได้ ผู้สอนควรสอนค าศัพท์ท่ีอยู่ในหัวข้อเดียวกัน ตัวอย่างเช่น ค าศัพท์
ท่ีเกี่ยวกับอาหารก็ควรจัดไว้หนึ่งบทเรียน 
   5) เมื่อผู้เรียนพบค าศัพท์ท่ีคุ้นเคยในบริบทใหม่ ผู้สอนควรทบทวนและฝึกการใช้
ค าศัพท์นั้น ๆ ใหม่ การทบทวนค าศัพท์ท่ีคุ้นเคยแล้วนั้น ผู้สอนควรสอนให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายท่ี
เหมือนกันและความหมายท่ีแตกต่างกันด้วย 
   6) การสอนค าศัพท์ ควรสอนให้ผู้เรียนเข้าใจความหมาย ผู้สอนควรใช้เทคนิคท่ี
เหมาะสมซึ่งอาจจะใช้ในการแสดงละคร การใช้รูปภาพ การถ่ายถอดข้อความ (Paraphrase) 
   7) ผู้สอนควรให้ผู้เรียนฝึกใช้ค าศัพท์ในสถานการณ์เพื่อการส่ือสาร ตัวอย่างเช่น การ
ฝึกการแทนท่ีการถ่ายโอนข้อมูล การถาม – ตอบ และในภาระงานอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
   8) การสอนค าศัพท์แต่ละค า ควรสอนหลาย ๆ ครั้งด้วยโครงสร้างและสถานการณ์
ต่าง ๆ ท่ีสามารถน าค าศัพท์นั้นไปใช้ได้อย่างเหมาะสม 
   9) ควรสอนค าศัพท์ท่ีเป็นค านาม ค ากริยา ค าคุณศัพท์ ค ากริยาวิเศษณ์ท่ีมาจาก   
รากศัพท์ เดียวกัน 
  จากข้อเสนอแนะดังกล่าว เพื่อให้ผู้สอนค านึงถึงในการสอนค าศัพท์ โดยมีจุดประสงค์
หลักคือให้นักเรียนสามารถออกเสียงค าศัพท์ได้ถูกต้อง เข้าใจความหมายของค าศัพท์ด้วยเทคนิค 
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ต่าง ๆ และประการสุดท้ายคือการสอนให้นักเรียนสามารถน าค าศัพท์นั้นไปใช้ให้ถูกต้องและเหมาะสม
กับบริบททางสังคม แต่การท่ีจะให้บรรลุตามวัตถุประสงค์นั้นได้ ครูจะต้องค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ 
(Reinking, mealey and Ridgeway, 1993, p. 465 อ้างถึงใน วิสาข์ จัติวัตร์, 2541, หน้า 104 - 106) 
  1) จุดมุ่งหมายในการสอน 
   1.1) เพื่อเป็นการเสริมแรง 
   1.2) เพื่อการวัดผล 
   1.3) เพื่อแนะน าความคิดรวบยอด 
   1.4) เพื่อทบทวน 
   1.5) เพื่ออธิบายความคิดรวบยอด 
   1.6) เพื่อให้เกิดความเข้าใจ 
   1.7) เพื่อให้เรียนได้ด้วยตนเองอย่างอิสระ 
   1.8) เพื่อพัฒนาทักษะการหาแหล่งอ้างอิง 
  2) ลักษณะของผู้เรียน 
   2.1) ความรู้พื้นฐาน 
   2.2) ความสามารถทางวิชาการ 
   2.3) ความสามารถในการอ่าน 
   2.4) ความสามารถในการท างานอย่างอิสระ 
   2.5) แรงจูงใจ 
   2.6) ความสามารถด้านการรับรู้การเรียนรู้ 
  3) ลักษณะของบทอ่าน 
   3.1) โครงสร้าง 
   3.2) จุดประสงค์/ประเภท 
   3.3) ความยากง่ายของบทอ่านเมื่อเปรียบเทียบกับความสามารถและความรู้พื้นฐาน
ของนักเรียน 
   3.4) ให้นักเรียนเดาความหมายจากปริบทได้เพียงไร 
   3.5) มีศัพท์ใหม่ ๆ มากหรือน้อย 
  4) ลักษณะของค าศัพท์หรือความคิดรวบยอด 
   4.1) มีความเกี่ยวข้องกับผู้เรียนเพียงไร 
   4.2) นักเรียนคุ้นเคยกับศัพท์นี้แค่ไหน 
   4.3) เป็นนามธรรมหรือรูปธรรม 
   4.4) มีความหมายในแง่ Connotative หรือ Denotative อย่างไร 
  5) สภาพแวดล้อม 
   5.1) มีเวลาเตรียมการสอนและเวลาสอนอย่างไร 
   5.2) เป็นการสอนกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มย่อย 
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 6. การทดสอบคําศัพท์ 
  การสอนและการทดสอบเป็นส่ิงท่ีควบคู่กันในการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ จน
ถือได้ว่า การทดสอบเป็นทักษะอย่างหนึ่งของการสอน ดังนั้น รูปแบบของการทดสอบจึงต้อง
สอดคล้องกับรูปแบบการสอน (สุมิตรา อังควัฒนกุล, 2535) 
  ลักษณะการออกข้อสอบเพื่อทดสอบค าศัพท์ในระดับต้น พอสรุปได้ดังนี้  
(ดวงเดือน แสงชัย, 2539, Nakata and Frazier, 1994, Frazier and Dereville, 1995) 
   1) เลือกค าศัพท์ให้ตรงกับภาพท่ีให้ไว้ 
   2) ฟังครู แล้ววงกลมล้อมรอบค าท่ีถูกต้อง 
   3) ดูภาพแล้วออกเสียงค าศัพท์ 
   4) ครูอ่านค าเป็นคู่ ถ้าคู่ใดเป็นค าเดียวกันให้เขียนเครื่องหมายถูก ถ้าคู่ใดเป็นคนละค า
ให้เขียนเครื่องหมายผิด 
   5) ฟังครูแล้วเลือกภาพท่ีถูกต้อง 
   6) วาดภาพค าศัพท์ท่ีครูบอก 
   7) ระบายสีภาพ ตามค าศัพท์ท่ีครูบอก 
 
แบบฝึกเสริมทักษะ 
 ในการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะหรือออกแบบการสอน เป็นการสร้างเพื่อพัฒนาการเรียน
ของนักเรียนให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของผู้วิจัย โดยการใช้แบบฝึกให้นักเรียนฝึกซ้ าหลาย ๆ ครั้ง          
จนเกิดความช านาญ ดังนั้นแบบฝึกเป็น ส่ือประเภทหนึ่ง ท่ีท าให้ ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้             
ตามกระบวนการท่ีเป็นท่ียอมรับและสามารถวัดผลได้ด้วย (Seels and Glasgow, 1990, p. 3) 
 1. ความหมายของแบบฝึกเสริมทักษะ 
  มีผู้ใหค้วามหมายของแบบฝึกเสริมทักษะ ไว้ดังนี้ 
  พจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 (2546 , หน้า 641) อธิบายว่า 
“แบบฝึก หมายถึง แบบตัวอย่างปัญหา หรือค าส่ังท่ีต้ังขึ้น เพื่อให้นักเรียนฝึกตอบเป็นต้น” 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, หน้า 130-131) กล่าวว่าแบบฝึก หรือแบบฝึกหัด หรือ
แบบฝึกทักษะ เป็นส่ือการเรียนประเภทหนึ่งส าหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจและทักษะเพิ่มขึ้น ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่ท้ายบทเรียนในบางวิชาแบบฝึกหัดจะมี
ลักษณะเป็นแบบฝึกปฏิบัติ 
  อารีย์ วาศน์อ านวย (2545,หน้า 48) กล่าวว่า แบบฝึก คืออุปกรณ์การเรียนการสอน
อย่างหนึ่ง อันประกอบด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลายน่าสนใจท่ีจะน ามาใช้ เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝนปฏิบัติ
เพิ่มข้ึนเพื่อจะได้เปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เกิดความคล่องแคล่ว ความช านาญ จนเกิดความแม่นย า
ซึ่งเป็นไปโดยอัตโนมัติด้วยการทบทวนเนื้อหาความรู้ต่าง ๆ ท่ีเรียนไปแล้วอย่างมีทิศทาง 
  ดรุณี เรือนใจมั่น (2546,หน้า 48) กล่าวว่า แบบฝึกเป็นส่ือท่ีตอบสนองความสนใจ             
ของผู้เรียน สร้างขึ้นตามระดับความสามารถและความแตกต่างของผู้เรียน เป็นส่ือช่วยในการแบ่งเบาภาระ
ของครูซึ่งท าให้ครูมองเห็นข้อบกพร่องและปัญหาจุดอ่อนของนักเรียนเป็นเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังจบบทเรียนและช่วยเสริมทักษะทางภาษาของนักเรียนให้ดีขึ้น 
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  จากความเห็นของนักวิชาการดังกล่าว  เกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของแบบฝึก
เสริมทักษะ คือ ส่ือการเรียน เครื่องมือทางการเรียนอย่างหนึ่งของนักเรียนท่ีมุ่งให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเองเพิ่มเติมหลังจากนักเรียนได้เรียนรู้ในภาคทฤษฎีหรือเนื้อหาเพื่อให้ผลการเรียนการสอน
บรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนและมีความสนุกสนานในการเรียน เป็นแบบฝึกหัดหรือชุดการสอน 
เป็นกิจกรรมท่ีท าให้ผู้เรียนมีความช านาญเพิ่มขึ้นในการท าแบบฝึกควรประกอบไปด้วยรูปภาพหรือ            
ส่ิงท่ีน่าสนใจและควรมีค าแนะน าในการท าข้อค าถามหรือกิจกรรมและช่องว่างให้นักเรียนตอบค าถาม 
 2. ประโยชน์ของแบบฝึกเสริมทักษะ 
  อารีย์ วาศน์อ านวย (2545, หน้า 45) กล่าวว่าแบบฝึกมีประโยชน์ในการน าไปใช้เพื่อฝึก
ทบทวนส่ิงท่ีนักเรียนเรียนไปแล้วเพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ท่ีคงทน คล่องแคล่วและแม่นย า 
ท่ีจะน าไปใช้ได้โดยอัตโนมัติในทักษะท่ีต้องการฝึกฝนมากยิ่งขึ้น ท าให้ครูสามารถตรวจสอบได้ว่า
นักเรียนแต่ละคนมีความรู้ความเข้าใจส่ิงท่ีเรียนมามากน้อยเพียงไร เพื่อจัดหาแบบฝึกหัดท่ีมีความยากง่าย
เหมาะสมตามสภาพความแตกต่างของผู้เรียน เป็นการช่วยให้ครูประหยัดเวลาในการเตรียมแบบฝึก 
โดยผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองและตรวจสอบความก้าวหน้าของตนเองได้ทันที 
  ดรุณี เรือนใจมั่น (2546, หน้า 48) ได้สรุปความหมายประโยชน์ของแบบฝึก ว่าเป็นส่ือ
ท่ีแบ่งเบาภาระของครูและเป็นเครื่องมือท่ีวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีท าให้ครูรู้ปัญหาและข้อบกพร่อง
ของนักเรียน 
  กันตรัตน์ ช่ืมชมน้อย (2546,หน้า 62) กล่าวว่าแบบฝึกมีส่วนช่วยในการพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนของผู้เรียนและทักษะทางภาษาได้เป็นอย่างดีเพราะผู้เรียนได้รับการฝึกและทบทวนด้วย
ตนเองตลอดเวลา 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, หน้า131) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ ดังนี้ 
  1. ท าให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น 
  2. ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน 
  3. ครูได้แนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน เพื่อช่วยในการพัฒนานักเรียนได้ดี
ท่ีสุด ตามความสามารถของตนเอง 
  4. ฝึกให้นักเรียนมีความเช่ือมั่น และสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ 
  5. ฝึกให้นักเรียนได้ท างานด้วยตนเอง 
  6. ฝึกให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย 
  7. ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ฝึกทักษะของตนเอง 
โดยไม่ได้ค านึงถึงเวลาหรือความกดดันอื่น ๆ 
  8. แบบฝึกช่วยเสริมทักษะภาษาคงทน โดยฝึกทันทีหลังจากเรียนเนื้อหา ฝึกซ้ า ๆ ใน
เรื่องท่ีเรียน 
  จากประโยชน์ของแบบฝึก หรือแบบฝึกเสริมทักษะ ท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า แบบฝึกหรือ
แบบฝึกเสริมทักษะ มีความส าคัญและจ าเป็นเพราะจะช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น 
สามารถจดจ าเนื้อหาบทเรียนได้คงทน ท าให้เกิดความสนุกสนานในขณะเรียน ทราบความก้าวหน้า
ของตนเอง สามารถน าแบบฝึกหัดมาทบทวนเนื้อหาเดิมได้ด้วยตนเอง น ามาวัดผล การเรียนหลังจาก   
ท่ีเรียนแล้ว ตลอดจนสามารถทราบข้อบกพร่องของนักเรียนและน าไปปรับปรุงแก้ไขได้ทันท่วงที ซึ่งจะ
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ท าให้ครูประหยัดเวลา ค่าใช้จ่าย และลดภาระของครูได้มาก ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล 
นักเรียนมีทัศนคติท่ีดีต่อการเรียน นอกจากนี้ยังท าให้นักเรียนสามารถน าภาษาไปใช้ส่ือสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพด้วย 
 3. หลักการสร้างแบบฝึก 
  ในการสร้างชุดแบบฝึกเสริมทักษะต้องค านึงถึงองค์ประกอบท้ังในด้านเนื้อหา  
หลักจิตวิทยาการเรียน การสอน กิจกรรมและอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใช้ในการเสริมบทเรียน  
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545, หน้า 133-134) สรุปหลักการฝึกทักษะไว้ดังนี้ 
  1. ก่อนการฝึก ควรสอนให้ผู้เรียนเข้าใจเสียก่อน เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจ และ
ทราบเหตุผลท่ีต้องฝึก การฝึกอย่างไม่เข้าใจความหมายไม่ท าให้เกิดทักษะ 
  2. การฝึกควรฝึกให้ผู้เรียนได้รับการฝึกตามขั้นตอนท่ีถูกต้อง ภายใต้การแนะน า ท่ีดี              
ถ้าฝึกทักษะผิดๆ จะท าให้เสียเวลาในการแก้ไขเป็นอย่างมาก 
  3. ช่วงเวลาฝึกส้ันๆ บ่อยๆ ด้วยแบบฝึกท่ีคัดเลือกแล้วเป็นอย่างดีจะมีประสิทธิภาพกว่า
การฝึกช่วงยาวๆ ซึ่งผู้เรียนจะเบ่ือหน่าย ไม่สนใจ 
  4. กิจกรรมการฝึกควรจะหลากหลาย นอกเหนือจากแบบฝึกหัดต่าง ๆ อาจใช้เกมปัญหา
หรือกิจกรรมอื่นๆ บ้าง 
   5. การฝึกอย่างมีจุดมุ่งหมายจะเกิดประโยชน์อย่างมาก ถ้าผู้เรียนเห็นคุณค่า และความจ าเป็น
ของส่ิงท่ีเรียนมาหรือฝึก โดยอาจใช้การทดสอบหรือวิธีการอื่น ๆ เพื่อช้ีให้เห็นผลท่ีเกิดขึ้นภายหลังการฝึก 
  6. การฝึกควรสัมพันธ์กับความมีเหตุผล ขณะฝึกควรให้ผู้เรียนใช้ความคิดหาเหตุผล
ควบคู่ไปด้วย 
  สุเทพ อ่วมเจริญ (2547, หน้า 47) ได้ให้แนวคิดในการออกแบบการเรียนการสอนว่า
เป็นการพัฒนาผู้เรียนจะต้องท าให้เกิดฉันทะ (ความอยากรู้และอยากดี) ซึ่งเป็นจุดส าคัญท่ีจะท าให้เกิด
การเรียนรู้และรู้จักคิด ดังนั้นผู้เรียนต้องฝึกกระบวนการคิดให้รู้จักคิดและเกิดปัญญา ผู้เรียนก็จะ
สามารถพัฒนาตนเองด้วยปัญญาของตน  
  จากลักษณะรูปแบบของแบบฝึกท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่ามีหลายลักษณะและ
หลายรูปแบบ ท้ังนี้การน าไปสร้างแบบฝึกนั้นเราจะต้องน าไปใช้ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหา
ตลอดจนนักเรียนท่ีจะน าไปฝึกด้วย เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อนักเรียนและการใช้ภาษามากท่ีสุด 
  4. ลักษณะและองค์ประกอบของแบบฝึกเสริมทักษะ 
  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545 , หน้า131) กล่าวไว้ว่าลักษณะของแบบฝึกท่ีดีควร
ประกอบด้วยส่ิงต่อไปนี้ 
  1. เป็นส่ิงท่ีนักเรียนเรียนมาแล้ว 
  2. เหมาะสมกับระดับวัย หรือความสามารถของผู้เรียน 
  3. ค าช้ีแจงส้ัน ๆ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีท าได้ง่าย 
  4. ใช้เวลาเหมาะสม ไม่น้อยหรือมากจนเกินไป 
  5. เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ ท้าทายความสามารถของนักเรียน 
  6. เปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกท้ังแบบตอบอย่างจ ากัดและตอบอย่างเสรี 
  7. มีค าส่ังหรือตัวอย่างแบบฝึกท่ีไม่ยาวเกินไป และไม่ยากแก่การเข้าใจ 
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  8. ควรมีหลายรูปแบบมีความหมายแก่นักเรียน 
  9. ใช้หลักจิตวิทยา 
  10. ใช้ส านวนภาษาไทยท่ีเข้าใจง่าย 
  11. ฝึกให้คิดได้เร็วและมีความสนุกสนาน 
  12. ปลุกความสนใจหรือเร้าใจ 
  13. เหมาะกับวัยและความสามารถ สามารถศึกษาด้วยตัวเองได้   
 5. จิตวิทยาและทฤษฎีการเรียนรู้ที่เป็นหลักในการสอนภาษา 
  การเรียนการสอนภาษาอังกฤษจะสมบูรณ์ยิ่งขึ้น จ าเป็นท่ีครูจะต้องมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักจิตวิทยาการศึกษาต่าง ๆ ท่ีเป็นปัจจัยพื้นฐานและมีอิทธิพลส าคัญในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ ซึ่งสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกับตัวผู้เรียน รวมท้ังกระบวนการและสภาพการเรียนการสอนเพื่อครู
จะได้น าปัจจัยเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ในการเตรียมวางแผนและจัดด าเนินการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตามความมุ่งหมายของหลักสูตรหลักจิตวิทยาการศึกษาท่ีครูผู้สอน
ภาษาควรทราบและค านึงถึงมีดังต่อไปนี้ 
   1) ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual difference) ความแตกต่างระหว่าง
บุคคลเป็นหลักจิตวิทยาเบื้องต้นท่ีส าคัญมากส าหรับครูทุกคนและทุก ๆ วิชา หรือรายวิชา ครูผู้สอน
จ าเป็นต้องทราบ เข้าใจ และตระหนักเป็นอย่างดีอยู่เสมอว่า นักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกันท้ัง
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา ความถนัด และอุปนิสัย ดังนั้นการจัดการเรียนการสอน
ครูต้องเลือกกิจกรรมท่ีมีความแตกต่างและเหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคนด้วย 
   2) ความพร้อม หมายถึง สภาพความสมบูรณ์ของบุคคลท่ีจะเรียนรู้ส่ิงหนึ่งส่ิงใด           
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตามท่ีควรจะเป็น ธอร์นไดท์ (Thorndike, อ้างถึงใน วรรณี 
โสมประยูร, 2539) ได้กล่าวถึงกฎแห่งความพร้อม (Law of readiness) เอาไว้ว่า “การเรียนรู้           
จะเกิดขึ้นได้ดีท่ีสุดก็ต่อเมื่อผู้เรียนมีความพร้อมท้ังทางร่างกายและจิตใจท่ีจะเรียนและได้เรียนรู้จริง ๆ 
“ครูจึงควรศึกษาความพร้อมทางภาษาของเด็กเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือหรืออุปกรณ์และ
บรรยากาศให้เหมาะสมกับผู้เรียน 
   3) การจูงใจ (Motivation) การจูงใจนี้เป็นองค์ประกอบส าคัญท่ีมีอิทธิพลมากต่อ
การเรียนรู้ และท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ ได้ผลอย่างเต็มท่ีตามความสามารถของตน แรงจูงใจนี้                
จัดว่าเป็นเครื่องล่อใจ ให้บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาตามทิศทางท่ีต้องการ ในการเรียนการสอนครู
จึงจ าเป็นต้องพยายามสร้างแรงจูงใจให้แก่นักเรียนอยู่เสมอ เพื่อให้นักเรียนสนใจและต้ังใจเรียน 
แรงจูงใจนับว่าเป็นส่ิงส าคัญและมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนภาษาอย่างมาก ตัวอย่างการใช้แรงจูงใจ
ในการเรียนการสอนท่ัวไป ได้แก่ การน าเข้าสู่บทเรียน ซึ่งเป็นกิจกรรมการสร้างความสนใจโดยใช้
แรงจูงใจท าให้นักเรียนเกิดความต้ังใจ จดจ่อในบทเรียนซึ่งก าลังจะเริ่มขึ้น 
   4) การเสริมแรง (reinforcement) เป็นการท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจหลังจาก 
ท่ีได้แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้เสร็จส้ินลง เพื่อช่วยให้พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นนั้นมีแนวโน้ม          
ท่ีจะเกิดข้ึนอีกและเพิ่มความคงทนถาวรยิ่งขึ้น กล่าวคือ เมื่อนักเรียนกระท าพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์แล้ว 
ครูก็จะต้องให้แรงเสริมด้วย จึงจะช่วยให้การเรียนรู้นั้นมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
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  หลักจิตวิทยาการเรียนรู้ ท่ีน ามาเป็นหลัก ในการจัดกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษ            
แก่นักเรียนไทย มีดังนี้ 
   1) ผู้สอนจะต้องรู้พื้นฐานความรู้ของผู้เรียน เพื่อท่ีจะได้เปรียบเทียบว่าพื้นความรู้
ทางภาษาท่ีนักเรียนมีอยู่เดิมนั้นเป็นเช่นไร จะต้องหาวิธีฝึกอย่างไร ผู้เรียนจึงจะเกิดความเคยชินกับ
ลักษณะของภาษาอังกฤษ 
   2) ผู้เรียนแต่ละคนอาจจะมีความสามารถทางภาษาต่างกัน เช่น บางคนอาจจับเสียง
ได้เร็วแต่เข้าใจประโยคได้ช้า บางคนอาจจะอ่านได้เร็ว แต่ต้องใช้เวลานานในการท่ีจะฝึกใช้ค าในประโยค 
ครูจะต้องหาวิธีท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ เหล่านี้ 
   3) จะต้องฝึกเนื้อหาทางภาษาซ้ า เมื่อฝึกครั้งหนึ่ง ท้ิงช่วงห่างไว้ระยะแล้วย้อนน ากลับ
ฝึกซ้ าอีก เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเคยชินในภาษาอังกฤษ 
   4) ครูพยายามหาสถานการณ์ต่าง  ๆ มาให้ผู้เรียนได้ใช้ภาษาจริง 
   5) ครูจะต้องบอกให้นักเรียนรู้เมื่อท าแบบฝึกได้เอง เช่น ให้ค าชมเชย หรือให้เพื่อน
พูดตาม เพื่อผู้เรียนจะได้รับทราบว่าตนท าได้ถูกต้อง 
   6) อย่าเพิ่งให้นักเรียนฝึกในส่ิงท่ีนักเรียนยังไม่เข้าใจความหมายท่ีถูกต้อง 
   7) เมื่อครูให้ตัวอย่างประโยคใหม่หรือเนื้อหาใดใหม่พยายามให้นักเรียนสังเกตหรือ
บอกกฎเกณฑ์อย่างง่าย ๆ เพื่อยึดเป็นหลักในการใช้ภาษาให้ถูกต้อง 
   8) ครูควรจะช่วยให้นักเรียนถ่ายโยงความรู้ความเข้าใจภาษาไทย ไปหาภาษาอังกฤษ 
ดังนั้นในบางครั้งจึงใช้การอธิบายลักษณะท่ีเกิดขึ้นในภาษาไทย เพื่อเป็นสะพานไปยังภาษาอังกฤษ  
   9) การจัดบทเรียนจะต้องเริ่มจากง่ายไปหายาก เพื่อผู้เรียนจะได้ไม่เกิดการเบื่อหน่าย
และบทเรียนจะต้องมีลักษณะต่อเนื่องกัน (สุไร พงษ์ทองเจริญ, 2525, หน้า 19-  20 อ้างถึงใน 
อัจฉราวรรณ ศิริรัตน์, 2549, หน้า 89) 
  ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะและประสบ
ความส าเร็จในการเรียน ครูผู้สอนควรน าหลักจิตวิทยามาปรับใช้ในการเรียนการสอน ให้เหมาะสมกับวัย   
ของผู้เรียนและเป็นไปตามล าดับข้ันตอนเพื่อให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 
การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 การหาประสิทธิภาพส่ือและเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา (E1 / E2) (เผชิญ กิจระการ, 2544, 
หน้า 44–51)  
  วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) วิธีนี้จะน าส่ือไปทดลองใช้
กับกลุ่มนักเรียนเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของส่ือ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) 
บทเรียนโปรแกรม ชุดการสอน แผนการสอน แบบฝึกทักษะ ส่วนมากใช้การหาประสิทธิภาพด้วยวิธีนี้ 
ประสิทธิภาพท่ีวัดกันส่วนใหญ่ จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์ การท าแบบฝึกหัดหรือกระบวนการใน                 
การเรียนหรือแบบทดสอบย่อย โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัว เช่น E1 / E2 = 80/80, E1/E2 = 85/85, 
E1/E2 = 90/90  
  เกณฑ์ประสิทธิภาพ (E1 / E2) มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะในท่ีนี้จะยกตัวอย่าง 
E1 / E2 = 80 / 80 ดังนี้ 
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  1. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ี 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนท้ังหมด 
ท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ  
ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนท้ังหมดท่ีท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post – test) ได้คะแนน
เฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนการหาค่า E1 และ E2 ใช้สูตรดังนี้ 
 

  E1  =  
A

N
X
100



 

 
   เมื่อ E 1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     X  แทน คะแนนของแบบประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียนทุกชุด  
        และแบบประเมินชุดฝึกทักษะรวมกัน 
 
     A  แทน คะแนนเต็มของแบบประเมินพฤติกรรมระหว่างเรียน 
        ทุกชุด และแบบประเมินชุดฝึกทักษะรวมกัน 
     N  แทน จ านวนนักเรียนท้ังหมด 
 

  E2  =  
B

N
f
100



 

 
   เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
     f  แทน คะแนนของแบบทดสอบหลังเรียน 
     B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
     N  แทน จ านวนนักเรียนท้ังหมด 
  2. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ี 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จ านวนนักเรียนร้อยละ 
80 ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post – test) ได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคน ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) 
คือ นักเรียนท้ังหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 เช่น มีนักเรียน 40 คน 
ร้อยละ 80 ของนักเรียนท้ังหมด คือ 32 คน แต่ละคนได้คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนถึงร้อยละ 
80 (E1) ส่วน 80 ตัวหลัง (E2) คือ ผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนท้ังหมด (32 คน) ได้คะแนน
เฉล่ียร้อยละ 80 
  3. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ี 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) ตัวแรก (E1) คือ จ านวน
นักเรียนท้ังหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน (Pre – test) ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80  
ตัวหลัง (E2) คือ คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ท่ีนักเรียนท าเพิ่มข้ึนจากแบบทดสอบหลังเรียน (Post – test) 
โดยเทียบกับคะแนนท่ีท าได้ก่อนการเรียน (Pre – test)  
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  จะขออธิบายเฉพาะตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) ดังนี้ สมมุตินักเรียนท้ังหมดท าแบบดสอบ
ก่อนเรียน (Post – test) ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 10 แสดงว่า แตกต่างจากคะแนนเต็ม (ร้อยละ 100) 
เท่ากับ 90 ถ้านักเรียนท้ังหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน(Post – test) ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 5     
แสดงว่าความแตกต่างของการสอบ 2 ครั้ง (ก่อนเรียนกับหลังเรียน) เท่ากับ 85 – 10 = 75 
  ดังนั้น ค่าของ (E2) = (75 / 90) 100 = 83.33% ถือว่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  
(E2 = 80)  
  4. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ี 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือนักเรียนท้ังหมด        
ท าแบบทดสอบหลังเรียน ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนท้ังหมด 
ท าแบบทดสอบหลังเรียน แต่ละข้อถูกมีจ านวนร้อยละ 80 (ถ้านักเรียนท าข้อสอบข้อใดถูก มีจ านวน
นักเรียนไม่ถึงร้อยละ 80 แสดงว่าส่ือไม่มีประสิทธิภาพ และช้ีให้เห็นว่าจุดประสงค์ท่ีตรงกับข้อนั้น      
มีความบกพร่อง) 
  กล่าวโดยสรุปว่า เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนจะต้ังเป็น
ตัวเลข 3 ลักษณะ คือ 80/80 , 85/85 และ 90/90 ท้ังนี้ ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาท่ี
น ามาสร้างส่ือนั้น ถ้าเป็นวิชาท่ีค่อนข้างยากก็อาจต้ังเกณฑ์ไว้ 80/80 หรือ 85/85 ส าหรับวิชาท่ีมี
เนื้อหาง่ายก็อาจต้ังเกณฑ์ไว้ 90/90 เป็นต้น นอกจากนี้ ยังต้ังเกณฑ์เป็นค่าความคลาดเคล่ือนไว้เท่ากับ
ร้อยละ 2.50 นั่นคือ ถ้าต้ังเกณฑ์ไว้ที่ 90/90 เมื่อค านวณแล้วค่าท่ีถือว่าใช้ได้คือ 87.50/87.50 หรือ 
87.50/90 เป็นต้น 
  ประสิทธิภาพของส่ือและเทคโนโลยีการเรียนการสอน จะมาจากผลลัพธ์ของการ
ค านวณ E1 และ E2 เป็นตัวเลขตัวแรกและตัวหลัง ตามล าดับ ถ้าตัวเลขเข้าใกล้ 100 มากเท่าไร ยิ่งถือ
ว่ามีประสิทธิภาพมากขึ้นเป็นเกณฑ์ท่ีใช้พิจารณาการรับรองประสิทธิภาพของส่ือการเรียน การสอน 
ส่วนแนวคิดในการหาประสิทธิภาพท่ีควรค านึงถึง มีดังนี้ 
   1. ส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างขึ้น ต้องมีการก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเพื่อ 
การเรียนการสอนอย่างชัดเจนและสามารถวัดได้ 
   2. เนื้อหาของบทเรียนท่ีสร้างขึ้น ต้องผ่านกระบวนการวิเคราะห์ เนื้อหาตาม
จุดประสงค์ของการเรียนการสอน 
   3. แบบฝึกหัดและแบบทดสอบต้องมีการประเมินความเท่ียงตรงของเนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์ของการสอนท่ีได้วิเคราะห์ไว้ ส่วนความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบฝึกหัด และ
แบบทดสอบควรมีการวิเคราะห์ เพื่อน าไปใช้ก าหนดค่าน้ าหนักของคะแนนในแต่ละข้อค าถาม 
   4. จ านวนแบบฝึกหัดต้องสอดคล้องกับจ านวนจุดประสงค์และต้องมีแบบฝึกหัดและ 
ข้อค าถามในแบบทดสอบครอบคลุมทุกจุดประสงค์ของการสอน จ านวนแบบฝึกหัดและข้อค าถามใน
แบบทดสอบไม่ควรน้อยกว่าจ านวนจุดประสงค์ 
  จะเห็นได้ว่า การค านวณหาประสิทธิภาพส่ือการเรียนการสอนนี้ เป็นผลรวมของการ    
หาคุณภาพ (Quality) ท้ั ง เชิ งปริมาณ ท่ีแสดงเป็น ตัว เลข (Quantitative) และเชิง คุณภาพ 
(Qualitative) ท่ีแสดงเป็นภาษาท่ีเข้าใจได้ ดังนั้น ประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนในท่ีนี้จึงเป็น
องค์รวมของประสิทธิภาพ (Efficiency) ในความหมายของการท าส่ิงท่ีถูก (Do the Things Right) 
นั้นหมายถึง การเรียนอย่างถูกต้องตามกระบวนการของการเรียนด้วย CAI และการมีประสิทธิผล 
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(Effectiveness) ในความหมายของการท าส่ิงท่ีถูกต้องให้เกิดขึ้น (Get the Right Things Done)              
นั้นหมายถึง ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ถูกต้องถึงระดับเกณฑ์ท่ีคาดหวังท้ังประสิทธิภาพ 
และประสิทธิผลนั้น จะน าไปสู่การมี คุณภาพ ซึ่ งมักนิยมเรียกรวมกันเป็น ท่ี เข้าใจส้ัน  ๆ ว่า 
“ประสิทธิภาพ” ของส่ือการเรียนการสอน 
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 อารมณ์ เพชรช่ืน  (อ้างถึงใน สมบูรณ์ ภูสนิท, 2551 หน้า 39 ) ได้ให้ความหมายว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ 
ท้ังท่ีโรงเรียนท่ีบ้านและส่ิงแวดล้อมอื่น ๆ แต่คนส่วนมากเข้าใจว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกิดจากการ
เรียนการสอนภายในโรงเรียนและมองในแง่ความรู้ความสามารถทางสมองเท่านั้น  ความจริงแล้ว
ความรู้สึก ค่านิยมและจริยธรรมต่าง ๆ ก็เป็นผลจากการฝึกสอน ซึ่งนับเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย 
 พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (อ้างถึงใน สมบูรณ์  ภูสนิท, 2551 หน้า 39) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว้ว่าหมายถึง คุณลักษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการ
เรียนการสอน หรือมวลประสบการณ์ท่ีบุคคลได้รับ ท าให้บุคคลเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ 
ของสมรรถภาพทางสมอง หลังจากเรียนรู้เรื่องนั้น ๆ แล้วผู้เรียนมีความสามารถในวิชาท่ีเรียนมากน้อย
เพียงใดมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิมตามความมุ่งหมายของหลักสูตรในวิชานั้น  ๆ เพียงใด
จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของพวงรัตน์ ทวีรัตน์ เป็นการตรวจสอบความสามารถ
ของสมรรถภาพทางสมองของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้อะไรบ้างและมีความสามารถด้านใดมากน้อย
เพียงใด เช่น พฤติกรรมด้านความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์การสังเคราะห์ และการ
ประเมินค่ามากน้อยอยู่ในระดับใด นั่นคือ การวัดผลสัมฤทธิ์เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของผู้เรียนใน
ด้านพุทธิพิสัย ซึ่งเป็นการวัด 2 องค์ประกอบตามจุดมุ่งหมายและลักษณะของวิชาท่ีเรียน คือ 
  1. การวัดด้านการปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบัติโดยให้
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงให้เป็นผลงานปรากฏออกมา ให้ท าการสังเกตและวัดได้ เช่น วิชาศิลปศึกษา 
พลศึกษา งานช่าง การวัดแบบนี้จึงต้องวัดโดยใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ (Performance Test) ซึ่งการ
ประเมินผลจะพิจารณาท่ีวิธีปฏิบัติ (Procedure) และผลงานท่ีปฏิบัติ 
  2. การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชารวมถึง
พฤติกรรม ความสามารถในด้านต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน  มีวิธีการสอบวัดได้                        
2 ลักษณะ คือ 

   2.1 การสอบปากเปล่า การสอบแบบนี้มักกระท าเป็นรายบุคคล ซึ่งเป็นการสอบท่ี
ต้องการการดูผลเฉพาะอย่าง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสัมภาษณ์ ซึ่งต้องการดูการใช้ถ้อยค า
ในการตอบค าถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็น 

   2.2 การสอบแบบให้เขียนความ เป็นการสอบวัดท่ีให้ผู้สอบเขยีนเป็นตัวหนังสือตอบ  
ซึ่งมีการตอบอยู่ 2 รูปแบบ คือ 

    2.2.1 แบบไม่จ ากัดค าตอบ ได้แก่ การสอบวัดท่ีใช้ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง 
 2.2.2 แบบจ ากัดค าตอบ เป็นการสอบท่ีก าหนดขอบเขตของค าถามท่ีจะให้ตอบ 
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หรือก าหนดค าตอบออกมาให้เลือก ซึ่งมีรูปแบบของค าถามค าตอบ 4 รูปแบบ คือ แบบเลือกทางใด
ทางหนึ่ง แบบจับคู่ แบบเติมค า และแบบเลือกตอบ 
   สรุปว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของความรู้ ความสามารถและทักษะ 
ท่ีนักเรียนได้จากการเรียนการสอน สามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   สมนึก ภัททิยธนี (2546, หน้า 73) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนออกเป็น 2 ชนิด คือ 
   1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้น (Teacher Made Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวัด 
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเฉพาะกลุ่มท่ีครูสอนจะไม่น าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มอื่น เป็นแบบทดสอบท่ีใช้กัน 
ท่ัว ๆ ไปในโรงเรียน 
   2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวัดผล
สัมฤทธิ์เช่นเดียวกันกับแบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้น แต่มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพต่าง ๆ  
ของนักเรียนท่ีต่างกลุ่มกัน เช่น เปรียบเทียบคุณภาพของนักเรียนในโรงเรียนแห่งหนึ่งกับนักเรียน           
กลุ่มอื่น ๆ ท่ัวประเทศ (แบบทดสอบมาตรฐานระดับชาติ) หรือกับนักเรียนกลุ่มอื่น ๆ ท่ัวจังหวัด                
(แบบทดสอบมาตรฐานระดับจังหวัด) เป็นต้น 
   บุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 53) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
เป็น 2 ประเภท คือ 
   1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ี 
สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบมี
ความรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้หรือไม่  การวัดตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบใน
แบบทดสอบประเภทนี้ 
    2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่ง
สร้างเพื่อวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนก
ผู้สอบตามความเก่งอ่อนได้ดี เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผล 
การสอบ อาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเป็นคะแนนท่ีสามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพ ความสามารถ
ของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ ท่ีใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบจากแนวทางการแบ่งประเภท
ของแบบทดสอบวัดผลของนักการศึกษาดังกล่าว อาจแบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนได้เป็น 2 ชนิด คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างขึ้นและแบบทดสอบมาตรฐาน 
   3. กรอบแนวคิดท่ีใช้เป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
บุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 122-123) ได้เสนอกรอบแนวคิดท่ีใช้เป็นแนวในการสร้างแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพื่อน าไปใช้ใน               
การเก็บรวบรวมข้อมูลนั้น นิยมสร้างโดยยึดตามการจ าแนกจุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัย               
ของบลูมและคณะ (Bloom and others) ท่ีจ าแนกจุดประสงค์ทางการศึกษาด้านพุทธพิสัย ออกเป็น 
6 ประเภท ได้แก่ 
    3.1 ความรู้ (Knowledge) 
    3.2 ความเข้าใจ (Comprehension) 
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    3.3 การน าไปใช้ (Application) 
    3.4 การวิเคราะห์ (Analysis) 
    3.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) 
    3.6 การประเมินค่า (Evaluation) 
  4. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีครูสร้างขึ้นสมนึก ภัททิยธนี 
(2544, หน้า 73-79) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีครูสร้างขึ้นเป็น 
6 ประเภท ดังนี้ 
   4.1 ข้อสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย (Subjective or Essay) เป็นข้อสอบท่ีมี
เฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู ้และข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
   4.2 ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด (Ture-false Test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบท่ีมี
ตัวเลือก 2 ตัวเลือก แต่ละตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงท่ี และมีความสามารถตรงกันข้าม เช่น ถูก – ผิด 
ใช่ –ไม่ใช่ จริง – ไม่จริง เหมือนกัน – ต่างกัน เป็นต้น 
   4.3 ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบท่ีประกอบด้วยประโยค 
หรือข้อความท่ียังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเติมค าหรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่าง 
ท่ีเว้นไว้นั้น เพื่อให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
   4.4 แบบทดสอบแบบตอบส้ัน ๆ (Short Answer Test) ข้อสอบแบบนี้คล้ายกับ
ข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันท่ีข้อสอบแบบตอบส้ัน ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามท่ีสมบูรณ์แล้วให้
ผู้ตอบเขียนตอบ ค าตอบท่ีต้องการจะส้ันและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบ
ข้อสอบความเรียงหรืออัตนัย 
   4.5 ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีค า
หรือข้อความแยกออกเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ ว่าแต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่กับ
ค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามท่ีผู้ออกข้อสอบ
ก าหนดไว้ 
   4.6 ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะท่ัวไป ค าถามแบบ
เลือกตอบโดยท่ัวไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตัวเลือก (Choice) 
ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตัวเลือกท่ีเป็นตัวลวง ปกติจะมีค าถาม             
ท่ีก าหนดให้นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกท่ีถูกต้องมากท่ีสุดเพียงตัวเดียวจากตัวลวงอื่น  ๆ                 
และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดี นิยมใช้ตัวเลือกท่ีใกล้เคียงกัน ดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแต่
ความจริงมีน้ าหนักความถูกมากน้อยต่างกัน ดังนั้น การท่ีครูผู้สอนจะเลือกออกข้อสอบประเภทใดนั้น 
ต้องพิจารณาข้อดี ข้อจ ากัดความเหมาะสมของแบบทดสอบกับเนื้อหาหรือจุดประสงค์ในการเรียน              
ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้ศึกษาค้นคว้าเลือกใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบ
เลือกตอบ (Multiple Choice Test) 
  5. หลักในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ (Multiple 
Choice Test) 
  สมนึก ภัททิยธนี (2544, หน้า 82-97) ได้กล่าวถึง หลักในการสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบไว้ ดังนี้ 
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   5.1 เขียนตอนน าให้เป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ แล้วใส่เครื่องหมายปรัศนี ไม่ควรสร้าง
ตอนน าให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าให้ค าถามไม่กระชับ เกิดปัญหาสองแง่ หรือข้อความไม่ต่อ
กัน หรือเกิดความสับสนในการคิดหาค าตอบ 
   5.2 เน้นเรื่องจะถามให้ชัดเจนและตรงจุดไม่คลุมเครือ เพื่อว่าผู้อ่านจะไม่เข้าใจ
ไขว้เขว สามารถมุ่งความคิดในค าตอบไปถูกทิศทาง 
   5.3 ควรถามในเรื่องท่ีมีคุณค่าต่อการวัด หรือถามในส่ิงท่ีดีงามมีประโยชน์ ค าถาม
แบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองหลาย ๆ ด้าน ไม่ใช่ถามเฉพาะความจ า หรือความจริง
ตามต ารา แต่ต้องถามให้คิดหรือน าความรู้ท่ีเรียนไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
   5.4 หลีกเล่ียงค าถามปฏิเสธ ถ้าจ าเป็นต้องใช้ก็ควรขีดเส้นใต้ค าปฏิเสธ แต่ค าปฏิเสธ
ซ้อนไม่ควรใช้อย่างยิ่ง เพราะปกติผู้เรียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมายของค าถามและตอบค าถาม
ท่ีถามกลับ หรือปฏิเสธซ้อนผิดมากกว่าถูก 
   5.5 อย่าใช้ค าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง ส่ิงใดไม่เกี่ยวข้องหรือไม่ได้ใช้เป็น
เงื่อนไขในการคิด ก็ไม่ต้องน ามาเขียนไว้ในค าถาม จะช่วยให้ค าถามรัดกุม ชัดเจนขึ้น 
   5.6 เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ์ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็นลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง หรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสร้างสอดคล้องเป็นท านองเดียวกัน 
   5.7 ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลือกต่าง ๆ ได้แก่ ค าตอบท่ีเป็นตัวเลข นิยมเรียง
จากน้อยไปหามาก เพื่อช่วยให้ผู้ตอบพิจารณาหาค าตอบได้สะดวก  ไม่หลง และป้องกันการเดา
ตัวเลือกท่ีมีค่ามาก 
   5.8 ใช้ตัวเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดให้ เหมาะสม  ตัวเลือกปลายปิด ได้แก่ 
ตัวเลือกสุดท้ายใช้ค าว่า ไม่มีค าตอบถูก ท่ีกล่าวมาผิดหมด ผิดหมดทุกข้อ หรือสรุปแน่นอนไม่ได้ 
    5.9 ข้อเดียวต้องมีค าตอบเดียว แต่บางครั้งผู้ออกข้อสอบคาดไม่ถึงว่าจะมีปัญหา
หรืออาจจะเกิดจากการแต่งต้ังตัวลวงไม่รัดกุม จึงมองตัวลวงเหล่านั้นได้อีกแง่หนึ่ง ท าให้เกิดปัญหา
สองแง่สองมุมได้ 
   5.10 เขียนท้ังตัวถูกและตัวผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชา คือ จะก าหนดตัวถูก            
หรือผิด เพราะสอดคล้องกับความเช่ือของสังคม หรือกับค าพังเพยท่ัว ๆ ไปไม่ได้ ท้ังนี้ เนื่องจากการ
เรียนการสอนมุ่งให้ผู้เรียนทราบความจริงตามหลักวิชาเป็นส าคัญ  จะน าความเช่ือ โชคลาง หรือ
ขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะท้องถิ่นมาอ้างไม่ได้ 
   5.11 เขียนตัวเลือกให้อิสระขาดกัน พยายามอย่าให้ตัวเลือกตัวใดตัวหนึ่งเป็นส่วน
หนึ่งหรือเป็นส่วนประกอบของตัวเลือกอื่น ต้องให้แต่ละตัวเป็นอิสระจากกันอย่างแท้จริง 
   5.12 ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัว ข้อสอบแบบเลือกตอบนี้ ถ้าเขียนตัวเลือกมาก ๆ ตัวท่ี
นิยมใช้หากเป็นข้อสอบระดับประถมศึกษาปีท่ี 1-2 ควรใช้ 3 ตัวเลือก ระดับประถมศึกษาปีท่ี 3-6 
ควรใช้ 4 ตัวเลือก และต้ังแต่มัธยมศึกษาข้ึนไป ควรใช้ 5 ตัวเลือก 
   5.13 อย่าแนะน าค าตอบ ซึ่งการแนะน าค าตอบมีหลายกรณี ดังนี้ 
    5.13.1 ค าถามข้อหลัง ๆ แนะค าตอบข้อแรก ๆ  
    5.13.2 ถามเรื่องท่ีผู้เรียนคล่องปากอยู่แล้ว โดยเฉพาะค าถามประเภทค าพังเพย 
สุภาษิต คติพจน์หรือค าเตือนใจ 
    5.13.3 ใช้ข้อความของค าถามถูกซ้ ากับค าถามหรือเกี่ยวข้องกันอย่างเห็นได้ชัด 
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เพราะนักเรียนท่ีไม่มีความรู้ก็อาจจะเดาได้ถูก 
    5.13.4 ข้อความของตัวถูกบางส่วนเป็นส่วนหนึ่งของทุกตัวเลือก 
    5.13.5 เขียนตัวถูกหรือตัวลวงถูกหรือผิดเด่นชัดเกินไป 
    5.13.6 ค าตอบไม่กระจาย   
 

ความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์นั้น ผู้เรียนจะต้องมี
ความพึงพอใจกับรูปแบบหรือวิธีการในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและลักษณะของความพึง
พอใจในการเรียนมีหลายรูปแบบ เช่น พึงพอใจในตัวผู้สอน พึงพอใจส่ือหรือนวัตกรรม พึงพอใจใน
เทคนิควิธีการสอน เป็นต้น และได้มีผู้ให้ความหมายเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเรียนรู้ไว้มากมาย 
ดังนี้ 
 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

  ไพโรจน์ พานิชกุล (2543, หน้า 4) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นแรงจูงใจของมนุษย์                
ท่ีต้ังอยู่บนความต้องการขั้นพื้นฐานมีความเกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิดกับผลสัมฤทธิ์ และส่ิงจูงใจ และ 
พยายามหลีกเล่ียงส่ิงท่ีไม่ต้องการ 

  อนุเทพ เบ้ืองบน (2544, หน้า 15) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น 
เมื่อได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย หรือเป็นความรู้สึกขั้นสุดท้ายท่ีได้รับผลส าเร็จตาม 
วัตถุประสงค์ 
  ศุภสิริ  โสมาเกต (2544, หน้า 54) ได้สรุปว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด 
หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อการท างานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้น ความพึงพอใจในการ
เรียนรู้จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน และต้องการ
ด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลส าเร็จ 
  อเนก สุวรรณบัณฑิต และภาสกร อดุลพัฒนกิจ (2548, หน้า 169) กล่าวว่าความ                
พึงพอใจเป็นระดับของความรู้สึกในทางบวกของบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่ง เป็นพฤติกรรมในการแสดงออก
ในทางบวกของบุคคลท่ีเกิดจากการประเมินความแตกต่างระหว่างส่ิงท่ีคาดหวังกับส่ิงท่ีไดรับจริงใน
สถานการณ์จริงในสถานการณ์อันหนึ่งอันใด ซึ่งสามารถเปล่ียนแปลงไ ด้ตามปัจจัยแวดล้อมและ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้น 
  ผู้ศึกษาค้นคว้าได้ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความหมายของความพึงพอใจ ท่ี ผู้ให้
ความหมายไว้ สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีต่อการ
ท างานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้น ความพึงพอใจในการเรียนรู้จึงหมายถึง ความรู้สึก
พอใจ ชอบใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน และต้องการด าเนินกิจกรรมนั้น  ๆ จน
บรรลุผลส าเร็จ 
 2. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับความพึงพอใจ 
  ในการปฏิบัติงานใด ๆ ก็ตาม การท่ีผู้ปฏิบัติจริง จะเกิดความพึงพอใจต่อการท างานมาก
หรือน้อยนั้น ขึ้นอยู่กับส่ิงจูงใจในงานท่ีมีอยู่ การสร้างส่ิงจูงใจหรือแรงกระตุ้นให้เกิดกับผู้ปฏิบัติงาน    
จึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น เพื่อให้การปฏิบัติงานนั้น ๆ เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ มีนักการศึกษาใน
สาขาต่าง ๆ ท าการศึกษาค้นคว้า และต้ังทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจในการท างานไว้ดังนี้ 
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  สก๊อตต์ (ศุภสิริ โสมาเกต, 2544, หน้า 49, อ้างอิงมาจาก Scott, 1970, p.124) ได้เสนอ
แนวคิดในเรื่องการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจต่อการท างานท่ีจะให้ผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดังนี้ 
  1. งานควรมีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานนั้นจะมีความหมายส าหรับผู้ท า 
  2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้ โดยใช้ระบบการท างาน และ 
การควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 
  3. เพื่อให้ได้ผลในการสร้างส่ิงจูงใจภายในเป้าหมายของงาน จะต้องมีลักษณะ ดังนี้ 
   3.1 คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 
   3.2 ผู้ปฏิบัติได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 
   3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 
  เมื่อน าแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียน              
มีส่วนร่วมในการเลือกเรียนตามความสนใจ และมีโอกาสร่วมกันต้ังจุดประสงค์หรือความมุ่งหมายใน               
การท ากิจกรรมได้เลือกวิธีแสวงหาความรู้ด้วยวิธีที่ผู้เรียนถนัด และสามารถค้นหาค าตอบได้ 
  มาสโลว์ (ศุภสิริ โสมาเกต, 2544, หน้า 50, อ้างอิงมาจาก Maslow, 1970, หน้า 69 – 80)            
ได้เสนอทฤษฎีล าดับขั้นของความต้องการ (Hieracrhy of Needs) นับว่าเป็นทฤษฎีหนึ่ง ท่ีได้รับ           
การยอมรับอย่างกว้างขวาง ซึ่งต้ังอยู่บนสมมติฐานท่ีว่า “มนุษย์เรามีความต้องการอยู่เสมอไม่มีท่ี
ส้ินสุด เมื่อความต้องการได้รับการตอบสนองหรือพึงพอใจอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ความต้องการ                
ส่ิงอื่น ๆ ก็จะเกิดขึ้นมาอีก ความต้องการของคนเราอาจจะซ้ าซ้อนกัน ความต้องการอย่างหนึ่งอาจยัง
ไม่ทันหมดไป ความต้องการอีกอย่างหนึ่งอาจเกิดขึ้นได้” ความต้องการของมนุษย์มีล าดับดังนี้ 
  1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการพื้นฐาน 
ของมนุษย์ เน้นส่ิงจ าเป็นในการด ารงชีวิต ได้แก่ อาหาร อากาศ ท่ีอยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค 
ความต้องการพักผ่อน ความต้องการทางเพศ ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) ความมั่นคง
ในชีวิตท้ังท่ีเป็นอยู่ปัจจุบันและอนาคต ความเจริญก้าวหน้า อบอุ่นใจ 
  2. ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เป็นส่ิงจูงใจท่ีส าคัญต่อการเกิดพฤติกรรม
ต้องการให้สังคมยอมรับตนเองเข้าเป็นสมาชิก ต้องการความเป็นมิตร ความรักจากเพื่อนร่วมงาน 
  3. ความต้องการมีฐานะ (Esteem Needs) มีความอยากเด่นในสังคม มีช่ือเสียง อยากให้
บุคคลยกย่องสรรเสริญตนเอง อยากมีความเป็นอิสระเสรีภาพ 
  4. ความต้องการท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวิต (Self – actualization Needs) 
เป็นความต้องการในระดับสูง อยากให้ตนเองประสบความส าเร็จทุกอย่างในชีวิต ซึ่งเป็นไปได้ยาก 
  เผชิญ กิจระการ (2544, หน้า 44 – 46) ได้กล่าวถึงแนวคิดของแฮทฟิลด์และ ฮิวส์แมน 
ท่ีได้ท าการพัฒนาแนวคิดของนักวิจัยต่าง ๆ มาเป็นเครื่องมือวัดความพึงพอใจในการปฏิบัติงานพบว่า 
องค์ประกอบท่ีส่งผลกระทบต่อความพึงพอใจ ซึ่งเป็นท่ีนิยมแพร่หลายในปัจจุบัน ประกอบไปด้วย
องค์ประกอบ 5 ประการ ดังนี้ 
   ตัวแปรท่ี 1 องค์ประกอบเกี่ยวกับงานท่ีท าในปัจจุบัน แบ่งเป็น 
   1. ความต่ืนเต้นและน่าเบ่ือ 
   2. ความสนุกสนานและความไม่สนุกสนาน 
   3. ความโล่งและความสลัว 
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   4. ความท้าทายและไม่ท้าทาย 
   5. มีความพึงพอใจและไม่พอใจ 
   ตัวแปรท่ี 2 องค์ประกอบทางด้านค่าจ้าง ประกอบด้วย 
   1. ถือว่าเป็นรางวัลและไม่เป็นรางวัล 
   2. มากและน้อย 
   3. ยุติธรรมและไม่ยุติธรรม 
   4. เป็นทางบวกและเป็นทางลบ 
   ตัวแปรท่ี 3 องค์ประกอบทางด้านการเล่ือนต าแหน่ง 
   1. ยุติธรรมและไม่ยุติธรรม 
   2. เช่ือถือได้และเช่ือถือไม่ได้ 
   3. เป็นเชิงบวกและเป็นเชิงลบ 
   4. เป็นเหตุและไม่เป็นเหตุผล 
   ตัวแปรท่ี 4 องค์ประกอบทางด้านผู้นิเทศและผู้บังคับบัญชา 
   1. อยู่ใกล้และอยู่ไกล 
   2. ยุติธรรมแบบจริงใจและยุติธรรมแบบไม่จริงใจ 
   3. เป็นมิตรและค่อนข้างไม่เป็นมิตร 
   4. เหมาะสมทางคุณสมบัติและไม่เหมาะสมทางคุณสมบัติ 
   ตัวแปรท่ี 5 องค์ประกอบทางด้านเพื่อนร่วมงาน 
   1. เป็นระเบียบเรียบร้อยและไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย 
   2. จงรักภักดีต่อสถานท่ีท างาน และไม่จงรักภักดีต่อสถานท่ีท างาน และเพื่อนร่วมงาน 
   3. สนุกสนานร่าเริงและดูไม่มีชีวิตชีวา 
   4. ดูน่าสนใจเอาจริงเอาจัง และดูเหนื่อยหน่าย 
   การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นส่ิงส าคัญท่ีจะกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้รับมอบหมายหรือต้องการปฏิบัติให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ ครูผู้สอนซึ่งในสภาพปัจจุบันเป็น    
ผู้อ านวยความสะดวก หรือให้ค าแนะน าปรึกษาจึงต้องค านึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรู้ การท าให้
ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ หรือการปฏิบัติงานมีแนวคิดพื้นฐานท่ีต่างกัน 2 ลักษณะ คือ 
 1. ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน 
  การตอบสนองความต้องการผู้ปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ จะท าให้เกิดแรงจูงใจ          
ในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานท่ีสูงกว่าผู้ไม่ได้รับการตอบสนอง ทัศนะตามแนวคิดดังกล่าว
สามารถแสดงด้วยแผนภูมิดังภาพท่ี 4 (สมยศ นาวีการ, 2547, หน้า 155) 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

ผลตอบแทน 
ท่ีได้รับ 

ความพึงพอใจ
ของผู้ปฏิบัติงาน 

แรงจูงใจ การปฏิบัติงานท่ี
มีประสิทธิภาพ 
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 จากแนวคิดดังกล่าว ครูผู้สอนท่ีต้องการให้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
บรรลุผลส าเร็จ จึงต้องค านึงถึงการจัดบรรยากาศและสถานการณ์รวมท้ังส่ือ อุปกรณ์การเรียนการ
สอนท่ีเอื้ออ านวยต่อการเรียน เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผู้เรียน ให้มีแรงจูงใจ 
ในการท ากิจกรรมจนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 2. ผลของการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึงพอใจ 
  ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจและผลการปฏิบัติงาน จะถูกเช่ือมโยงด้วยปัจจัยอื่น ๆ 
ผลการปฏิบัติงานท่ีดี จะน าไปสู่ผลตอบแทนท่ีเหมาะสม ซึ่งในท่ีสุด จะน าไปสู่ การตอบสนองความพึงพอใจ 
ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของรางวัล หรือผลตอบแทน ซึ่งแบ่งออกเป็น
ผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards) และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic Rewards) โดยผ่าน
การรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน ซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีปริมาณของผลตอบแทนท่ีได้รับ นั่นคือ 
ความพึงพอใจในงานจะถูกก าหนดโดยความแตกต่างระหว่างผลตอบแทน ท่ีเกิดขึ้นจริง และการรับรู้
ความยุติธรรมของผลตอบแทนท่ีรับรู้แล้ว (สมยศ นาวีการ, 2547, หน้า 119) 
 ผู้ศึกษาค้นคว้า ได้ศึกษาเอกสารดังกล่าวข้างต้นแล้วสรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
และผลการเรียนจะมีความสัมพันธ์กันในทางบวก ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับกิจกรรมท่ีผู้เรียนได้ปฏิบัตินั้น ท าให้
ผู้เรียนได้รับการตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกาย จิตใจ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญท่ีท าให้เกิดความ
สมบูรณ์ของชีวิต นั่นคือ ส่ิงท่ีครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ใน การเสริมสร้างความพึงพอใจ
ในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนและส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีจะท าให้การจัดการศึกษาประสบผลส าเร็จได้ ผู้จัดการ
ศึกษาจะต้องค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนและจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสภาพ                      
ท่ีแท้จริงของผู้เรียน 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 1. งานวิจัยในประเทศ  
  บุญเรือน จันทร์โต (2546, หน้า 106 – 107) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึก
เสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัด
โพธิ์ทอง สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 35 คน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านการเขียนสูงขึ้น            
จากเดิม ส่วนการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะมีค่าเท่ากับ 81.83/82.28 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
ท่ีก าหนดไว้ 75/75 และผลสัมฤทธิ์ด้านการเขียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการเขียนก่อน
และหลังใช้แบบฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  ทศพร ตาดสุวรรณ์ (2550, หน้า 76) ได้พัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 4 โรงเรียนบ้านดอนกลาง ส านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษา 
อุบลราชธานี เขต 4 จ านวน 35 คน ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสะกดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.35/76.29 และผลสัมฤทธิ์
ทางการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
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  รัชนีย์ อุปรัง (2550, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการ
อ่าน เพื่อจับใจความวิชาภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า แบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่าน เพื่อจับใจความวิชาภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพ 84.86/83.33 และผลสัมฤทธิ์ทางการ
พัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน เพื่อจับใจความวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึก
เสริมทักษะ มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 
  พนมพร  ไชยวงศ์ (2551, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รายงานผลการใช้แบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสร้างขึ้น มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.8018 
แสดงว่านักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 เกิดการเรียนรู้เพิ่มขึ้นจริง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01และผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและการเขียน สะกดค า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประศึกษาปีท่ี 3 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.69 
  ทัศนีย์  เทศต้อม (2552, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่านและ
การเขียนสะกดค าพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  (ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 โรงเรียนชุมชนบ้านหัวขัว โดยใช้แบบฝึกทักษะ พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน
สะกดค าพื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.60/86.83 และนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียน
สะกดค าพื้นฐาน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทางสถิติท่ีระดับ .01   
   ธันยพร  มหาวรกิต์ิ (2553, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนา
ทักษะการเขียนและไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ)  
ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 1 ผลการศึกษาพบว่า แบบฝึกเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนและไวยากรณ์
ภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี 1                         
มีประสิทธิภาพ 81.91/80.24 เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกเพื่อ
พัฒนาทักษะการเขียนและไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ มีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมาก  ( X  = 4.60) 
  เกษฏา ไชยวงษ์จันทร์ (2553, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม  
พบว่า 1) แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมการศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจัย
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 90.39/93.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังการใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนใช้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 
.05  3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้น นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ
มาก 
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  พันทิวา  ลาค า (2555, หน้า 91 -92) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ
การเขียนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ส าหรับเด็กนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนนิคมสร้างตนเอง 2 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษา อุบลราชธานี เขต 3 จ านวน 31 คน พบว่า แบบฝึกทักษะการเขียนภาษอังกฤษตามแนว
การสอนเพื่อการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.18/81.69 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีต้ังไว้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษตามแนวการสอนเพื่อการส่ือสาร กลุ่มสาระ            
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับเด็กนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงกว่าผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  รัตดาวรรณ กรมมา (2556, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รายงานผลการใช้แบบ 
ฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ หน่วยการเรียนรู้ My Better life ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านป่าแงะ พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ หน่วยการ
เรียนรู้My Better Life ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 84.79/87.83 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูง 
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้ แบบฝึก         
ทักษะกล่าวคือคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน เท่ากับ 14.35 คะแนนเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ 26.35 คะแนน 
เฉล่ียความก้าวหน้า 12.00 ร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 40.00 แสดงว่าการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การ เขียนภาษาอังกฤษ ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี
ท่ี 5 โรงเรียนบ้านป่าแงะ ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียน ภาษาอังกฤษ หน่วยการเรียนรู้ My 
Better Life มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ4.65   
2. งานวิจัยต่างประเทศ 
  กันเทอร์ (Gunter 1990, หน้า 80 อ้างถึงใน นวลฉวี ไตรยะวงศ์, 2547, หน้า 81)  
กล่าวว่า แบบฝึกมักใช้ในการฝึกเรียนด้วยตนเองและแบบฝึกควรจะมีการให้ค าแนะน าในการฝึกท าวิธี
ง่าย ๆ ในการสร้างความเข้าใจให้กับนักเรียนโดยการให้ครูแสดงตัวอย่างให้กับนักเรียนก่อน เช่น ครูให้
นักเรียนท้ังช้ันช่วยกันตอบค าถามข้อแรก และครูเป็นผู้ช่วยให้ค าแนะน า จากนั้นให้นักเรียนท าด้วย
ตัวเองและหลังจากนักเรียนท าแบบฝึกเสร็จ ครูและนักเรียนควรจะอภิปรายตรวจสอบและซักถาม 
ข้อสงสัยในข้อค าถามและค าตอบในแบบฝึกด้วยกัน 
  ซิมเมอร์แมน (Zimmerman, 1996, p. 352 - A, อ้างถึงใน พุทธารัตน์ ทะสา, 2547,  
หน้า 49) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน ของนักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษา 
ท่ีสอง จ านวน 48 คน โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ให้นักเรียนอ่านเรื่องท่ีเลือกเอง 
และครูสอนค าศัพท์เพิ่มเติมให้สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง กลุ่มท่ี 2 ให้นักเรียนอ่านเรื่องท่ีเลือกเองเพียง  
อย่างเดียว กลุ่มท่ี 3 เรียนตามปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มท่ี 1 ซึ่งอ่านเรื่องท่ีเลือกเองและครู
สอนค าศัพท์เพิ่มเติมให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านสูงท่ีสุด 
  มิง (Ming, 1997, pp. 107 - 127, อ้างถึงใน รุ่งวนา สุดจิตต์ 2545, 78) ท าการวิจัย
เพื่อต้องการทราบว่า โครงสร้างความรู้เดิมทางด้านเนื้อหาและโครงสร้างความรู้เดิมทางด้านเนื้อหา
และโครงสร้างความรู้เดิมทางด้านภาษาศาสตร์ โครงสร้างความรู้เดิมชนิดไหนท่ีมีประโยชน์ต่อการ
อ่านของนักศึกษาชาวมาเลเซียมากกว่ากัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 
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มหาวิทยาลัยในประเทศมาเลเซีย จ านวน 47 คน แบ่งนักศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีมีความสามารถ
ในการอ่านสูง จ านวน 23 คน และกลุ่มท่ีมีความสามารถในการอ่านต่ า จ านวน 24 คน ท าการทดลอง
ในช่วงกิจกรรมก่อนการสอนการอ่าน 2 รูปแบบ ใช้กับบทอ่านจ านวน 6 บทอ่าน รูปแบบท่ี 1 ใช้รูปภาพ
จ านวนเรื่องละ 3 ภาพ เพื่อการสนทนาเกี่ยวกับช่ือเรื่องและมีการถามค าถามเกี่ยวกับภาพ รูปแบบท่ี2 
ใช้รายการค าศัพท์เรื่องละ 10 ค า พร้อมท้ังความหมายของค าศัพท์เป็นภาษาอังกฤษ ท าการทดลอง
เป็นเวลา 12 สัปดาห์ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มท่ีมีความสามารถในการอ่านสูงท่ีได้รับการสอนตาม
รูปแบบท่ี 1 และรูปแบบท่ี 2 อ่านเรื่องได้เข้าใจมากกว่ากลุ่มท่ีมีความสามารถในการอ่านต่ า กลุ่มท่ีมี
ความสามารถในระดับต่ าท่ีได้รับการสอนตามรูปแบบท่ี 2 อ่านเรื่องได้เข้าใจมากกว่าการสอนตาม
รูปแบบท่ี 1 กิจกรรมก่อนการสอนรูปแบบท่ี 2 ช่วยเพิ่มความสามารถในการอ่านให้ ผู้อ่านท่ีมี
ความสามารถในการอ่านต่ า ผู้วิจัยสรุปว่า โครงสร้างความรู้เดิม ทางด้านเนื้อหาช่วยเพิ่มความสามารถ
ในการอ่านให้กับผู้อ่านท่ีมีความสามารถในการอ่านสูงโครงสร้างความรู้เดิมทางด้านภาษาศาสตร์ช่วย
ให้ผู้อ่านแปลความหมายได้ เป็นการท าให้ผู้อ่านท่ีมีความสามารถในการอ่านต่ าเกิดสมรรถวิสัย
ทางด้านภาษาศาสตร์ โครงสร้างความรู้ทางด้านภาษาศาสตร์ก็มีประโยชน์ต่อการอ่านของนักศึกษาท่ีมี
ความสามารถในการอ่านต่ า ในขณะท่ีโครงสร้างความรู้เดิมท้ัง 2 ชนิด ให้ผลดีต่อนักศึกษาท่ีมี
ความสามารถในการอ่านสูง 
 Catano (2002: 4983 – A) ได้ท าการวิจัยเรื่อง ความแตกต่างของความเข้าใจในการอ่าน 
และคะแนนค าศัพท์ของนักเรียนท่ีใช้สะกดค าในเนื้อเรื่องท่ีก าหนดให้กับนักเรียนท่ีไม่ได้ใช้สะกดค าใน
เนื้อหาท่ีก าหนดให้ การทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ใช้เวลาในการทดลอง 7 สัปดาห์ 
ปรากฏว่า ได้ผลไม่แตกต่างกัน 
 จากการศึกษางานวิจัยท้ังในและต่างประเทศ สรุปได้ว่า การท่ีจะให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางด้านทักษะการอ่านและเขียนสูงขึ้น ครูควรมีการจัดท าส่ือการเรียนการสอนท่ีตรงความสนใจของ
ผู้เรียนและหลากหลายของแบบฝึก การน าเอาเอกสารจริงมาสร้างเป็นแบบฝึก เช่น หนังสือพิมพ์ 
นิตยสาร โดยมีรูปภาพประกอบแบบฝึกท่ีสร้างขึ้น เพื่อทดลองใช้กับนักเรียนทางด้านการอ่านและการ
เขียนซึ่งตรงตามความสนใจของผู้เรียนในระดับมัธยมศึกษาเพื่อผลสัมฤทธิ์ในการเรียนแบบฝึกทักษะ
การอ่านและเขียนสูงขึ้น และท าให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อภาษาอังกฤษผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนจะ
สูงขึ้น นักเรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนและพัฒนาด้านการอ่านและการเขียนอย่างมีประสิทธิภาพ 



 
บทที่ 3   

วิธีด ำเนินกำร 
 
 ในการศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  4  ซึ่งด าเนินการวิจัย 
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2557 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการวิจัยโดยล าดับข้ันตอนดังนี้ 
 1. กลุ่มเป้าหมาย 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง 
 3. การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 5. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1. กลุ่มเป้ำหมำย  
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียน 
บ้านหนองปรือกันยาง ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียน 30 คน 
  
 แบบแผนกำรทดลอง 
 การทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนา 
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียน กับกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว ก่อนการทดลอง มีการทดสอบก่อน
การทดลอง (Pre test) เพื่อตรวจสอบพื้นฐานความรู้เดิมของนักเรียนก่อนแล้วทดลองใช้ แบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ โดยให้นักเรียนศึกษาด้วยตนเอง และทดสอบหลัง   
การทดลอง (Post test) โดยใช้เครื่องมือชุดเดียวกับก่อน การทดลอง (One Group Pre test – Post  
test Design) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2548, หน้า 60) ดังแผนภูมิ 
 
 
 
 
 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนกำรทดลอง 
 O 1    หมายถึง การวัดผลก่อนการทดลอง        

 X    หมายถึง แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4    

 O 2    หมายถึง การวัดผลหลังการทดลอง 
 O1 และ O2 หมายถึง เป็นการวัดด้วยเครื่องมือชุดเดียวกันมาตรฐานเดียวกัน 

 O 1       X    O 2  
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2. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรทดลอง 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้ มี 3 ชุด ดังนี้ 
 1. แบบฝึกเสริมทักษะกำรอ่ำนและเขียนสะกดค ำศัพท์ ภำษำอังกฤษ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 
มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี ้
  1.1 ขั้นเตรียมการ 
   การเตรียมการด าเนินการดังนี ้  
    1.1.1 วิเคราะห์สภาพปัญหาจากการเรียนการสอน เช่น ปัญหาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนต่ าของนกัเรียน ปัญหาพฤติกรรมของนักเรียน ปัญหาท่ีเกิดจากส่ือการเรียนการสอนเป็นต้น 
    1.1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และ
หลักสูตรสถานศึกษาเกี่ยวกับหลักการ จุดหมาย โครงสร้าง แนวด าเนินการ การวัดผลและประเมินผล 
    1.1.3 ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับหลักสูตร ได้แก่ 
     - สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
     - คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ 
     - ผังมโนทัศน์และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
     - การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ 
     1.1.4 วิเคราะห์เนื้อหาและก าหนดเนื้อหาสาระในการสร้างแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
  1.2 ขั้นด าเนินการ 
   1.2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ ลักษะแบบฝึกเสริมทักษะท่ีดี  
หลักจิตวิทยาการเรียนรู้ และทฤษฏีความพึงพอใจ 
   1.2.2 ก าหนดเนื้อหาสาระในการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกด
ค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ     
   1.2.3 ก าหนดขอบข่ายเนื้อหาสาระ ดังนี้ 
     1) Occupations 
     2) Animals 
     3) Clothes 
     4) Schools 
     5) Fruits and Vegetables 
     6) Places 
     7) Sports 
   1.2.4 จัดท าโครงร่างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 7 เล่ม ตามขอบข่ายเนื้อหาสาระ 
    เล่มท่ี 1 Occupations 
    เล่มท่ี 2 Animals 
    เล่มท่ี 3 Clothes 
    เล่มท่ี 4 Schools 
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    เล่มท่ี 5 Fruits and Vegetables 
    เล่มท่ี 6 Places 
    เล่มท่ี 7 Sports 
   1.2.5 จัดท าต้นฉบับด าเนินการ ดังนี้  
    1) เขียนต้นฉบับแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 7 เล่ม 
    2) ผู้ศึกษาได้ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงประจักษ์ (Face Validity) แบบฝึก
เสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยตนเอง                     
โดยตรวจสอบว่าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ท่ีสร้างขึน้มีความ
เหมาะสมตามท่ีผู้ศึกษาต้องการหรือไม่จากนั้นได้ท าการปรับปรุงแก้ไข ให้เป็นไปตามท่ีผู้ศึกษาต้องการ 
    3) น าต้นฉบับแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมิน
คุณภาพ คือ  
     3.1) นายนิพัฒน์  จริงจิตร ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง 
อ าเภอท่าตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
     3.2) นางวิระเวก  สุขสุคนธ์ ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ โรงเรียน 
บ้านซับเจริญ  ต าบลทุ่งมหาเจริญ อ าเภอวังน้ าเย็น จังหวัดสระแก้ว    
     3.3) นางสุวดี คงเพ็ง ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ สุวินทวงศ์ อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัด
ฉะเชิงเทรา     
   4) ผู้ศึกษาได้น าผลการประเมินคุณภาพ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกด
ค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 จากผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะหข์้อมูล ผลจาก                     
การวิเคราะหข์้อมูลพบว่า ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีคุณภาพเหมาะสมในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด ( X = 4.57)                       
และได้ท าการแก้ไขปรับปรุง แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ                
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
    5) น าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
     5.1) ทดลองรายบุคคล กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้าน 
หนองประโยชน์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 3 คน เป็นนักเรียนเก่ง ปานกลาง และ 
อ่อนในขณะท่ีนักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ผู้ศึกษา              
ได้สังเกต บันทึกข้อมูลและเมื่อนักเรียนท าเสร็จแล้วผู้ศึกษาได้พูดคุยกับนักเรียนในจุดท่ีเป็นปัญหา 
แล้วท าการแก้ไขปรับปรุงใหม้ีความเหมะสม 
     5.2) ทดลองกลุ่มขนาดเล็ก ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้าน
หนองประโยชน์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 9 คน ท่ีเป็นนักเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลาง 
และอ่อนกลุ่มละ 3 คน ในขณะท่ีนักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 
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ภาษาอังกฤษ ผู้ศึกษาได้ให้นักเรียนท าเครื่องหมายลงในจุดท่ีนักเรียนไม่เข้าใจ หรือเป็นปัญหา ผู้ศึกษา
ได้สังเกตและบันทึกข้อมูล และเมื่อนักเรียนท าเสร็จแล้ว ผู้ศึกษากับนักเรียนได้ร่วมอภิปรายในจุด               
ท่ีนักเรียนไม่เข้าใจหรือเป็นปัญหา แล้วท าการแก้ไขปรับปรุงให้มีความเหมาะสม 
     5.3) ทดลองกับกลุ่มขนาดใหญ่กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
บ้านหนองประโยชน์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน ในขณะท่ีนักเรียนท าแบบฝึก
เสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ผู้ศึกษาได้สังเกต บันทึกข้อมูลและ             
เมื่อนักเรียนท าเสร็จแล้วผู้ศึกษาได้ร่วมอภิปรายกับนักเรียนในจุดท่ีเป็นปัญหา แล้วท าการแก้ไข
ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพเหมาะสม 
    6) น าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีประสิทธิภาพเหมาะสมไปทดลองกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เร่ือง กำรอ่ำนและเขียนสะกดค ำศัพท์ ภำษำอังกฤษ  
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 ผู้ศึกษาด าเนินการสร้างดังนี้ 
  2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบจากหนังสือวัดผลการศึกษาของ สมนึก ภัททิยธณี  
(2546, หน้า 55 – 139) และศึกษาการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงเกณฑ์ จากหนังสือ
การศึกษาเบื้องต้นของ บุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 56 – 63) ได้แก่ เทคนิคการเขียนแบบทดสอบ
การประเมินแบบทดสอบ การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
  2.2 สร้างแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ เพื่อวัดความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ  
  2.3 น าข้อทดสอบไปให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิมตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหาโดยได้ค่า 
IOC ระหว่าง 0.80 – 1.00 
  2.4 น าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4                  
ปีการศึกษา 2557 ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียนบ้านหนองประโยชน์ จ านวน 30 คน (ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง) 
  2.5 น าผลคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์เป็นรายข้อ เพื่อหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจ
จ าแนก แล้วคัดเลือกข้อสอบท่ีมีความยากง่ายระหว่าง .26 - .73 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 
 .28 - .65 ได้จ านวน 30 ข้อ  
  2.6 น าผลคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ซึ่งแบบทดสอบมีค่าความเช่ือมั่น .73   
  2.7 จัดพิมพ์แบบทดสอบเป็นฉบับจริง ส าหรับใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
การทดลองกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป   
 3. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 4 ที่มีต่อแบบฝึกเสริม
ทักษะกำรอ่ำนและเขียนสะกดค ำศัพท์ ภำษำอังกฤษ ผู้ศึกษาด าเนินการสร้างแบบสอบถาม
ตามล าดับข้ันตอน ดังนี้ 
  3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามโดยวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) 5 ระดับ 
  3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึก
เสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ จ านวน 10 ข้อ แต่ละข้อก าหนดน้ าหนัก 
ในการตอบ (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 2543, หน้า 90 - 96) ตามเกณฑ์ 5 ระดับ คือ 
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    มากท่ีสุด  ให้  5 คะแนน 
    มาก   ให้  4 คะแนน 
    ปานกลาง  ให้  3 คะแนน 
    น้อย   ให้  2 คะแนน 
    น้อยท่ีสุด  ให้  1 คะแนน 
  3.3 น าแบบสอบถามไปให้ผู้เช่ียวชาญชุดเดิม ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสม 
  3.4 ปรับปรุงแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ 
  3.5 ผลการตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม โดยหาค่า IOC ผลการตรวจสอบ             
ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67 – 1.00 
  3.6 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ให้มีความสมบูรณ์ 
แล้วน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้าน               
หนองประโยชน์  ท่ี ไม่ ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 คน แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination) เป็นรายข้อและหาความเช่ือมั่น (Reliability) ท้ังฉบับด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (alpha - cocfficient) ของครอนบาค (Cronbach) ผลการวิเคราะห์พบว่า ส่วนแบบสอบถาม 
มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อระหว่าง .25 - .63 และ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .85 
  3.7 น าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว น าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 
3. กำรทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ด าเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูลนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 
 1. ทดสอบก่อนปฏิบัติการทดลอง (Pre test) ดังนี้ 
    - ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่อง การอ่านและเขียนสะกดค าภาษาอังกฤษ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายก่อนท าการฝึกแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและ
เขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน จ านวน 30 ข้อ  
  บันทึกผลการสอบไว้เป็นคะแนนสอบก่อนการทดลองส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล 
 2. ให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 
ภาษาอังกฤษ ครั้งละ 1 เล่ม  
  บันทึกผลการท าแบบทดสอบย่อยรายเล่มเป็นคะแนนระหว่างเรียนส าหรับวิเคราะห์
ข้อมูล 
 3. ทดสอบหลังปฏิบัติการทดลอง (Post test) ดังนี้ 
  3.1 ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เรื่อง การอ่านและเขียนสะกดค าภาษาอังกฤษ  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง หลังศึกษา แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียน
สะกดค าศัพท์ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน จ านวน 30 ข้อ 
 
 



 64 

  3.2 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบสอบถาม 
ท่ีสร้างขึ้น 
  บันทึกผลการสอบและสอบถามไว้เป็นคะแนนหลังการทดลอง ส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล 
 
4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 80 / 80 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 
ภาษาอังกฤษ ก่อนการทดลองและหลังการทดลองโดย ใช้สถิติ t – test แบบ Dependent 
 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
และเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ โดยใช้ค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( SD.) และระดับ
คุณภาพ    
  
5. สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 หาค่าคะแนนเฉล่ีย มีสูตร ดังนี้ 
 

      X    = X

N
  

 
 

    เมื่อ  X  แทน คะแนนเฉล่ีย  
     X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
      N แทน จ านวนประชากร 
 
  1.2. ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีสูตร ดังนี้ 
 

     SD. = N X X

N N

 2 2

1





( )

( )
 

 
   เมื่อ    SD. แทน ความเบี่ยงเบน 
     X  แทน ผลรวมของคะแนน 
     X 2  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
       N แทน จ านวนคนในกลุ่มตัวอย่าง 
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 2. การวิเคราะห์ความเท่ียงตรงตามเนื้อหา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบ 
กับเนื้อหา มีสูตรดังนี้ (สมนึก ภัททิยธณี, 2546, หน้า 166 – 167) 
 
     IOC = R/N 
   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับเนื้อหา 
     R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ังหมด 
     N  แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
  
 3. สูตร t-test ส าหรับการทดลองกับนักเรียนกลุ่มเดียว มีการวัดก่อนและหลังการทดลอง 
ใช้สูตรดังนี้ (บุญชม   ศรีสะอาด, 2543, หน้า 112) 
 

     t = 

 

D

N D D

N

2 2

1





( )
  

 
     df = N - 1 
 
   เมื่อ t หมายถึง ค่า   t 
          D  หมายถึง การน าเอาผลต่างของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก 
       ของนักเรียนแต่ละคนมาบวกกัน 

N หมายถึง จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีทดลองใช้ 
 แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 

ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
    D2  หมายถึง การน าเอาผลต่างของคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก  
                                                       ของนักเรียนแต่ละคนยกก าลังสองแล้วน ามาบวกกัน                                                     
    (D )2 หมายถึง การน าเอาผลต่างของคะแนนครั้งแรกกับครั้งหลัง 

 ของนักเรียนแต่ละคนมาบวกกันแล้วจึงยกก าลังสอง 
     N - 1 หมายถึง แทนช้ันแห่งความเป็นอิสระ (df) 
 4. การก าหนดระดับคุณภาพแบบสอบถาม   แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 
  ค่าเฉล่ียระหว่าง     4.50 – 5.00  หมายถึง เห็นด้วยมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ียระหว่าง     3.50 – 4.49  หมายถึง เห็นด้วยมาก 
  ค่าเฉล่ียระหว่าง     2.50 – 3.49  หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
  ค่าเฉล่ียระหว่าง     1.50 – 2.49  หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
  ค่าเฉล่ียระหว่าง     1.00 – 1.49  หมายถึง เห็นด้วยน้อยท่ีสุด 
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 5. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์  
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้เกณฑ์ 80/80 (เผชิญ กิจระการ, 2546, 
หน้า 10-15) 
 
   E   =  E

1
 / E

2
 

 
   E

1
   หมายถึง การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่องของการตอบค าถาม 

                                         ในแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์  
       ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4   
    E

2
  หมายถึง การประเมินพฤติกรรมข้ันสุดท้าย โดยพิจารณาจาก   

                                             การท าแบบทดสอบหลังการทดลองใช้แบบฝึกเสริม 
       ทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ  
       ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
  

   E
1
 หาจากร้อยละของ   

A
N
X

 

   X    หมายถึง คะแนนรวมของการตอบค าถามในแบบฝึกเสริม 
       ทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ  
       ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
   A  หมายถึง ผลรวมของคะแนนเต็มของการตอบค าถามในแบบฝึก 
       เสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ 
       ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  

   N  หมายถึง จ านวนนักเรียน 
   

   E
2
 หาจากร้อยละของ  

B
N
F

 

    F   หมายถึง  คะแนนรวมของผลการทดสอบหลังการศึกษา       
        แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์  
        ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
    B  หมายถึง  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
        หลังศึกษาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกด 
        ค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
    N  หมายถึง  จ านวนนักเรียน 



 
บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้สร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 แล้วได้น าไปทดลองใช้กับนักเรียน ช้ันประถมศึกษา 
ปีท่ี  4 โรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 
ได้วิเคราะห์ข้อมูล และเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ  ดังนี้ 
 1. สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 2. ล าดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความหมายของการวิเคราะห์ในครั้งนี้ เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจ ตรงกัน ผู้รายงานได้ก าหนดสัญลักษณ์ ดังต่อไปนี้ 
    X   แทน    คะแนนเฉล่ีย 
    SD.  แทน    ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  N  แทน    จ านวนประชากร 
  **  แทน   มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
2. ล าดับข้ันตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

1. การหาประสิทธิภาพแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ 
ช้ันประถมศึกษาศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 
  2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกด
ค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง  
  3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ 
 
 ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาศึกษาปีท่ี 4  ตามเกณฑ์ 80/80 
 ผลการหาประสิทธิภาพแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ 
ช้ันประถมศึกษาศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 80/80 ปรากฏผลดังตาราง 1 
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ตาราง 2 แสดงผลการหาประสิทธิภาพแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาศึกษาปีท่ี 4 ตามเกณฑ์ 80/80 (N = 30)  

 

นักเรียนคนท่ี คะแนนระหว่างเรียน  
(70 คะแนน) 

คะแนนทดสอบหลังเรียน  
(30 คะแนน) 

1 60 27 
2 62 26 
3 57 28 
4 59 27 
5 62 25 
6 60 25 
7 57 26 
8 55 27 
9 56 25 
10 58 24 
11 53 27 
12 57 26 
13 54 28 
14 59 28 
15 60 27 
16 62 26 
17 63 28 
18 65 24 
19 58 26 
20 55 26 
21 54 27 
22 58 27 
23 59 26 
24 53 24 
25 60 26 
26 62 25 
27 62 25 
28 60 26 
29 65 25 
30 59 28 
รวม 1764 785 

E1/E2 E1 = 84.00 E2 = 87.22 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง 1 พบว่า แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกด
ค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 84.00/87.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์            
ท่ีก าหนด ตามเกณฑ์ 80/80 เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ คือ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียน
สะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
จึงนับได้ว่าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ช้ันประถมศึกษาศึกษาปีท่ี 4 เป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้พัฒนาการ
เรียนรู้ของผู้เรียนได้  
 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้  แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียน
สะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ปรากฏผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 3  แสดงผลการเปรียบเทียบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย 
  โดยใช้ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ  
 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (N = 30) 
 

 
ท่ี 
 

 
ผลการทดลอง 

 
X  

 
D 

 
D2 

 
t 

 
1 
 
2 
 

 
คะแนนก่อนทดลอง  
 
คะแนนหลังทดลอง 

 
17.06 

 
26.16 

                        
 

273                                                                                                                                                                                 

 
 

2681 

 
                         

19.14**                             

 

**อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ แบบฝึกเสริมทักษะ
การอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการทดลอง 
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ( X  = 26.16) สูงกว่าก่อนการ
ทดลองใช้แบบฝึกเสริมทักษะ ( X  = 17.06) สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้  
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   ตอนที่ 4 การศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนรู้  
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนรู้ แบบฝึก 
เสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ปรากฏผลดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 4 แสดงความพึงพอใจของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อการเรียนรู้ แบบฝึกเสริมทักษะ

การอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  (N = 30)  
 
ข้อท่ี รายการ    X  µ    SD.  ระดับคุณภาพ 
1 ค าแนะน าการใช้มีความชัดเจน 4.50 0.63 มากท่ีสุด 
2 ความสมบูรณ์ของเนื้อหา 4.67 0.55 มากท่ีสุด 
3 เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสม 4.60 0.56 มากท่ีสุด 
4 เนื้อหามีความน่าสนใจ 4.57 0.57 มากท่ีสุด 
5 ภาพประกอบสวยงามเหมาะสม 4.70 0.47 มากท่ีสุด 
6 ภาษาท่ีใช้เขียนเข้าใจง่าย 4.60 0.50 มากท่ีสุด 
7 ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม 4.67 0.55 มากท่ีสุด 
8 รูปเล่มมีความเหมาะสมสวยงาม 4.43 0.77 มาก 
9 การพิมพ์ถูกต้องสมบูรณ์ 4.67 0.55 มากท่ีสุด 
10 สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ 4.57 0.57 มากท่ีสุด 
 รวมเฉลี่ย 4.60  มากท่ีสุด 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตาราง 3 ความพึงพอใจของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4  
ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.60) 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อ
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่ านและเขียนสะกดค าศัพ ท์ภาษาอั งกฤษ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ สูง 3 อันดับ อันดับแรก ได้แก่ ข้อ 5 ภาพประกอบสวยงามเหมาะสม มีค่าเฉล่ียอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.70) ส่วนอันดับสอง ได้แก่ ข้อ 2 ความสมบูรณ์ของเนื้อหา ข้อ 7 ตัวอักษร            
มีขนาดเหมาะสม และข้อ 9 การพิมพ์ถูกต้องสมบูรณ์ มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.67)  
และข้อ 3 เนื้อหามีความยากง่ายเหมาะสม ข้อ 6 ภาษาท่ีใช้เขียนเข้าใจง่าย สูงเป็นอันดับสาม  
มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.60) และอันดับสุดท้าย ได้แก่ ข้อ 8 รูปเล่มมีความเหมาะสม
สวยงามมีค่าเฉล่ียในระดับมาก ( X  = 4.43) 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายและข้อเสนอแนะ 

 
 รายงานการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 สรุปผลได้ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4   
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะ
การอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ  
 
สรุปผลการทดลอง 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ  
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 84.00/87.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 
 2. ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 
ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .01 
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและ
เขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
( X = 4.60)  
 
อภิปรายผลการทดลอง 

 จากผลการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาเห็นว่ามีประเด็นส าคัญซึ่งควรท่ีจะน ามาอภิปรายผล   
ตามวัตถุประสงค์ สมมุติฐานและค าถามส าหรับการศึกษา ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ        
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 84.00/87.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 ท้ังนี้เป็นเพราะ
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4    ท่ีพัฒนาขึ้น
มีประสิทธิภาพสามารถน าไปแก้ปัญหาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้เป็นอย่างดี 
อาจเนื่องมาจากแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ  ท้ัง 7 เล่ม ผู้ศึกษา
ได้สร้างและพัฒนาขึ้นอย่างมีระบบเป็นขั้นตอนท้ังในขั้นตอนการเตรียมการ และขั้นตอนการ
ด าเนินการสร้าง ซึ่ งในขั้นตอนการเตรียมการนั้นผู้ศึกษาได้ศึกษาสภาพปัญหา  จากการเรียน               
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การสอนวิเคราะห์หาสาเหตุ จากนั้นผู้ศึกษา ได้ศึกษา ท าให้ผู้ศึกษา ได้ทราบหลักการแนวคิดและ
โครงสร้าง ของหลักสูตร ผู้ศึกษาได้ศึกษาหลักสูตร กลุ่มสาระการการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และ
สาระมาตรฐานการเรียนรู้ศึกษาเนื้อหา และวิเคราะห์ เนื้อหา เพื่อน ามาสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ 
จากนั้นได้ด าเนินการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ นอกจากนี้ผู้ศึกษาได้
ศึกษาวิธีการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษท่ีดี ผ่านการ
ประเมินคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ ท้ังด้านการจัดรูปเล่มการจัดภาพ การเรียงล าดับเนื้อหาการใช้ภาษา 
และการด าเนินเรื่อง ซึ่งผลจากการประเมิน จากผู้เช่ียวชาญพบว่า ผู้เช่ียวชาญมีความเห็นว่า แบบฝึก
เสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ มีคุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.57) และได้ท า
การแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญจนมีคุณภาพเหมาะสม และน าไปทดลองใช้กับ
นักเรียนเป็นรายบุคคล กลุ่มขนาดเล็ก และกลุ่มขนาดใหญ่ และน าผลการทดลองไปปรับปรุงแก้ไขจน
ได้แบบฝึกเสริมทักษะ ท่ีดีมีจนสามารถน าไปใช้อย่าง มีประสิทธิภาพ และในการสร้างแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ผู้ศึกษาได้ก าหนดวัตถุประสงค์ และเรียงล าดับ เนื้อหาจากง่ายไป
หายาก มีค าถาม ค าตอบ ในแต่ละกรอบให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบด้วยตนเองว่า ค าตอบท่ีตนเองตอบนั้น
ถูกหรือผิดถ้าตอบผิดนักเรียนสามารถย้อนกลับไปศึกษาเนื้อหาใหม่มีแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 
แบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละเนื้อหาจึงเป็นการเสริมแรงเมื่อนักเรียนท าได้ถูกต้อง นอกจากนี้แบบฝึก
เสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้น มีภาพประกอบสีสันสวยงามเร้าความ
สนใจของผู้เรียน และนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามความสามารถของแต่ละคนไม่เบื่อหน่าย จึงท าให้
นักเรียนเกิดความพึงพอใจและเกิดความมั่นใจในการเรียนรู้ว่าตนเองสามารถจะประสบผลส าเร็จได้
เพราะการเรียนรู้จะค่อย ๆ พัฒนาขึ้น จากง่ายไปกระท่ังบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ได้ เมื่อน ามาใช้
เป็นส่ือในการเรียนการสอนส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น จากผลการศึกษาครั้งนี้
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ทศพร ตาดสุวรรณ์ (2550, หน้า 76) ได้พัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ 
การเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านดอนกลาง ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษา อุบลราชธานี เขต 4 จ านวน 35 คน ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนสะกด
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.35/76.29              
ซึ่งสอดคล้องกับบุญเรือน จันทร์โชติ (2546, หน้า 106 – 107) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึก
เสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัด
โพธิ์ทอง สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 35 คน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านการเขียนสูงขึ้นจาก
เดิม ส่วนการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะมีค่าเท่ากับ 81.83/82.28 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์               
ท่ีก าหนดไว้ 75/75 และผลสัมฤทธิ์ด้านการเขียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการเขียนก่อน
และหลังใช้แบบฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และสอดคล้องกับวิไล พิสดาร 
(2555, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รายงานการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา ปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านวังตาว  ต าบลสะเนียน  อ าเภอ
เมืองน่าน จังหวัดน่าน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1พบว่า แบบฝึกทักษะการ
อ่านเพื่อจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 90.33/ 85.63 
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 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกด
ค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังนี้เป็นเพราะนักเรียนได้เรียนรู้ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกด
ค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ท่ีผู้ศึกษาสร้างขึ้นซึ่งเป็นส่ือท่ีได้มาตรฐานตามท่ีก าหนด ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์  
การเรียนรู้ของนักเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทศพร 
ตาดสุวรรณ์  (2550, หน้า 76) ได้พัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนค าศัพท์ภาษาอั งกฤษ                      
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบ้านดอนกลาง ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา อุบลราชธานี เขต 4 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียน
ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับ             
รัชนีย์ อุปรัง (2550, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน เพื่อจับใจความ
วิชาภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการพัฒนาแบบฝึก
เสริมทักษะการอ่าน เพื่อจับใจความวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ                   
มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับเกษฎา               
ไชยวงษ์จันทร์ (2553 , บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม พบว่า ผลสัมฤทธิ์
ในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน หลังการใช้แบบฝึกทักษะสูงกว่าก่อนใช้ อย่างมีนัยส าคัญท่ี
ระดับ .05 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
และเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ  โดยภาพรวมมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.60) ท้ังนี้
เป็นเพราะแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ เป็นส่ือการเรียนการสอน          
ท่ีผู้เรียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเอง โดยอาศัยทักษะการอ่าน การเขียนเป็นหลัก ย่อมถือได้ว่าแบบฝึก
เสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ เป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีสามารถช่วยเสริมสร้าง 
และเพิ่มพูนทักษะและความสามารถในการคิดพร้อมกันด้วย ผู้เรียนต้องได้รับการพัฒนาให้เป็นผู้ท่ีมี
คุณภาพ และบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ซึ่งสอดคล้องกับ วิไล พิสดาร (2555, บทคัดย่อ) ได้ท าการ
วิจัยเรื่อง รายงานการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านวังตาว ต าบลสะเนียน อ าเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 1 พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อจับใจความ
ส าคัญ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อจับใจความส าคัญ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.53) 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกษฏา ไชยวงษ์จันทร์ (2553, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาล
มหาสารคาม พบว่า แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมการศึกษาปีท่ี 5   
ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 90.39/93.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80/80 ความพึงพอใจ 
ของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะท่ีพัฒนาขึ้น นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก และสอดคล้องกับ           
รัตดาวรรณ กรมมาตา (2556, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง รายงานผลการใช้แบบฝึกทักษะการ
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เขียนภาษาอังกฤษ หน่วยการเรียนรู้ My Better life ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
บ้านป่าแงะ พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านป่าแงะ ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การเขียน ภาษาอังกฤษ หน่วยการเรียนรู้ My Better Life ความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.65 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้  
  1. โรงเรียนควรน าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ไปใช้ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้  เพราะผลการวิจัยยืนยันแบบฝึกเสริม
ทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ัน ประถมศึกษาปี ท่ี  4 ท่ีพัฒนาขึ้น                           
มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาได้ อย่างไรก็ตาม ในการน าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและ
เขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 นี้ไปใช้ มีข้อสังเกต ดังนี้ ครูควรให้นักเรียน
ศึกษาค าแนะน าในการใช้ให้เข้าใจ และปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด ให้นักเรียนท าแบบฝึกเสริมทักษะ
เรียงล าดับท่ีละเล่ม และครูควรให้การชมเชยนักเรียนถ้าท าแบบฝึกเสริมทักษะได้รวดเร็วถูกต้อง 
 2. ควรน าแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ ช้ันประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 นี้ไปใช้กับกลุ่มอื่นท่ีไม่อยู่ในขอบเขตของการวิจัยครั้งนี้ ควรปรับใช้อย่างระมัดระวัง                
ครูและนักเรียนควรศึกษาให้เข้าใจ ครูควรดูแลนักเรียนอย่างใกล้ชิดให้นักเรียนท าแบบฝึกเรียง
ตามล าดับทีละเล่ม และควรเน้นย้ านักเรียนถึงความซื่อสัตย์และความมีวินัยในตนเอง เพื่อให้การ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษา เรื่องการใช้ค าศัพท์เขียนส่ือสาร เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้พบประเด็น 
ท่ีน่าสนใจในระหว่างด าเนินการศึกษาได้แก่ นักเรียนเรียนรู้เรื่องการเขียนค าศัพท์ได้ดีมากและเรียนรู้
อย่างมีความสุข ช่ืนชอบ และเรียนรู้ได้เร็ว 
 2. ควรท าการศึกษา โดยใช้ แบบฝึกเสริมทักษะท่ีผู้ศึกษาค้นคว้าข้ึนเปรียบเทียบกับวิธีการ
ต่าง ๆ เช่น บทเรียนส าเร็จรูป บทเรียนคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
 3. ควรมีการพัฒนา แบบฝึกเสริมทักษะ ในเนื้อหาอื่นและระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพและดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกเสริมทักษะ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 77 

บรรณานุกรม 
 
กรมวิชาการ. (2545). สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ.   
 กรุงเทพฯ: องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์ผล. 
 .  (2542). คู่มือการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา เล่ม 2.   
 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์การศาสนา. 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. 
 กรุงเทพฯ: ศูนย์พัฒนาหลักสูตร.   
กรกนก ภู่ฉ ่า. (2555). การใช้กลวิธีการเรียนรู้ค าศัพท์เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการอ่านและ 
 ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 6. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
 การศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. เชียงใหม่: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
กัณฑาทิพย์ สิงห์หะเนติ. (2531). อ่านอังกฤษ ฟิตจนเก่ง ทฤษฎี : ปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
กันตรันต์  ชื นชมน้อย. (2546). การสร้างแบบฝึกการอ่านจากหนังสือพิมพ์และนิตยสาร 
 ภาษาอังกฤษแนวทางการสอนภาษาเพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน. วิทยานิพนธ ์
 ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
กิตติกรณ์   มีแก้ว. (2546). การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับ 
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา จังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธ ์ 
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
เกษฏา  ไชยวงษ์จันทร์. (2553). การพัฒนาแบบฝึกการอ่านภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม. มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม.  
ณัฐชา  เรืองเกษม. (2547). การพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยใช้เกม  
 ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีความหมายบกพร่องทางการได้ยิน.   
 การศึกษาค้นคว้าอิสระ กศ.ม. มหสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
ดรุณี    เรือนใจมั น. (2546). การพัฒนาแบฝึกการอ่านเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเอกสาร 
 จริง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนศรีประจันต์ “เมธีภิมุข” อ าเภอ 
 ศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
 การสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
ดวงเดือน แสงชัย. (2539). กิจกรรมสนุกเสริมค าศัพท์. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
เตือนใจ  กรุยกระโทก. (2543). การศึกษาผลการสอนซ่อมเสริมด้านความเข้าใจในการอ่านและการ 
            เขียนสะกดค าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้หนังสือแผ่นเดียวเป็นส่ือ.  
            วิทยานิพนธ์ปริญญา การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  
            มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
 



 78 

ทศพร ตาดสุวรรณ์. (2550). การพัฒนาแบบฝึกทักษะการเขียนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ช้ันประถม 
 ศึกษาปีท่ี 4. ปริญญานพินธ์ ค.ม. อุบลราชธานี: มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี. 
ทัศนีย์  เทศต้อม. (2552). การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค าพื้นฐาน กลุ่มสาระ 
  การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันประถมศึกษาปีที  5 โรงเรียนชุมชน 
 บ้านหัวขัว.     
ทิพวัลย์ มาแสง. (2532). การสอนภาษาอังกฤษส าหรับคนไทย. กรุงเทพฯ : ทิพย์อักษร. 
ธันยพร  มหาวรกิติ์. (2553). การใช้แบบฝึกเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนและไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1.  
นิธิดา อดิภัทรนันท์. (2549). เอกสารค าสอนกระบวนวิชา 066714. การบูรณาการทักษะการอ่าน 
 เขียน ภาษาอังกฤษ. เชียงใหม่: คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
นฤทัย  ทองเที ยง. (2549). กิจกรรมท่ีใช้กลวิธีการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการฟัง 
 ภาษาอังกฤษ และการเรียนรู้ค าศัพท์ของผู้เรียนระดับเตรียมความพร้อม. ศึกษาศาสตร 
 มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
เนาวรัตน์ กองตัน. (2551). การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3. ศึกษาศาสตรมหาบณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีทางการศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

บัญชา  อึ งสกุล. (2545). “การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ: หลักการ ทักษะ และ 
 การปฏิบัติ. วารสารวิชาการ. 5(7): 52 - 70 
บันลือ พฤกษะวัน. (2545 ก). อุปเทศการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา: แนวบูรณาการ  
 ทางการสอน. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
_________. (2545 ข). “ แนวการพฒันาการอ่านเร็ว คิดเป็น”. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานชิ. 
 การปฏิบัติ”. วารสารวิชาการ. 5(7): 52 – 70. 
บุญชม  ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบ้ืองต้น (พิมพ์ครั้งที  6). กรุงเทพฯ: สุวีริยสาส์น. 
บุญเรือน จันทร์โต. (2546). การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร  
 ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5. ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและ 
 การนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
บัวเรียน  พรมจีน. (2549). การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อพัฒนาความรู้ค าศัพท์ 
            ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนระดับต้นท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ.  
            วิทยานิพนธ์ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิการการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
ประนอม สุรัสวดี. (2545). กิจกรรมและวิธีสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา. พิมพ์ครั้งที  3. 
            กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 
ประเทิน  มหาขันธ์. (2519). หลักการสอนภาษาไทยในช้ันประถมศึกษา. กรุงเทพฯ : คุรุสภา. 
เผชิญ  กิจระการ.  (2544). การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพส่ือและเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา  
 (E1/E).  ใน วารสารการวัดผลการศึกษามหาวิทยาลัยสารคาม. 7: 10-15 
พิตรวัลย โกวิทวท.ี (2540).  ทักษะและเทคนิคการสอนเขียนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา. 
 กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 



 79 

พันทิวา  ลาค่า. (2555). การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษตามแนวการสอน 
 เพื่อการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ส าหรับเด็กนักเรียน  

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6. ปริญญามหาบัณฑิต การพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี. 

พนมพร  ไชยวงศ์. (2551). การใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและการเขียนสะกดค า กลุ่มสาระ 
 การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3. บ้านหลวงจังหวัดน่าน:  
 โรงพิมพ์แก้วกมล. 
พรสวรรค์ สีป้อ. (2550). สุดยอดวธิีสอนภาษาอังกฤษ น าไปสู่การจัดการเรียนรู้ของครูยุคใหม่. 
 กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน์. 
พวงรัตน์   ทวีรัตน์. (2540). วิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์. กรุงเทพฯ:  
 ส่านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร. 
พุทธารัตน์ ทะสา. (2554). การสร้างแบบเรียนเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ สาหรับ 
            นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4. วิทยานิพนธ ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา 
            การบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
ไพโรจน์ พานิชกุล. (2543). ความพึงพอใจของประชาชนต่อการบริการ: กรณีศึกษาของเทศบาลเมือง 

ปัตตานี. วิทยานิพนธ์พัฒนบริหารศาสตร์มหาบัณฑิต. คณะพัฒนาสังคม สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์. ส่านักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

ยุดา  รักไทย และ เบญจมาศ อ ่าพันธ์. (2544). คนฉลาดเขียน. กรุงเทพฯ : เอ็กซเปอร์เน็ท. 
รายงานสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน. (2556). รายงานสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประจ าปี  
             การศึกษา 2556. 
รัชนีย์  อุปรัง. (2550). การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจส าหรับนักเรียนช้ัน 
 มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอัสสัมชัญศึกษา. กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 
รัตดาวรรณ  กรมมา. (2556). รายงานผลการใช้แบบฝึกเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษหน่วยการ 
            เรียนรู้ My Better Life ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5. วิทยานิพนธ์ สาขาวิชา 
            ภาษาอังกฤษคณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย. 
รุ่งวนา สุดจิตต์. (2545). การพัฒนาส่ือการอ่าน-เขียนภาษาอังกฤษจากนิทานพื้นบ้านไทย  ส าหรับ  
            นักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนไทรโยคน้อยวิทยา  จังหวัดกาญจนบุรี. ปริญญา  
            ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ ภาควิชาหลักสูตรและวิธีการสอน  
            บัณฑิต วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
รองรัตน์ อิศรภักดี และเทือก กุสุมา ณ อยุธยา. (2536). ต าราวิชาครูประกาศนียบัตรวิชาภาษาไทย 
 ตอน 1 วิธีการสอนภาษาไทย. พิมพ์ครั้งที  4. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภา. 
ลวน สายยศและอังคณา สายยศ. (2543). เทคนิคการวัดผลการเรียนรู  (พิมพครั้งที  4). 
 กรงเทพฯ : ชมรมเด็ก. 
วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์. (2545). การพัฒนาการเรยีนการสอนภาควิชาหลักสูตรและการสอน.    
 มหาสารคาม: คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 



 80 

วรรณี โสมประยูร. (2539). การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา.กรุงเทพฯ: ส่านักพิมพ 
 ไทยวัฒนาพานิช. 
วินัย    ชินบุตร. (2547). การพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียน 
 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้แผนภูมิกราฟฟิก. วิทยานิพนธ์ กศ.ม. มหาสารคาม:  
 วิทยาลัยมหาสารคาม. 
วิสาข์  จัติวัตร์. (2541). การสอนอ่านภาษาอังกฤษ. นครปฐม: คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
วิลาสินี แก้ววรา. (2550). การใช้เพ็คส์เพื่อส่งเสริมความรู้ด้านภาษาภาษาอังกฤษและความสามารถ 
 ด้านการพูดภาษาอังกฤษของเด็กออทิสติก. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
ศิธร แสงธนู. (2541). คู่มือภาษาอังกฤษภาคทฤษฎีและปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
ศุภสิริ โสมาเกตุ. (2544). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนและความพึงพอใจใน การเรียน 
 ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างการเรียนรู้ โดยโครงงานกับการเรียนรู้ 
 ตามคู่มือครู. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
สนิท  ต้ังทวี. (2536). ความรู้และทักษะทางภาษา. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตว์. 
สนิท  สัตโยภาศ. (2545). ภาษาไทยเพื่อการส่ือสารและการสืบค้น. กรุงเทพฯ : บริษัท 21  
            เซ็นจูรี  จ่ากัด. 
สมนึก  ภัททิยธนี. (2544). การวัดผลการศึกษา. กาฬสินธุ์: ประสานการพิมพ  
 . (2546). การวัดผลการศึกษา (พิมพ์ครั้งที  4). กาฬสินธุ์: ประสานการพิมพ์. 
สมยศ  นาวีการ. (2547). การพัฒนาองค์การและการจูงใจ. กรุงเทพฯ : ดวงกมล. 
 .  (2547). การพัฒนาองค์การและการจูงใจ. กรุงเทพฯ : ดวงกมล. 
สมเกียรติ อ่อนวิมล. (2555). ภาษาอังกฤษกับอนาคตของไทยใน ASEAN. [Internet]. 2011.  
 Available from: เข้าถึงได้จาก http://www.facebook.com/note.php?note_id. 
สมบูรณ์ ภูสนิท. (2551). การพัฒนาชุดการเรียนรูด้้วยตนเอง ตามแนวการเรียนเพื่อรอบรู้ เรื่องทักษะ 
 การอ่านและการสะกดค า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 6. สารนิพนธ์  
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
สมปอง หลอมประโคน. (2544). การใช้กิจกรรมการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมทักษะฟังภาษาอังกฤษ 
 และความคงทนในการเรียนรู้ค าศัพท์ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5. วิทยานิพนธ ์
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
สมพร  มันตะสูตร. (2546). การเขียนเพื่อการส่ือสาร. กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 
สมุทร  เซ็นเชาวนิช. (2545). เทคนิคการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ. พิมพ์ครั้งที  11. กรุงเทพฯ :  
            มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
สาคร พุทธผล. (2546). “ค าศัพท์สอนอย่างไรให้ได้ผล”วารสารวิชาการ. 6(9): 56-57, กันยายน 2546. 
สิริวรรณ  นันทจันทูล. (2546). การเขียนเพื่อการส่ือสาร. พิมพ์ครั้งที  2. กรุงเทพฯ. ส่านักพิมพ์ 
            มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.   
 
 



 81 

สุกัญญา   ศรีณะพรหม. (2541). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดค าภาษาอังกฤษ ของ  
 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างการสอน โดยใช้เกมปกติกับเกมคอมพิวเตอร์.   
 วิทยานิพนธ์ กศ.ม. มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
สุภัทรา อักษรานุเคราะห์. (2532). การสอนทักษะทางภาษาและวัฒนธรรม. พิมพ์ครั้งที 1   
            กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุมิตรา   อังวัฒนกุล. (2540).  แนวคิดและเทคนิควิธีสอนภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษา.   
 พิมพ์ครั้งที  3. กรุงเทพฯ : ส่านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุเทพ    อ่วมเจริญ. (2547). การออกแบบการสอน. นครปฐม: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
อรัญญา  ฤาชัย. (2541). การเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านความสามารถในการเขียนและเจต
คติ 
            ต่อการเขียนภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6 ท่ีได้รับการสอนแบบมุ่ง 
            ประสบการณ์ภาษากับการสอนตามคู่มือครู. วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกการ 
            ประถมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
อัจฉราวรรณ   ศิริรัตน์. (2549). การพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ 
 เพื่อการส่ือสารโดยใช้ข้อมูลท้องถิ่น เมืองกาญจนบุรี ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
 ปีท่ี 3. วิทยานิพนธ์ กศ.ม. สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ ภาควิชาหลักสูตรและ 
 วิธีสอน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
อนุเทพ เบ้ืองบน. (2544). การศึกษาความพึงพอใจการใหบริการของธนาคารกรุงศรีอยุธยาจ ากัด 
 (มหาชน). ภาคนิพนธรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานโยบายสาธารณะ, 
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยบูรพา. 
อมรลักษณ์ สัพโส. (2550). การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
 โดยใช้นิทานอีสปพื้นบ้านประกอบ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2. วิทยานิพนธ ์
 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต.กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
อารีย์   วาศน์อ่านวย. (2545). การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจตามแนว 
 การสอนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5.   
 วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
อาทิตย์ แฮมเมอรี . (2552). การใช้กิจกรรมตามแนวคิดโปรแกรมภาษาประสาทสัมผัสเพื่อส่งเสริม 
 ความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ความคงทนในการจ าและทัศนคติเชิงบวกของผู้เรียน.  
 วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. เชียงใหม่: หมาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
อเนก สุวรรณบัณฑิตและภาสกรอดุลพัฒนกิจ. (2548). จิตวิทยาบริการ. กรุงเทพฯ: 
 บริษัท เพรส แอนดดีซนจ่ากัด. 
 
 
 
 



 82 

 
Bilash, Olenka. (1998). Planning for Writing Instruction in a Middle Years  
 Immersion/partial Immersion Setting.  Foreign Language Annals, 
 31(2)m 159 – 169. 
Catano, N., and Stronge, J. H. (2002). What are principals expected to do?   
             Congruence between principal evaluation and performance standards.   
             NASSP Bulletin.  
Finocchiaro, Mary. (1974). English as a Second Language: From Theory to Practice.   
 New York: Regent Publishing Company. 
Frazier,K., and Tai Dereville. (1995). Step Out. Singapore : Prentice Hall Asia ELT. 
Good, Carter V. (1973). Dictionary of Education. New York : McGraw - Hill Book 
Grabe, W., and F.L. Stoller. (1997).  “Reading and vocabulary development in a   
              second language.” In Second Language Vocabulary Acquisition, 98 – 122.     
              Edited by J. Coady and Thomas Huckin. Cambridge: Cambridge Universtity   
              Press. 
Gunter, Mary et al.  (1990).  Instruction: A Models Approach. Massachusetts: Allyn  
 and Bacon. 
Hatch, Evlyn, and Cheryl Brown. (1995). Vocabulary. Semantics, and Language Education.  
 Cambridge: Cambridge Press. 
Haycraft. John. (1991). An introduction of English teaching. London: Longman Group  
 UK Limited. 
King, Mabel  Houk. (1984). College  spelling. South-Western Pub : Co. (Cincinnati). 
Maslow, Abraham. (1970). Motivation and Personnality. New York : Harper and Row  
 Publishers. 
Paribakht, I.S., and Marjorie Wesche.  (1997). “Vocabulary Enhancement Activities  
 and reading for Meaning.” In Second Language Vocabulary Acquisition.   
 273 – 288. Edited by J. Coady and T. Huckin. Cambridge: Cambridge  
 University Press. 
Scott. W. Richard. (1987). Organizational Rational Natural and Open Systems.  
 2nd ed. Englewood Cliffs. New Jersey: Prentice-Hall. 
Seel,B,and Glasgow,Z. (1990). Exercise in Instructional Design.  Columbus: Merrill     
               Publishing Company Bell & Howell Information Company. 



85 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 1 คือ นายนิพัฒน์  จริงจิตร ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง อ าเภอท่าตะเกียบ  
     จังหวัดฉะเชิงเทรา 
      
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 2 คือ นางวิระเวก  สุขสุคนธ์ ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านซับเจริญ  
     ต าบลทุ่งมหาเจริญ อ าเภอวังน  าเย็น จังหวัดสระแก้ว 
 
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 3 คือ นางสุวดี คงเพ็ง ครูช านาญการพิเศษ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
     โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ สุวินทวงศ์ อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
     จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



86 

 

 บันทกึข้อความ 
ส่วนราชการ  โรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง 
ที่  พิเศษ           วันที่  1  พฤษภาคม  2557 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจผลงานทางวิชาการ 
 

เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง 
 

 ด้วยข้าพเจ้า นางเกตุสุรินทร์  ปกิรณะ  ต าแหน่งครูช านาญการ โรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง 
ส านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ก าลังด าเนินการจัดท าผลงานทางวิชาการแบบ
ฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ                          
ชั นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในการนี ใคร่ขอความอนุเคราะห์และขอเรียนเชิญท่านท่ีเป็นผู้เช่ียวชาญให้ค าปรึกษา
เกี่ยวกับการจัดท าผลงานทางวิชาการดังกล่าว 
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุเคราะห์เป็นผู้ตรวจผลงาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี  
 
 
 

 
(นางเกตุสุรินทร์  ปกิรณะ) 

                                                ครูช านาญการ 
                                                   โรงเรียนบ้านหนองปรือกนัยาง 
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ท่ี ศธ  04033.061/ ว 112                             โรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง 

                                                      เลขท่ี  303  หมู่ 5 ต าบลท่าตะเกียบ 
                               อ าเภอท่าตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา 24160 
 

        1    พฤษภาคม  2557 
 
เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจผลงานทางวิชาการ 
 

เรียน  นางวิระเวก สุขสุคนธ์ ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านซับเจริญ ต าบลทุ่งมหาเจริญ  
        อ าเภอวังน  าเย็น จังหวัดสระแก้ว 
 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย  แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ชั นประถมศึกษาปีท่ี 4 
         จ านวน 1 ชุด 
 

  ด้วยข้าพเจ้า นางเกตุสุรินทร์  ปกิรณะ ต าแหน่งครูช านาญการ โรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง 
ส านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ก าลังด าเนินการจัดท าผลงานทางวิชาการแบบ
ฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ                          
ชั นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในการนี ใคร่ขอความอนุเคราะห์และขอเรียนเชิญท่านท่ีเป็นผู้เช่ียวชาญให้ค าปรึกษา
เกี่ยวกับการจัดท าผลงานทางวิชาการดังกล่าว 
 

  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ตรวจผลงาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี  
 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 
 

(นายนิพัฒน์  จริงจิตร) 
                  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองปรอืกันยาง 
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ท่ี ศธ  04033.061/ ว 112                            โรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง 

                                                      เลขท่ี  303  หมู่ 5 ต าบลท่าตะเกียบ 
                               อ าเภอท่าตะเกียบ จังหวัดฉะเชิงเทรา  24160 
 

                 1  พฤษภาคม  2557 
 

เรื่อง  ขอเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจผลงานทางวิชาการ 
 

เรียน  นางสุวดี คงเพ็ง ครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ สุวินทวงศ์    
 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย  แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ชั นประถมศึกษาปีท่ี 4 
         จ านวน 1 ชุด 
 

  ด้วยข้าพเจ้า นางเกตุสุรินทร์  ปกิรณะ ต าแหน่งครูช านาญการ โรงเรียนบ้านหนองปรือกันยาง 
ส านักงานเขตพื นท่ีการศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 ก าลังด าเนินการจัดท าผลงานทางวิชาการแบบ
ฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ                          
ชั นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในการนี ใคร่ขอความอนุเคราะห์และขอเรียนเชิญท่านท่ีเป็นผู้เช่ียวชาญให้ค าปรึกษา
เกี่ยวกับการจัดท าผลงานทางวิชาการดังกล่าว 
 

  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์เป็นผู้ตรวจผลงาน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี  
 
 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 
 
 

(นายนิพัฒน์  จริงจิตร) 
                  ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองปรอืกันยาง 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
 

 -   รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 -    หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจผลงานทางวิชาการ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
    1.  แบบตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
        ทางการเรียนแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 
        ภาษาอังกฤษ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4    
 2.  แบบตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
           แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ ภาษาอังกฤษ   
        ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4   
    3.  ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  
        ทางการเรียนรู้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ 
   ภาษาอังกฤษ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4       
 4.  ผลการวิเคราะห์ความถูกต้องเหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
      ที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
      ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4   

5.  ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านและเขียนสะกด  

         ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
    6.  ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) และความเชื่อม่ัน () ของแบบสอบถาม 
                        ความพึงพอใจ 
  

   
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

1. แบบประเมินคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญต่อแบบฝกึเสริมทักษะการอ่าน 
และการเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 

2. คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน 
และการเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

 
 

 
 
 
 



  
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

1. แสดงคะแนนการหาประสิทธิภาพระหว่างใช้แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน 
    และการเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 4 
2. แสดงคะแนนการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่อแบบฝึกเสริมทักษะ 
    การอ่าน และการเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
    ก่อนการเรียนและหลังการเรียน 
3. แสดงคะแนนและการวิเคราะห์ความพึงพอใจของผูเ้รียนที่มีต่อ 
   แบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน และการเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
   ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

     
     
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

 -       หนังสือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ แบบฝึกเสริมทักษะ 
  การอ่านและการเขียนสะกดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

                               -     ประวัติผู้ศึกษา 
 
 
 


